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Organización de estudio semanal: lecturas, clases, apuntes, etc.✎�.( ◡̀_◡́)ᕤ.⋆❀° 
¿Cómo lo puedo personalizar? 

Descarga (o haz una copia) de esta plantilla, escribe el nombre de tus asignaturas de este semestre y colorea la celda 
con un color distintivo cruzado con el(los) día(s) de la semana que te corresponde clases o evaluaciones de ese 
ramo. Así, puedes visualizar la semana completa y organizar lecturas, repasos, estudio, lo que necesites.  

Ejemplo de cómo lo podrías usar: 

Fecha 24/08 25/08 26/08 27/08 28/08 29/08 30/08 
 

Asignatura Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

Psiquiatría II 

 
 
 
 

 

    Repasar clase 
10 de agosto 

Lecturas 
semana 2 

Clínica 
Sistémica 

 
 
 

 
 
 

  
Último 
repaso 

pre-control 
Control 1   
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Investigación 
cuantitativa 

para Ciencias 
Sociales 

 
 

Lecturas clase 
4 
 
 
 

      

Estudios de 
género 

 
 
 
 
 

 

 
 

Revisar 
apuntes 
semana 
anterior 

 
 

Control de 
lectura 

   

Electivo de 
profundización 

en Psicología 

 
 

Avanzar 
trabajo grupal 

 
 

 

 
Clase de 

supervisión 
de trabajo 

grupal 
 

 
 

  Avanzar 
trabajo grupal 

Avanzar 
trabajo grupal 
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Fecha        
 

Asignatura Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

Ramo 1 

 
 
 
 
 

      

Ramo 2 

 
 
 
 
 

      

Ramo 3 
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Ramo 4 

 
 
 
 
 

      

Ramo 5 

 
 
 
 
 

      

 


