
 

TEMA DA AULA 
ASSUNTOS: 

DA AULA 
ASSUNTOS: 

Higiene Corporal – Hora do banho; 
Identificação do próprio corpo / Práticas de higiene/ cuidados com a saúde. 
Vogal O; 
Musicalização. 

OBJETIVOS DE 
APRENDIZAGEM E 

DESENVOLVIMENTO: 

EI02EF09 – Manusear diferentes instrumentos e suportes de escrita para desenhar, traçar letras e 
os outros sinais gráficos, de forma espontânea e significativa (convites de festas de aniversários, 
bilhetes, cartões, etc.).  
EI02EO06 – Respeitar regras básicas de convívio social nas interações e brincadeiras pertencentes 
a cultura local. 
EI02CG04 - Demonstrar progressiva valorização das características nas diversas atividades das 
quais participa, como momento de cuidar de si e do outro. 

ESTRATÉGIAS DE 
ENSINO: 

 

    
 
 
 

*Acolhida das crianças com aramados; 
*Nossa rotina:  Como foi o seu final de semana? Chamadinha, quantos somos? calendário, como 
está o tempo? Musicalização; 
*Com a sala ainda vazia, vamos espalhar cards – com as figuras dos objetos de higiene pessoal 
pelo chão. Deixar que as crianças manipulem os cards, que tentem identificar do que se tratam 
aquelas figuras, fazer perguntas no sentido de avaliar se elas conhecem aqueles objetos e as suas 
utilidades. 
Por último, ajudar a descobrir em qual recipiente colocar cada um dos cards, de acordo com a 
parte do corpo. Exemplo, o creme dental será guardado na caixa com a plaquinha "limpeza da 
boca", o shampoo na caixa sinalizada com "limpeza do corpo" e assim a atividade segue até que 
todos os cards estejam guardados; 
*Escutar, cantar e dançar a música Patati Patatá - Chuveiro, chuveiro com um chuveiro de 
brinquedo simulando o banho e explorando os objetos que utilizamos nesse momento como 
shampoo, condicionador, sabonete... 
https://youtu.be/K0CqB737kj8 
*Cartaz Música Higiene pessoal, cantar e dançar.  
*Vida prática – Hora do banho. Na área externa, vamos dar banho nas nossas bonecas e bonecos; 
*Parque; 
*Lanche; 
*Rever a vogal O para as crianças quanto a sua movimentação no ar, na mesa, no quadro e no 
cartaz. Andar sobre a vogal em estudo escrita no chão com giz branco; Destacar a vogal O no 
cartaz da música; 
*Saída: Massinha de modelar para confecção da vogal estudada. 

          RECURSOS: Aramados, cards com objetos de higiene pessoal, chuveiro de brinquedo com bambolê e tiras de crepom, objetos de 
banho como shampoo, condicionador..., bonecas (os) e banheiras, cartaz com a música e som, massinha de modelar. 

OBSERVAÇÕES: Solicitar uma foto do papai ou da pessoa que faz esse papel na vida da criança. 

https://youtu.be/K0CqB737kj8
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TEMA DA AULA 
ASSUNTOS: 

 

Higiene Corporal – Meus cabelos / Piolhos; 
Gêneros e suportes de textos. 
Numeral 4 – Contagem oral  
Cuidado com a saúde/ Práticas de higiene 
Musicalização; 
Oralidade. 

OBJETIVOS DE 
APRENDIZAGEM E 

DESENVOLVIMENTE: 

EI02CG04 - Demonstrar progressiva valorização das características nas diversas atividades das quais  
participa, como momento de cuidar de si e do outro. 
EI02EF08 -  Manipular e explorar textos participando de situações de escuta para ampliar seu contato
com diferentes gêneros textuais (parlendas, histórias de aventura, tirinhas, cartazes 
 de sala, cardápios, notícias, etc.). 
EI02CG05 - Desenvolver progressivamente, num contexto significativo e prazeroso, habilidades manu
para desenhar, pintar, rasgar, folhear entre outras. 
EI02ET07 - Contar oralmente objetos, pessoas, livros etc., em contextos diversos e significativos. 

ESTRATÉGIAS DE 
ENSINO: 

   
 
 
 
 
 

 

*Acolhida das crianças com Blocos lógicos; 
*Nossa rotina: Chamadinha, quantos somos? calendário, como está o tempo?  
Musicalização - Godofredo, o Piolho. Xuxa com palitoche piolho e produtos para higienizaçã
da cabeça; 
https://youtu.be/AIO1zY71PUY 
*Conversar com as crianças - O que acontece quando o piolho chega na sua cabecinha?  
O que o piolho faz? Do que ele se alimenta? Como se pega piolho? 
*Montar cartaz com a letra da música, desenhos de crianças com e/ou sem piolhos  
(Cabelos de lã); 
*Quantificar os piolhos e colocar na cabeça dos desenhos junto com as crianças; 
*Parque; 
*Lanche; 
*Rever o número 4, sua música, movimento na mesa, no ar, escrita espontânea no quadro; 
*História articulada – A professora inicia e as crianças vão completando, explorando assim a
oralidade delas (Utilizar as imagens); 
*Saída: O que é, o que é? Modelagem de piolhos com massinha. 

RECURSOS: Blocos lógicos, Som, palitoches, produtos de higienização da cabeça, cartaz música, lã, 
massinha de modelar. 

 

https://youtu.be/AIO1zY71PUY


OBSERVAÇÕES: 
 

 

A 

 

TEMA DA AULA 
ASSUNTOS: 

Higiene Corporal – Minhas mãos/Unhas; 
Poema: Minhas Mãozinhas; 
Cuidado com a saúde/ Práticas de higiene 
Cores; 
Vogal O; 
Musicalização. 

OBJETIVOS DE 
APRENDIZAGEM E 

DESENVOLVIMENTO: 
 

EI02CG04- Demonstrar progressiva valorização das características nas diversas atividades das 
quais participa, como momento de cuidar de si e do outro. 
EI02EF08 -  Manipular e explorar textos participando de situações de escuta para 
ampliar seu contato com diferentes gêneros textuais (parlendas, histórias de aventura, tirinhas, 
cartazes de sala, cardápios, notícias, etc.). 
EI02TS04 - Apreciar as diversas manifestações artísticas (visuais e musicais), respeitando suas 
produções e as do outro. 

ESTRATÉGIAS DE 
ENSINO: 

 

 
 

*Acolhida das crianças com hidratante para fazermos massagem nas mãos dos amigos; 
*Nossa rotina: Chamadinha, quantos somos? calendário, como está o tempo?  
Musicalização – COM AS MINHAS MÃOS - BRINCADEIRA MUSICAL 
https://youtu.be/ovWT4zdNfoU 
*Conversar com as crianças sobre os cuidados com as nossas Mãos/Unhas, utilizar os 
cards; 
*Faremos movimentos com as mãos: 

●​ BATER FORTE E FRACO; 
●​ ESFREGAR AS MÃOS; 
●​ ENTRELAÇAR OS DEDOS; 
●​ ABRIR E FECHAR AS MÃOS; 
●​ CUMPRIMENTAR OS AMIGOS; 
●​ BRINCADEIRA COM AS MÃOS (PALMAS) 

*Pintar as unhas explorando as cores, com tinta guache e cotonetes. (Recurso feito com 
papelão, tinta guache e cotonetes); 
*Parque; 
*Lanche; 

https://youtu.be/ovWT4zdNfoU


 
 

 

*Coordenação motora fina – Hora de cortar as unhas. (Recurso feito com papelão e 
papel, tesoura sem ponta); 
*Poema: MINHAS MÃOZINHAS -  cartaz recitar, destacar as vogais O e depois, completar 
o cartaz com as mãos de papelão e expor no mural da sala; 
*Saída: Livros infantis; 

RECURSOS: 
 

Hidratante, Som, Cards cuidados com as mãos/unhas, recursos mãos de papelão, tintas 
guache, cotonetes, tesouras sem pontas, cartolina. 

OBSERVAÇÕES: 
 
 

Amanhã trazer sua escova de dentes e creme dental. 
Livro página 17 unidade 1. 
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