
  Безпека при роботі з електрикою 
Сучасна квартира насичена різноманітною електропобутовою технікою. Всі 

електроприлади зв'язані з таким фактором ризику, як електричний струм. Крім того, 
деякі з них е джерелом шуму, вібрації, підвищення температури повітря, 
електромагнітних випромінювань, що за певних умов може стати фактором 
додаткового ризику для людини. Пошкоджені електроприлади й електропроводка 
можуть стати причиною пожежі. 

При користуванні побутовими електроприладами, щоб уникнути ураження 
електричним струмом, необхідно дотримуватися таких елементарних правил: 

- не можна одночасно братися за каструлю, яка стоїть на плиті, і за кран 
водопроводу; 

- змінюючи електролампочку, необхідно виключити подання струму в патрон; 
- не можна мокрими руками торкатися вимикача, розетки, цоколя 

електролампочки, увімкнутих електроприладів, неприпустимо прасувати вологу 
білизну праскою з пошкодженим шнуром; 

- не можна прикріплювати до електролампочки саморобні паперові абажури; 
- не можна ремонтувати побутову техніку, яка перебуває під напругою; 
- не можна експлуатувати електропристрої мокрими; 
- не можна прив'язувати до електропроводки мотузки, проводки, тому що вони 

можуть пошкодити ізоляцію і викликати коротке замикання; 
-у сирих приміщеннях не рекомендується встановлювати розетки; 
- категорично забороняється ремонтувати перегорілі пробки з допомогою 

саморобного «жучка». 
При загоранні електропроводки і побутової електротехніки необхідно 

відімкнути струм, а потім уже займатися гасінням пожежі. 
Невміння користуватися електроприладами може призвести до електротравми. 
Робота з електроприладами у вологому приміщенні, при наявності поблизу від 

людини предметів, які добре проводять струм і з'єднані з землею, винятково 
небезпечна і вимагає суворого дотримання правил електробезпеки. Працювати з 
електрообладнанням необхідно в сухому взутті, використовуючи спеціальні гумові 
рукавички. 

Небезпечною є так звана крокова напруга. Вона виникає, коли провід падає на 
землю і електричний потенціал накопичується в землі. Тому, коли людина підходить 
до електричного проводу, що впав на землю, її ноги опиняються в точках з різним 
потенціалом. У результаті електричний розряд проходить через тіло людини. Щоб 
цього не сталося, не слід наближатися до проводу, який упав, а тим більше брати 
його в руки. 
 


