C6 rat nhiéu cach dé diéu tri mun trirng ca va cac loai mun khac nhung cé 18 phd bién nhét 1a

mun viém tham den. Khodng 80% nhirng ngui trong do tudi tir 11 dén 30 bj mun trirng ca

vao mot thoi diém nao d6. Bai viét dwdi day ctia Cach tri mun viém sé cung cip thém thong tin

vé& mot sé loai mun khac nhau va cach diéu trj cu thé nhé!

Nguyén nhan bi mun viém thadm den

Nguyén nhan gay ra mun viém tham den hay tu mau nay la do: nhiém trung da, viém nang

l6ng, thay ddi ndi tiét t6.
. .
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Viéc n&n mun khéng k§ hodc vira ndn mun c6 thé khién mach mau bén dwdi vé ra, gay ra vét
tham vinh vién trén da, do mun ma chi quan khéng diéu tri kip thdi, do st dung m§ pham. san
pham khéng dat yéu ciu hoac khéng phu hop.

Mun thuéng xuét hién khi cac 16 chan 16ng trén da bj tdc nghén do vi khuan, md héi ho&c bui
ban. Mun trirng ca va vét tham ndng hon co thé 1a do sy thay ddi noi tiét té & phu nir thanh nién
va trwdng thanh, hoac déi khi do mét sb yéu té khac &n udng khé tiéu hodc an nhiéu dé cay,
lam dung chét kich thich...

Phan loai mun
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C6 nhiéu loai myn khac nhau c6 thé duwoc phan loai 1a myn khong viém hodc mun viém. Nan
mun c6 thé dan dén hinh thanh cac vét tham va tu mau.

Mun trieng ca khong viém

Mun trirng cé khéng viém thwéng dap (rng tt véi cac bién phap diéu tri tai nha va thube khéng
ké don, bao gom:

e Mun dau den: Mun dau den xay ra khi 16 chan 16ng bi tdc nghén b&i ba nhéorn va té bao
da chét.

e Mun dau trang: Mun dau trdng la mét loai mun trirng ca xay ra khi cac t& bao da chét,
dau va vi khuén bi mac ket trong 16 chan léng. Khéng giébng nhw mun dau den, mun dau
den hinh thanh bén duéi bé mat cta 16 chan 16ng khép kin . Ching kho diéu tri hon mun
dau den.

Mun viém
Mun viém dwoc dac trung bdi cac mun dé co thé dwoc phan loai nhu:



e Mun thit: Do cac 16 chan léng bj v& ra do viém nhiém. Cac triéu chirng bao gdm dau va
doé da.

e Mun ma: Twong tw nhu sdn nhwng chira ddy ma va c6 mau vang hoéc trang.

e Hach: Khi 16 chan 16ng bi tdc nghén, kich &ng téng Ién va xuét hién sau trong da, ching
tao thanh cuc. Nhirng cuc u nay thwéorng khong thé dwoc diéu tri bang cac bién phap khac
phuc tai nha va can phai cé sw can thiép cla y té.

e Mun nang: Xay ra khi 16 chan 16ng nam sau duéi da bj tdc nghén. Xuét hién dwdi dang
cuc dé hoac trang va gay dau.

Céch diéu tri Phuong phap dwoc liéu

Céac ddm den va tu mau sé tw lanh sau mét thdi gian ma khéng anh hwdng dén chang. Viéc
n&n mun khéng dung cach cé thé khién vi khuan lay lan sang cac viing khac trén mét va co thé.
Gir cho khu vire xung quanh mun sach sé& bang cach rira khu vre d6 véi chat tdy rira nhe hoac
xa phong va nwéc it nhat hai lan mét ngay.

Cac dbém den va tu mau tai phat hodc dai dang c6 thé can dwoc didu tri bang:

Diéu tri bang thuéc khéng ké don



C6 nhiéu phuong phap diéu tri bang thubc khéng ké don cho céac loai mun khac nhau, bao gém
cac ddm den va tu mau:
e Retinoids tai ché: Thuéc cé thanh phan chinh [ vitamin A gitp gidm san xuét dau trén
da va gilp ngén ngtra tdc nghén 16 chan 16ng.
e Salicylic Acid: Giup tay té bao chét trén da hiéu qua nhéat déi véi cac loai mun khéng
viém nhw mun dau den, mun dau den.
Thubc theo toa



e Thudc khang sinh: Thudc khang sinh thuwdng dwoc ding hang ngay & dang vién va tiéu
diét vi khuan gay viém nhiém, cé thé bai truc tiép 1én da.

e Thudc tranh thai: O phu ni¥ va thanh thiéu nién, m&c do6 hormone dao dong cé thé gay
ra mun trirng ca. Thudc tranh thai cé thé duwoc ké cho mot sé phu ni va tré em gai dé
kiém soat lwgng hormone va lam sach da.

e Isotretinoin: Mét loai retinoid k& don thwdng dwoc dung lién tuc trong khodng 4 dén 5
thang. Tuy nhién, n6 cé thé gay ra cac tac dung phu nghiém trong va thwdng chi dwoc ké
don cho nhirng nguwdi bi mun triing ca nang.

Phwong phap diéu tri y khoa
Béc s co thé dé& nghj can thiép y t& cho nhirng ngudi bi mun trirng c& néng, mun mau va cac
loai mun trirng ca khac. Cac phwong phap nay bao gém:

e Vét rach va dan lwu: Gilp gidm nguy co nhiém tring, gidm dau va viém. Bac si cé thé
tiém thudc vao khdi u d& day nhanh qua trinh chira bénh.

e Diéutri béng Laser: Tap trung tia laser vao vung da bi mun cé thé lam giam hoac loai bd
vi khuan gay mun trén da.

e Microdermabrasion: Phuong phap diéu tri nay loai bd I&p trén cling clia da dé loai bd
mun dau den va mun dau den.



Phuwong phap twr thién nhién Nghé

—- - .

Nghé co6 chira mét lwong 1&n chét curcumin va nhiéu chat dinh duwéng tét nhat cho sirc khde lan
da. Cach tri mun tai nha béng tinh bét nghé nhw sau:
Nguyén liéu: 2 thia ca phé tinh bt nghé + 2 thia ca phé sira chua khong dwong.
Cach lam:

e Tron déu tinh bt nghé va siva chua khéng dwdng thanh hdn hop nhuyén.
Lam sach da bang chét ty rira va nwéc am.
D&p hdn hop nay Ién viing mun. Mat xa trong 15-20 phut va thw gian.
Xa lai bang nwéc lanh.
Thwe hién déu dan 3 — 4 1an / tuan, ban sé thay tinh trang mun dwoc cai thién dang ké.
Dé c6 hiéu qua tét nhat nén thuc hién vao budi téi trwde khi di ngld. Khéng nén dap mét na
nghé va sira chua trong ngay vi dé bat ndng, bam bui va lam da x4u di.
Chanh va méat ong
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Mat ong chua nhiéu hydrogen peroxide, chat chong oxy héa va cac loai vitamin tot cho da.
Trong khi d6, chanh ciing chira nhiéu chat chéng oxy héa giup ngan ngra cac hop chéat gay hai
cho da, dac biét la vitamin C gitup lam sang da. Vi vay, st dung hén hop mat ong va nuwédc cbt
chanh @& cham séc da, tri mun la coéng cu hiru hiéu dwoc nhiéu chj em tin twéng.

Nguyén liéu: Mot it mat ong nguyén chét va 1 qua chanh tuoi.

Cach lam:

D4u tién, ban rira sach mat, sau do thoa truc tiép hén hop mat ong va chanh 1&n vung da bj
mun, massage va thw gian trong khoang 5 — 10 phut rdi rira sach lai véi nwéc. Thye hién déu
dan 1-2 1an / tudn mang lai hiéu qua dang kinh ngac.

Lwu y: Chanh c6 tinh axit nén sé& gay cam giac béng rat khi thoa I&n da, dac biét la vét thwong
hé . Do do, khdng str dung chanh trén vung da bi mun hoac da nhay cam.



Mat ong c6 tinh khang viém, chanh chira nhiéu vitamin C nén khi két hop véi nhau sé giup cai
thién vét tham hiéu qua. Chuom da

M6t trong nhirng cach chira tu mau tai nha tét nhat hién nay 1a chwdm da. Phwong phap nay cé
tac dung lam mat da, cai thién tudn hoan mau va se khit 16 chan 16ng. Khéng chi vay, ching
gilp giam dau, khang viém va lam m& vét tham hiéu qua.



Chwom da gidp gidm dau, khang viém va lam mo vét tham hiéu qua

Dé thyc hién tha thuat nay, ban can chuan bi mét vai vién da lanh va cho vao tdi da. Lam sach
k§ viing da c6 vét mau, sau dé dap géi thudc 1&én ving da dé. Thuc hién 10-30 phat méi ngay sé
gilp mun tu mau gidm dan.

Giam tao

Céc thanh phan trong gidm tao c6 kha nang hd trg diéu tri mun trirng ca xuat huyét rat hiéu
qua. Vi trong gidm tao cé chira mot lwong axit tw nhién vira phai, giup gidm dau va swng tay
lién quan dén mun trirng ca. Péng thdi chdng viém nhiém va lam tan vét tham trén da. Khéng
chi vay, nguyén liéu con giup ban ty té bao chét va se khit 16 chan 16ng. Diéu nay sé ngan
ngwa tu mau hinh thanh va tai phat.




Cach lam:
e Tron gidm tao véi baking soda theo ty 1& 2: 1 dé tao thanh hén hop sén sét.
e Lam sach da mat sau d6 thoa déu hén hop 1én viing da bi mun.
e D& trén da khoang 20 phut dé cac dwéng chat thAm thau vao da, sau dé rira sach lai voi

nwoc.
e Si dung phwong phap nay ba lan mét tudn dé thay hiéu qua rd rét.
Hung qué

Cac thanh phan ctia huing qué cé dac tinh chéng oxy héa va khang khudn manh mé. Viéc st
dung loai rau nay s& ngan nglra sy xuat hién cia mun tu mau. Dong thoi gidm swng tay va tan
cac vét tham trén da. Ngoai ra, huing qué gitp lan da cla ban tré nén sach va rang r& hon. D6
la nh& cdng dung lam sach va giai nhiét hiéu qua cla loai rau nay.



Cach lam:
e Ban can chuan bi mdt nam rau hung qué, rira sach roi xay nhuyén lay nuoc cbt.
e V& sinh vling da bi mun sach sé. Sau dé ding béng thdm nwéc ép hing qué va massage
nhe nhang.
e Dé hén hop nay trén mat khoang 15 phut réi riva sach mat bang nwéc am.
e V&i phwong phap nay, ban can thyc hién déu dan 2-3 1an / tudn dé thay dwoc hiéu qua.
Thay dbi sdn phdm dé phu hop lan da






Céc trudng hop nhe cla cac dém den hodc tu mau thworng khéng can dung thube hodc diéu tri
y t&. Nhiéu phwong phap diéu tri tai nha cé thé 1am gidm cac triéu chirng va thuc day qua trinh
hdi phuc.
e S dung cac san pham cham séc da mét phu hop.
e S dung my phdm khéng cé hwong thom phu hep cho da nhay cdm c6 thé gitp ngan
nglra cac vét tham va tu mau.
e Chon siva rira méat, kem dwéng 4m va kem chdng néng khéng cé mui thom, phi hop véi
da nhay cdm va “khéng gay di 'ng” dé tranh lam téc nghén 16 chan l6ng.
Lwuy
Nhirng I&i khuyén sau day co thé gitp ngdn ngira cac ddm den, vét tham va cac dang mun
khac:
e Khoéng bao gi& cham hodc nan mun vi diéu nay cé thé [am lay lan nhiém tring va téng
kha nang xuét hién cac dém den va vét tham.

e Gilr da mat sach va kho.




e SUr dung nwéc &m va xa phong nhe hodc siva rira mét hai lan mét ngay dé loai bé té bao
da chét, vi khuan va cac tap chéat khac.

e Khong st dung chét tay rira manh hodc khan thé rap trén mat vi diéu nay cé thé gay kich
trng da nhay cam va gay viém.

e Giat sach quan 4o, ga gbi, khan tdm va tranh s tay lén mét thwdng xuyén.

e Chon san pham trang diém phu hop, tét nhat la loai khéng c6 mui thom va khéng gay
kich (rng da. V(rt bd cac san pham trang diém da hét han s dung.

e Gilr toc sach va tranh cha xat 1én mat. Téc nhdn hodc chira dau, nwdc hoa va cac san
pham khac c6 thé gay kich (rng da va lam tac nghén 16 chan 16ng.

e Mot ché d6 an udng lanh manh véi nhiéu trai cay, rau va ngii cbc nguyén hat. Han ché &n

nhiéu dwéng, thwe phdm giau chat béo, thuc phdm ché bién sén va ruou bia.
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e Dung cho ngudi khéng dung nap siva va mét sd thwe phdm khac cé thé gay mun.

e Giadm cang thang va lo 1ang bang cach tap thién, hit thé sau va thw gian co bap.
Téng két
Mun viém tham den, tu mau la hau qua cula viéc nan mun hoac diéu tri mun khéng dung cach.
Ngoai ra, viéc nan mun nhiéu lan cé thé dan dén seo.
Tham khao y kién bac si néu mun trirng ca nghiém trong, dai dang ho&c kém theo cac dau hiéu



nhiém trang.
Bai viét Mun viém thdm den la gi? Lam sao nhanh khéi? | Nquyén nhan, phan loai, cach diéu tri,
lwu v da xuat hién dau tién vao ngay Cach tri mun viém.

Ngudn: Cach tri mun viém

https://cachtrimunviem.com/mun-viem-tham-den/
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Xem thém tai:
https://drive.google.com/drive/folders/1xcRapVdOKVz4 1 XF6KmVuM5YbAEW5-i3Q
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