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Template Artikel Literature Review 

Judul Penelitian 
(Rata kiri, font Adobe Caslon Pro, ukuran 16) 
[Ketentuan Judul] 

●​ Jumlah kata dalam judul adalah maksimal 14 kata 
●​ Judul dapat ditulis dalam Bahasa Indonesia atau Bahasa Inggris 
●​ Judul haruslah cukup singkat/ringkas (concise) dan jelas/langsung (straightforward) 

merepresentasikan isi artikel 
●​ Judul dapat menggunakan istilah kreatif untuk menarik perhatian pembaca 

 
Penulis 1 (Rata kiri, font Adobe Caslon Pro, ukuran 12) 
Penulis 2 (Rata kiri, font Adobe Caslon Pro, ukuran 12) 
Asal institiusi /afilisasi (Rata kiri, font Adobe Caslon Pro, ukuran 11) 
Email: (Rata kiri, font Adobe Caslon Pro, ukuran 11) 
[Tulis nama lengkap penulis (tanpa gelar), instansi pendidikan/tempat  kerja, dan 
korespondensi email].  
  
 

Abstrak. Apabila naskah dalam Bahasa Indonesia, abstrak ditulis dalam Bahasa Inggris, dan 
sebaliknya. Jumlah kata dalam abstrak dibatasi maksimal 250 kata dan ditulis dengan font 
Adobe Caslon Pro, ukuran 9 dan spasi 1. Abstrak meliputi urgensi penelitian secara singkat, 
tujuan penelitian, metode penelitian, ringkasan hasil dan kesimpulan atau temuan yang diperoleh 
melalui penelitian literature review. 

 
Keywords: 4-5 kata atau frasa, dan ditulis dengan urutan bebas  

 
 

Pendahuluan 
 

​ Diawali dengan argumentasi ilmiah mengenai pentingnya mengkaji topik tertentu. 
Dilanjutkan dengan pemaparan celah penelitian terdahulu pada topik terkait dan argumen 
peneliti untuk mengisi celah tersebut dengan cara mengkaji topik tertentu sebagai komitmen 
untuk berkontribusi pada pengembangan ilmu pengetahuan. Secara eksplisit perlu dituliskan 
tujuan dan manfaat melakukan kajian serta informasi awal mengenai tema-tema kajian yang 
hendak dipaparkan dalam bagian hasil penelitian  (jumlah total halaman tidak boleh lebih 
dari 20% dari keseluruhan halaman naskah). [Rata kiri-kanan (Justify), font Adobe Caslon 
ukuran Pro 11, spasi 1] 

Metode  
 

Terdiri namun tidak terbatas pada strategi pencarian literatur, penetapan kriteria inklusi 
dan eksklusi, cara ekstrasi dan analisis data (halaman maksimum adalah 20% dari total 
halaman naskah). Berisi informasi elaboratif dan jelas dari prosedur penelitian untuk 
memungkinkan peneliti lain mereplikasi atau melakukan verifikasi penelitian. [Rata kiri-kanan 
(Justify), font Adobe Caslon ukuran Pro 11, spasi 1] 
 
 

Hasil dan Pembahasan 
 

Paparan hasil misalnya berbentuk tema-tema kajian (tidak lebih dari 20% dari 
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keseluruhan halaman naskah). Apabila diperlukan, cantumkan tabel / bagan / gambar untuk 
menyajikan hasil penelitian lebih mudah dipahami dengan tepat. (Bagian hasil tidak lebih 
dari 20% dari keseluruhan halaman naskah).  [Rata kiri-kanan (Justify), font Adobe Caslon 
ukuran Pro 11, spasi 1] 

Tabel dan Gambar 
Contoh Tabel 
 
Tabel 1. 
Judul Tabel 

 
Kelas Perempuan 

 Tanpa Dengan 
3 280 a 210 b 

4 297 236 
5 301 239 

Total 878 685* 
Penjelasan [penjelasan untuk melengkapi atau mengklarifikasi informasi dalam tabel] 
afootnote bfootnote *footnote 
 
 
 
 
 
 
Contoh Gambar / Bagan 
Gambar 1. 
Judul Gambar 
Mohon dapat menggunakan fitur kotak teks (text box) 
pada MS Word dalam mencantumkan grafik, karena 
cenderung stabil terhadap perubahan format dan 
pergeseran halaman dibandingkan dengan gambar yang 
dimasukkan secara langsung 

Penjelasan. [penjelasan untuk melengkapi atau mengklarifikasi informasi dalam gambarl] 
 

Bagian pembahasan mencakup penjelasan atas tema-tema kajian yang dikaitkan 
dengan hasil penelitian terdahulu. Tema-tema kajian perlu diinterpretasi secara kritis dan 
dikaitkan dengan literatur yang relevan (jumlah halaman maksimum adalah 30-40% dari 
keseluruhan halaman naskah). Penulis juga harus menjelaskan kekuatan dan keterbatasan 
studi. [Rata kiri-kanan (Justify), font Adobe Caslon ukuran Pro 11, spasi 1] 

 
 

Kesimpulan dan Saran 
 

Bagian kesimpulan harus menjawab tujuan penelitian dan bukan hanya meringkas 
hasil kajian Kesimpulan harus singkat, jelas, dan ringkas (brief, clear, and concise) 
(maksimal 1 halaman), ditulis dalam bentuk paragraf (bukan nomor-nomor atau bullet point), 
cenderung menyoroti di mana letak  kontribusi kajian pada pengembangan psikologi sebagai 
ilmu. 

Saran ditulis berdasarkan kesimpulan utama atau keterbatasan studi. Saran dapat 
ditujukan kepada penulis atau peneliti berikutnya, dan pihak-pihak relevan yang 
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membutuhkan saran operasional (semisal instansi atau praktisi). Saran ditulis dalam 
paragraf pendek bukan nomor-nomor atau bullet point). [Rata kiri-kanan (Justify), font Adobe 
Caslon ukuran Pro 11, spasi 1] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ucapan terima kasih: Ucapan terima kasih ditujukan pada siapapun yang berkontribusi pada 
penelitian (asisten penelitian, organisasi pendanaan, dan lain sebagainya). [Rata kiri-kanan 
(Justify), font Adobe Caslon ukuran Pro 11, spasi ] 
 
Pendanaan: Dukungan keuangan untuk penelitian, penulisan, dan publikasi. [Rata kiri-kanan 
(Justify), font Adobe Caslon ukuran Pro 11, spasi 1] 
 
Konflik kepentingan: Pernyataan apakah ada konflik kepentingan atau tidak  (keuangan, 
professional, atau hubungan pribadi terkait pekerjaan). [Rata kiri-kanan (Justify), font Adobe 
Caslon ukuran Pro 11, spasi 1] 
 
  

Daftar Acuan 
 

(Tulis daftar pustaka yang menjadi referensi dengan nama penulis diurutkan abjad). Daftar 
Pustaka harus berisi semua sumber yang disebutkan dalam naskah dan tidak perlu berisi 
sumber yang tidak dicantumkan. Referensi dalam Jurnal Suksma mengacu pada American 
Psychological Association (APA) 7Ed Year 2020 dalam link :  Publication Manual of the 
American Psychological Association, Seventh Edition (2020) (apa.org) 
 
[Rata kiri-kanan (Justify), font Adobe Caslon Pro ukuran 11, spasi 1)] 
Artikel Jurnal 

a)​ Contoh untuk jurnal dengan Digital Object Identifier (doi) 
Lee, J., & Allen, J. (2020). Young adults’ economic well-being and mental health: The 

mediation model of self-esteem. The American Journal of Psychology, 133(3), 
329–339. https://doi.org/10.5406/amerjpsyc.133.3.0329 

Penulisan dalam tanda kurung (Lee & Allen, 2020) 
Penulisan dalam kalimat: Lee dan Allen (2020) 

 
b)​ Contoh untuk jurnal tanpa DOI dengan situs web 

Ahmann, E., Tuttle, L. J., Saviet, M., & Wright, S. D. (2018). A descriptive review of 
ADHD coaching research: Implications for college students. Journal of 
Postsecondary Education and Disability, 31(1), 17–39.  
https://www.ahead.org/professionalresources/publications/jped/archived-jped/jpe
d-volume-31 

Penulisan dalam tanda kurung (Ahmann dkk., 2018) 
Penulisan dalam kalimat: Ahmann dkk. (2018) 

c)​ Contoh artikel jurnal tanpa DOI atau versi cetak 
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Anderson, M. (2018). Getting consistent with consequences.. Educational 
Leadership, 76(1), 26–33. 

Penulisan dalam tanda kurung (Anderson, 2018) 
Penulisan dalam kalimat: Anderson (2018) 

 
Artikel Koran atau Majalah 

d)​ Contoh untuk artikel koran  
Arif, A. (2021, October 11). Pandemi picu lonjakan kasus depresi dan kecemasan. 

Kompas.id. Diperoleh dari 
https://www.kompas.id/baca/ilmu-pengetahuan-teknologi/2021/10/11/pandemi-pi
cu-lonjakan-kasus-depresi-dan-kecemasan pada 2 Februari 2022 

Penulisan dalam tanda kurung: (Arif, 2021) 
Penulisan dalam kalimat: Arif (2021) 
 
Hess, A. (2019, January 3). Cats who take direction. The New York Times, C1 
Penulisan dalam tanda kurung: (Hess, 2019) 
Penulisan dalam kalimat: Hess (2019) 

 
e)​ Contoh untuk artikel majalah 

Chamberlin, J., Novotney, A., Packard, E., & Price, M. (2008, May). Enhancing 
worker well-being: Occupational health psychologists convene to share their 
research on work, stress, and health. Monitor on Psychology, 39(5). 26-29 

Penulisan dalam tanda kurung: (Chamberlin, Packard, & Price, 2008) 
Penulisan dalam kalimat: Chamberlin, Packard, dan Price  (2008) 

 
Peterson, R.S. & Behfar K.J. (2022, March – April). When to cooperate with 

colleagues and when to compete. Harvard Business Reciew. Diperoleh dari 
https://hbr.org/2022/03/when-to-cooperate-with-colleagues-and-when-to-compet
e pada 1 Maret 2022 

Penulisan dalam tanda kurung: (Peterson & Behfar, 2022) 
Penulisan dalam kalimat: Peterson dan Behfar (2022) 

 
Buku 

f)​ Contoh untuk buku 
Burgess, R. (2019). Rethinking global health: Frame of power. Routledge. 
Penulisan dalam tanda kurung (Burgess, 2019) 
Penulisan dalam kalimat: Burgess (2019) 

g)​ Contoh untuk bab dalam buku dengan editor 
Balsam, K. F., Martell, C. R., Jones, K. P., & Safren, S. A. (2019). Affirmative 

cognitive behavior therapy with sexual and gender minority people. In G. Y. 
Iwamasa & P. A. Hays( Eds.), Culturally Responsive Cognitive Behavior 
Therapy: Practice And Supervision (2nd ed., pp. 287–314). American 
Psychological Association 

Penulisan dalam tanda kurung (Balsam dkk., 2019) 
Penulisan dalam kalimat: Balsam dkk. (2019) 
 

Lainnya 
h)​ Contoh untuk laporan dari organisasi yang ditulis oleh lembaga 

National Cancer Institute. (2018). Facing forward: Life after cancer treatment (NIH 
Publication No. 18-2424). U.S. Department of Health and Human Services, 
National Institutes of Health. Diperoleh dari 
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https://www.cancer.gov/publications/patient-education/lifeafter-treatment.pdf  
pada 5 Januari 2018 

Penulisan dalam tanda kurung: (National Cancer Institute, 2018) 
Penulisan dalam kalimat: National Cancer Institue (2018) 
 

i)​ Contoh untuk laporan dari organisasi yang ditulis oleh individu 
Fried, D., & Polyakova, A. (2018). Democratic defense against misinformation. 

Atlantic Council. Diperoleh dari 
https://www.atlanticcouncil.org/images/publications/Democratic_Defense_Agains
t_Disinformation_FINAL.pdf  pada  5 Januari 2018 

Penulisan dalam tanda kurung: (Fried, 2018) 
Penulisan dalam kalimat: Fried (2018) 
 

j)​ Contoh untuk laporan dari organisasi yang ditulis oleh kelompok kerja 
British Cardiovascular Society Working Group. (2016). British Cardiovascular Society 

Working Group report: Out-of-hours cardiovascular care: Management of 
cardiac emergencies and hospital in-patients. British Cardiovascular Society. 

http://www.bcs.com/documents/BCSOOHWP_Final_Report_ 
05092016.pdf pasa 5 Januari 2018 
Penulisan dalam tanda kurung: (British Cardiovascular Society Working Group, 2018) 
Penulisan dalam kalimat: British Cardiovascular Society Working Group (2018 

 
k)​ Contoh untuk tesis atau disertasi yang tidak dipublikasikan 

Rimawati, A. B. (2010). Model teoretik prasangka sosial. [Unpublished Dissertation]. 
Fakultas Psikologi Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta. 

Penulisan dalam tanda kurung: (Rimawati, 2018) 
Penulisan dalam kalimat: Rimawati (2018) 

 
l)​ Contoh naskah dari universitas yang tidak dipublikasikan 

Nuryati, A., & Indati, A. (1993). Faktor-faktor yang memengaruhi prestasi belajar. 
[Unpublished Manuscript], Fakultas Psikologi, Universitas Gadjah Mada, 
Yogyakarta. 

Penulisan dalam tanda kurung: (Nuryati & Indati, 1993) 
Penulisan dalam kalimat: Nuryati dan Indati (1993) 

 
 

Catatan Tambahan :  
Utamakan untuk mengutip sumber primer, namun jika dalam kondisi tertentu sumber 
sekunder perlu diacu, maka penulisannya adalah sebagai berikut: 
 
Penulisan dalam kalimat : (Rabbit, 1982, sebagaimana dikutip dalam Lyon dkk., 2014). Jika 
tahun sumber utama tidak diketahui, maka penulisannya: Buku harian Allport (seperti dikutip 
dalam Nicholson, 2003).  
Selanjutnya, masukkan sumber sekunder tersebut dalam daftar acuan 
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Suksma: Jurnal Psikologi Universitas Sanata Dharma 
Vol. X, No. X, X-XX  

P-ISSN: 1412-9426 E-ISSN: 2745-4185 

Template Artikel Argumentative Essay 

Judul Gagasan Ilmiah 
(Rata kiri, font Adobe Caslon Pro, ukuran 16) 
[Ketentuan Judul] 

●​ Jumlah kata dalam judul adalah maksimal 14 kata 
●​ Judul dapat ditulis dalam Bahasa Indonesia atau Bahasa Inggris 
●​ Judul haruslah cukup singkat/ringkas (concise) dan jelas/langsung (straightforward) 

untuk dapat menjelaskan konten artikel 
●​ Judul dapat menggunakan istilah kreatif untuk menarik perhatian pembaca 

 
Penulis 1 (Rata kiri, font Adobe Caslon Pro, ukuran 12) 
Penulis 2 (Rata kiri, font Adobe Caslon Pro, ukuran 12) 
Asal institiusi /afilisasi (Rata kiri, font Adobe Caslon Pro, ukuran 11) 
Email: (Rata kiri, font Adobe Caslon Pro, ukuran 11) 
[Tulis nama lengkap penulis (tanpa gelar), instansi pendidikan/tempat  kerja, dan 
korespondensi email].  
  
 

Abstrak. Apabila naskah dalam Bahasa Indonesia, abstrak ditulis dalam Bahasa Inggris, dan 
sebaliknya. Jumlah kata dalam abstrak dibatasi maksimal 250 kata dan ditulis dengan font 
Adobe Caslon Pro, ukuran 9 dan spasi 1. Abstrak harus jelas, deskriptif, dan dapat memberikan 
gambaran singkat tentang masalah dan pendapat Anda berkaitan dengan masalah tersebut.  

 
Keywords: 4-5 kata atau frasa, dan ditulis dengan urutan bebas  

 
 

Pengantar 
 

​ Berisi setidaknya gambaran singkat mengenai masalah dan mengapa hal tersebut 
penting untuk diangkat. Pengantar ditutup dengan pernyataan pendapat tentang suatu 
permasalahan dengan cara yang tidak berat sebelah atau pun bias (jumlah total halaman 
tidak boleh lebih dari 20% dari keseluruhan halaman naskah). [Rata kiri-kanan (Justify), font 
Adobe Caslon ukuran Pro 11, spasi 1] 
 
 
 

Bagian Inti 
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Bagian inti berupaya untuk membujuk pembaca. Berisi setidaknya 4 hal yakni pertama 
fakta atau bukti yang mendukung pendapat Anda; kedua penjelasan logis mengapa bukti 
tersebut mendukung argumen Anda; ketiga, apabila memungkinkan tambahkan dukungan 
terhadap penjelasan logis tersebut; keempat, bisa jadi pendapat Anda tidak dapat 
diaplikasikan pada semua keadaan, maka nyatakan secara hati-hati dan perlu dipaparkan 
pendapat lain yang mungkin kontra namun potensial diaplikasikan pada keadaan tertentu. 
Apabila diperlukan, cantumkan tabel / bagan / gambar untuk menyajikan hasil penelitian 
lebih mudah dipahami dengan tepat (jumlah halaman maksimum adalah 30-40% dari 
keseluruhan halaman naskah).  [Rata kiri-kanan (Justify), font Adobe Caslon ukuran Pro 11, 
spasi 1] 

Tabel dan Gambar 
Contoh Tabel 
 
Tabel 1. 
Judul Tabel 

 
Kelas Perempuan 

 Tanpa Dengan 
3 280 a 210 b 

4 297 236 
5 301 239 

Total 878 685* 
Penjelasan [penjelasan untuk melengkapi atau mengklarifikasi informasi dalam tabel] 
afootnote bfootnote *footnote 
Contoh Gambar / Bagan 
Gambar 1. 
Judul Gambar 
Mohon dapat menggunakan fitur kotak teks (text box) 
pada MS Word dalam mencantumkan grafik, karena 
cenderung stabil terhadap perubahan format dan 
pergeseran halaman dibandingkan dengan gambar yang 
dimasukkan secara langsung 

Penjelasan. [penjelasan untuk melengkapi atau mengklarifikasi informasi dalam gambarl] 
 
 

Penutup 
 

Bagian kesimpulan berisi ringkasan poin-poin penting dari argumen Anda. Setelah itu 
ditutup ajakan bagi pembaca untuk mengambil beberapa bentuk tindakan terkait dengan 
masalah yang diangkat. [Rata kiri-kanan (Justify), font Adobe Caslon ukuran Pro 11, spasi 1] 
 
 
 
Ucapan terima kasih: Ucapan terima kasih ditujukan pada siapapun yang berkontribusi pada 
penelitian dan penulisan gagasan ilmiah (asisten penelitian, organisasi pendanaan, dan lain 
sebagainya). [Rata kiri-kanan (Justify), font Adobe Caslon ukuran Pro 11, spasi ] 
 
Pendanaan: Dukungan keuangan untuk penelitian, penulisan, dan publikasi. [Rata kiri-kanan 
(Justify), font Adobe Caslon ukuran Pro 11, spasi 1] 
 

©2025 Penulis 1 & Penulis 2 



 
X     PENULIS 1 & PENULIS 2 
 

Konflik kepentingan: Pernyataan apakah ada konflik kepentingan atau tidak  (keuangan, 
professional, atau hubungan pribadi terkait pekerjaan). [Rata kiri-kanan (Justify), font Adobe 
Caslon ukuran Pro 11, spasi 1] 
 
  

Daftar Acuan 
 

(Tulis daftar pustaka yang menjadi referensi dengan nama penulis diurutkan abjad). Daftar 
Pustaka harus berisi semua sumber yang disebutkan dalam naskah dan tidak perlu berisi 
sumber yang tidak dicantumkan. Referensi dalam Jurnal Suksma mengacu pada American 
Psychological Association (APA) 7Ed Year 2020 dalam link :  Publication Manual of the 
American Psychological Association, Seventh Edition (2020) (apa.org) 
 
[Rata kiri-kanan (Justify), font Adobe Caslon Pro ukuran 11, spasi 1)] 
Artikel Jurnal 

m)​ Contoh untuk jurnal dengan Digital Object Identifier (doi) 
Lee, J., & Allen, J. (2020). Young adults’ economic well-being and mental health: The 

mediation model of self-esteem. The American Journal of Psychology, 133(3), 
329–339. https://doi.org/10.5406/amerjpsyc.133.3.0329 

Penulisan dalam tanda kurung (Lee & Allen, 2020) 
Penulisan dalam kalimat: Lee dan Allen (2020) 

 
n)​ Contoh untuk jurnal tanpa DOI dengan situs web 

Ahmann, E., Tuttle, L. J., Saviet, M., & Wright, S. D. (2018). A descriptive review of 
ADHD coaching research: Implications for college students. Journal of 
Postsecondary Education and Disability, 31(1), 17–39.  
https://www.ahead.org/professionalresources/publications/jped/archived-jped/jpe
d-volume-31 

Penulisan dalam tanda kurung (Ahmann dkk., 2018) 
Penulisan dalam kalimat: Ahmann dkk. (2018) 

o)​ Contoh artikel jurnal tanpa DOI atau versi cetak 
Anderson, M. (2018). Getting consistent with consequences.. Educational 

Leadership, 76(1), 26–33. 
Penulisan dalam tanda kurung (Anderson, 2018) 
Penulisan dalam kalimat: Anderson (2018) 

 
Artikel Koran atau Majalah 

p)​ Contoh untuk artikel koran  
Arif, A. (2021, October 11). Pandemi picu lonjakan kasus depresi dan kecemasan. 

Kompas.id. Diperoleh dari 
https://www.kompas.id/baca/ilmu-pengetahuan-teknologi/2021/10/11/pandemi-pi
cu-lonjakan-kasus-depresi-dan-kecemasan pada 2 Februari 2022 

Penulisan dalam tanda kurung: (Arif, 2021) 
Penulisan dalam kalimat: Arif (2021) 
 
Hess, A. (2019, January 3). Cats who take direction. The New York Times, C1 
Penulisan dalam tanda kurung: (Hess, 2019) 
Penulisan dalam kalimat: Hess (2019) 

 
q)​ Contoh untuk artikel majalah 
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Chamberlin, J., Novotney, A., Packard, E., & Price, M. (2008, May). Enhancing 
worker well-being: Occupational health psychologists convene to share their 
research on work, stress, and health. Monitor on Psychology, 39(5). 26-29 

Penulisan dalam tanda kurung: (Chamberlin, Packard, & Price, 2008) 
Penulisan dalam kalimat: Chamberlin, Packard, dan Price  (2008) 

 
Peterson, R.S. & Behfar K.J. (2022, March – April). When to cooperate with 

colleagues and when to compete. Harvard Business Reciew. Diperoleh dari 
https://hbr.org/2022/03/when-to-cooperate-with-colleagues-and-when-to-compet
e pada 1 Maret 2022 

Penulisan dalam tanda kurung: (Peterson & Behfar, 2022) 
Penulisan dalam kalimat: Peterson dan Behfar (2022) 

 
Buku 

r)​ Contoh untuk buku 
Burgess, R. (2019). Rethinking global health: Frame of power. Routledge. 
Penulisan dalam tanda kurung (Burgess, 2019) 
Penulisan dalam kalimat: Burgess (2019) 

s)​ Contoh untuk bab dalam buku dengan editor 
Balsam, K. F., Martell, C. R., Jones, K. P., & Safren, S. A. (2019). Affirmative 

cognitive behavior therapy with sexual and gender minority people. In G. Y. 
Iwamasa & P. A. Hays( Eds.), Culturally Responsive Cognitive Behavior 
Therapy: Practice And Supervision (2nd ed., pp. 287–314). American 
Psychological Association 

Penulisan dalam tanda kurung (Balsam dkk., 2019) 
Penulisan dalam kalimat: Balsam dkk. (2019) 
 

Lainnya 
t)​ Contoh untuk laporan dari organisasi yang ditulis oleh lembaga 

National Cancer Institute. (2018). Facing forward: Life after cancer treatment (NIH 
Publication No. 18-2424). U.S. Department of Health and Human Services, 
National Institutes of Health. Diperoleh dari 
https://www.cancer.gov/publications/patient-education/lifeafter-treatment.pdf  
pada 5 Januari 2018 

Penulisan dalam tanda kurung: (National Cancer Institute, 2018) 
Penulisan dalam kalimat: National Cancer Institue (2018) 
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