
 

  
 

 
Приложение № 1 к Публичной оферте на 

оказание услуг по обучению 
 

Обучающая программа  
Тариф “Start” 

 
г. Москва​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ «15» июля 2025 г.  

 
1. Стоимость обучения устанавливается Исполнителем самостоятельно и указывается на Сайте 
Исполнителя или согласовывается дополнительно в переписке между Сторонами. Исполнитель 
вправе установить специальную цену или предоставить скидку 
 
Период оказания услуг: 5  недель 
Форма обучения — дистанционно-очная (с использованием сети Интернет онлайн/личных встреч 
занятий с Исполнителем). 
 
График проведения обучения в рамках программы Практикума или Курса предварительно 
согласовывается с Заказчиком или устанавливается в следующие сроки: 
 

Программа (содержание обучения по модулям): 
 

№ п/п Наименование ​
 

Название урока Период проведения 
обучения  

Порядок 
предоставления/проведен
ия уроков 

1. Индивидуальное 
онлайн 
занятие-знакомство  
 
 
 
 

Оценка текущего состояния кожи.​
Выстраивание системы 
ежедневного и еженедельного 
ухода. Выстраивание системы 
активных практик: 
лимфодренажное очищение, 
криотерапия, УЗ чистка лица, 
дермароллер-терапия 
 

В течение первой 
недели с момента старта 
мини-группы 
 
 
 
 

По итогу 
индивидуального 
занятия Исполнитель 
предоставляет путем 
публикации в закрытой 
группе в мессенджере 
Телеграмм запись 
занятия в виде 
аудиозаписи.  Данная 
запись  включают в себя 
частично информацию из 
модулей 1,2,3. 

2. Модуль 1. 
Алгоритм 
ежедневного ​
ухода за кожей. 
​
​
​
 

1. Сам алгоритм. База​
2. Очищение кожи ​
3. Тонизация кожи​
4. Зачем нужна сыворотка? ​
5. Крем для зоны вокруг глаз ​
6. Крем для лица ​
7. SPF защита кожи. 
 
Уроки по модулю 1  представляют 

В течение первой 
недели с момента старта 
мини-группы 

Материалы по 
настоящему Модулю 
Исполнитель 
предоставляет в формате 
видеозаписей на 
платформе AXL 



 

собой последовательную​
систему ежедневного ухода за 
кожей .  

3. Модуль 2.​
 Еженедельный​
 алгоритм ухода ​
за кожей   
 

1. Эксфолиация​
2. Маски 
 
Необходимость и действие более 
активного  ухода за кожей  от 
1-го до нескольких раз в неделю, 
включающего отшелушивание и 
маски 

В течение первой 
недели с момента старта 
мини-группы 
 
 

Материалы по 
настоящему Модулю 
Исполнитель 
предоставляет в формате 
видеозаписей на 
платформе AXL​
 

 

4. Модуль 3.​
Активные ​
практики  
 

1.Лимфодренажное очищение 
кожи лица 
​
​
 
​
 
 
 
 
​
2.Криотерапия 
​
​
​
 
 
 
 
 
 
3.Лимфодренажный (помпажный) 
массаж и 
4.Лифтинг-моделирующий 
массаж 
​
​
 
 
 
 
 
​
​
5.УЗ чистка лица - техника более 
глубокого очищения лица при 
помощи гаджета​
 
​
​

Урок предоставляется в 
течение первой недели с 
момента старта 
мини-группы 
В уроке рассказывается 
об очищающей 
дренирующей технике 
для утреннего ухода за 
кожей каждый день. 
 
 
Урок предоставляется в 
течение первой недели с 
момента старта 
мини-группы​
В уроке содержится 
техника проведения 
кубиком льда по 
определенным линиям. 
 
 
 
 
 
 
Урок предоставляется в 
определенный день в 
формате записи. День 
согласовывается 
Сторонами в переписке   
В уроке 3 и 4 
содержатся массажные 
техники, направленные 
на снижение излишней 
отечности и на работу с 
мышечно-фасциальным 
каркасом. ​
​
​
 

Материалы по 
настоящему Модулю 
Исполнитель 
предоставляет в формате 
видеозаписей на 
платформе AXL 
 
 
 
 
 
 
 
​
 

 
 
 
 
 
 
​
​
​
 
 
 



 

​
6.Дермароллер-терапия - техника 
омоложения, направленная на 
работу с дряблостью, 
обвисанием, заломами, 
морщинами, расширенными 
порами, тусклым цветом лица с 
помощью гаджета 

 
 
 
Урок предоставляется в 
определенный день в 
формате записи. День 
согласовывается 
Сторонами в переписке 
 
 
 
 
Урок предоставляется в 
определенный день в 
формате записи. День 
согласовывается 
Сторонами в переписке  

5. Модуль 4.  
В этом модуле 
содержится 
информация о 
полной системе 
выстраивания 
ухода.  
 

1. Вводный урок со Светланой 
Смоляковой​
​
 
 
 
 
 
2. Лимфодренажный 
(помпажный) и 
лифтинг-моделирующий массаж - 
массажные техники, 
направленные на снижение 
излишней отечности и на работу 
с мышечно-фасциальным 
каркасом. ​
​
 
3. УЗ Чистка лица - это техника 
более глубокого очищения лица 
при помощи гаджета.​
 
 
​
​
4. Дермароллер-терапия со 
Светланой Смоляковой - это 
техника омоложения, 
направленная на работу с 
дряблостью кожи лица, заломами, 
морщинами, расширенными 
порами, тусклым цветом лица с 
помощью гаджета​
 
​

Урок проводится в 
течение двух недель с 
момента старта 
мини-группы. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Уроки проводятся 
дистанционно через 
сервис для 
видео-конференц связи. 
День и время проведения 
урока (кроме вводного 
урока) согласовывается 
Сторонами в переписке  в 
чате группы мессенджера 
Телеграм 
 
Исполнитель также 
предоставляет ответы по 
возникающим у 
Заказчика в ходе 
обучения вопросам. ​
​
 
 
Дополнительно к урокам, 
Исполнитель также 
предоставляет поэтапно 
в течение 5 недель  
дополнительные 
материалы в формате 
видеозаписей  на 
платформе AXL  
 
 



 

​
 5. Заключительный урок со 
Светланой Смоляковой. Система 
омоложения в целом.  

2. В результате прохождения обучения Заказчик получает: 
●​ Пройденная программа, указанная в п. 1.1 настоящего Приложения 
●​ Понимание всех шагов ухода за своим лицом 

3. Настоящее Приложение является неотъемлемой частью Договора. 
 
Исполнитель 
Индивидуальный предприниматель  
Смолякова Светлана Алексеевна 
Адрес: г. МОСКВА 
ИНН 771578867610  
ОГРН 321774600464460 
 
Банк: АО “Тинькофф Банк” 
р/сч 40802810700002503141 
к/сч 30101810145250000974 
ИНН 7710140679 
БИК банка 044525974, 
Юридический адрес банка 
Москва, 127287, ул. Хуторская 2-я, д. 38А, стр. 26 
 
эл. почта infoss@beautyficationschool.ru  
Телефон: +7 963-601-04-59 
 

 

mailto:infoss@beautyficationschool.ru


 

Приложение № 1 к Публичной оферте на 
оказание услуг по обучению 

 
Обучающая программа  

Тариф “VIP” 
 

г. Москва​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ «15» июля 2025 г.  
 

1. Стоимость обучения устанавливается Исполнителем самостоятельно и указывается на Сайте 
Исполнителя или согласовывается дополнительно в переписке между Сторонами. Исполнитель 
вправе установить специальную цену или предоставить скидку 
 
Период оказания услуг: 10  недель 
Форма обучения — дистанционно-очная (с использованием сети Интернет онлайн/личных встреч занятий 
с Исполнителем). 
 
График проведения обучения в рамках программы Практикума или Курса предварительно согласовывается 
с Заказчиком или устанавливается в следующие сроки: 

 
Программа (содержание обучения по модулям): 

 

№ п/п Наименование ​
 

Название урока Период проведения 
обучения 

Способ предоставления 
уроков 
(материалов)/оказания 
услуг 

1. Индивидуальные 
занятия со 
Светланой 
Смоляковой.​
​
​
​
 
 
 
 
 
 
 
​
​
 

1. Оценка текущего состояния кожи. 
Выстраивание системы ежедневного 
и еженедельного ухода, его 
дальнейшая корректировка.​
2. Освоение активных практик 
дермароллер-терапии, 
ультразвуковой чистки лица. 
электромистимуляции, микротоков, 
лифтинга, питания,  ионофонофореза
с помощью бьюти-гаджетов. 

Дата и время 
проведения 
индивидуальных 
занятий 
согласовывается 
Сторонами в 
переписке.   

Формат проведения 
индивидуальных занятий 
может быть как при 
личной встрече в дату, 
место и время 
согласованное 
Сторонами в переписке, 
так дистанционно. 
 
Материалы по 
настоящему разделу и 
модулю 1 могут 
предоставляться в 
формате аудио или 
видеозаписей и 
текстовых сообщений в 
закрытой группе/ или 
личных сообщений в 
мессенджере Телеграмм. 
 
Исполнитель также 
вправе предоставить в 
рамках индивидуальных 
занятий рекомендации 
относительно системы 



 

ежедневного и 
еженедельного ухода за 
кожей лица Заказчика. 

2. Модуль 1. 
Алгоритм 
ежедневного ​
ухода за кожей 
составляющий  
последовательную​
систему ухода.​
 

1. Оценка текущего состояния кожи. 
Выстраивание системы ежедневного 
и еженедельного ухода, его 
дальнейшая корректировка.​
2. Освоение техник 
дермароллер-терапии, 
ультразвуковой чистки лица, 
электромистимуляции, микротоков, 
лифтинга, питания,  ионофонофореза
с помощью бьюти-гаджетов. 
 
 
 
1. Сам алгоритм. База​
2. Очищение кожи ​
3. Тонизация кожи​
4. Зачем нужна сыворотка? ​
5. Крем для зоны вокруг глаз ​
6. Крем для лица ​
7. SPF защита кожи​
8. Гиперпигментация   
 

Дата проведения 
занятий или 
предоставления 
записей 
согласовывается 
Сторонами в 
переписке.   
 
​
Все уроки по модулю 
1 предоставляются с 
момента старта 
обучающей 
программы 

Исполнитель также в 
рамках настоящего 
Модуля предоставляет 
дополнительно в формате 
видеозаписей материалы 
на платформе AXL​
 

3. Модуль 2.​
Еженедельный​
алгоритм ухода ​
за кожей  с целью  
более активного  
ухода за кожей  (от 
1-го до нескольких 
раз в неделю), 
включающий 
отшелушивание и 
маски 

1. Эксфолиация​
2. Маски 
 
 

Все уроки по модулю 
2  
предоставляются с 
момента старта 
обучающей 
программы.  
 
 

Исполнитель 
предоставляет материалы 
по модулю 2 в формате 
видеозаписей на 
платформе AXL​
​
 



 

4. Модуль 3.​
Активные ​
практики  
 

1.Лимфодренажное очищение кожи 
лица - очищающая дренирующая 
техника для утреннего ухода за 
кожей каждый день.​
​
 
2.Криотерапия - техника 
проведения кубиком льда по 
определенным линиям.​
​
​
3.Лимфодренажный (помпажный)  
массаж 
4.Лифтинг-моделирующий массаж 
 
Массажные техники, 
направленные на снижение 
излишней отечности и на работу с 
мышечно-фасциальным каркасом.  
 
5.УЗ чистка лица - 
техника более глубокого очищения 
лица при помощи гаджета​
​
​
6.Дермароллер-терапия - 
техника омоложения, направленная 
на работу с дряблостью, 
обвисанием, заломами, 
морщинами, расширенными 
порами, тусклым цветом лица с 
помощью гаджета​
 
 
7. Массаж со скребком гуаша и 
тейпирование триггерных зон - 
массажная техника, направленная  
на более глубокую работу с 
мышечно-фасциальным каркасом.​
Дополнительное усиление техники 
с помощью тейпирования, 
фиксация результата. 

Все уроки по модулю 
3 предоставляются с 
момента старта 
обучающей 
программы.  

Исполнитель 
предоставляет материалы 
по модулю 3 в формате 
видеозаписей  на 
платформе AXL 
​
 
​
 
 
​
​
 

 
​
​
 

5. Дополнительные 
обучающие уроки 

Упражнения на 
шейно-воротниковую зону, 
грудную клетку, осанку, работу со 
стопами 
 

Уроки 
предоставляются с 
момента старта 
обучающей 
программы 

Материалы по 
дополнительным урокам 
могут предоставляться в 
формате аудио-  или 
текстового сообщения в 
закрытой группе/ или 
личные сообщения в 
мессенджер Телеграмм.​
​
 



 

2. В результате прохождения обучения Заказчик получает: 
●​ Пройденная программа, указанная в п. 1.1 настоящего Приложения 
●​ Понимание всех шагов ухода за своим лицом 

3. Настоящее Приложение является неотъемлемой частью Договора. 
 
Примечание: в силу невозможности заранее предусмотреть Программу Практикума или Курса на 
Тарифе “VIP” по причине наличия уникальных обстоятельств, а также иных данных, связанных с 
запросом Заказчика, оказание услуг в рамках Практикума или Курса может корректироваться в ходе 
переписки с целью достижения для Заказчика наилучшего результата. В этом случае, Стороны вправе 
подписать новое Приложение или Дополнительное соглашение. 
 
Исполнитель 
Индивидуальный предприниматель  
Смолякова Светлана Алексеевна 
Адрес: г. МОСКВА 
ИНН 771578867610  
ОГРН 321774600464460 
 
Банк: АО “Тинькофф Банк” 
р/сч 40802810700002503141 
к/сч 30101810145250000974 
ИНН 7710140679 
БИК банка 044525974, 
Юридический адрес банка 
Москва, 127287, ул. Хуторская 2-я, д. 38А, стр. 26 
 
эл. почта infoss@beautyficationschool.ru  
Телефон: +7 963-601-04-59 
 

mailto:infoss@beautyficationschool.ru

