
การดูแลรักษาก่อนและหลังฟอกไต 

​ ผู้ป่วยไตวายเร้ือรังระยะสุดท้าย  ต้องทำการรักษาด้วยวิธีการฟอกไต  ( Hemodialysis )  เพ่ือกำจัดของเสียท่ีสะสมอยู่ในเลือดออกไป  ทดแทนไตท่ีไม่สามารถทำ

หน้าท่ีกรองของเสียออกไปได้อีก 

​ แต่ผู้ป่วยฟอกไตสามารถท่ีจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได้  หากรู้จักดูแลตัวเอง  โดยการฟอกไตอาจทำให้มีอาการข้างเคียงได้  เช่น เหน่ือย  อ่อนเพลียง่าย  เวียนศีรษะ  

ขับถ่ายลำบาก  ผิวแห้ง คันตามตัว  ไม่อยากอาหาร เป็นต้น 

​ การดูแลตัวเองของผู้ป่วยฟอกไต 

1.​ พักผ่อนให้เพียงพอ  ก่อน – หลังทำการฟอกไต  ผู้ป่วยควรพักผ่อนให้มาก  นอนหลับให้เพียงพอ  เพราะการฟอกไตทำให้ผู้ป่วยเหน่ือย  อ่อนเพลียได้ง่าย  อีกท้ัง

การพักผ่อนให้เพียงพอเป็นการเสริมสร้างเจ้ิงช่ี （正气） หรือภูมิคุ้มกันให้กับร่างกายได้อีกด้วย 

2.​ ควบคุมการรับประทานอาหารจำพวกโปรตีน  แต่ให้รับประทานโปรตีนชนิดดี  เช่น ไข่ขาว  เน้ือปลา  เน้ือแดง  นม เป็นต้น 

3.​ ควบคุมปริมาณน้ำเข้าสู่ร่างกาย  น้ำในท่ีน้ีคือน้ำด่ืม และ น้ำท่ีมาจากอาหาร เช่นน้ำแกง เป็นต้น เพ่ือป้องกันร่างกายขับน้ำไม่ทัน  อาจส่งผลให้ตัวบวมหรือน้ำท่วม

ปอดได้ 

4.​ หลีกเล่ียงอาการท่ีมีส่วนผสมของเกลือสูง  เช่น อาหารแปรรูป  หมักดอง  หรือเคร่ืองปรุงรสต่างๆ 

5.​ หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีปริมาณของโพแทสเซียม และฟอสฟอรัสสูงเกินไป  เช่น  ถ่ัวชนิดต่างๆ  เคร่ืองในสัตว์  น้ำอัดลม  กล้วย ส้ม เป็นต้น 

6.​ ผู้ป่วยฟอกไตอาจมีอาการเหน่ือย  อ่อนเพลียได้ง่าย  หากรู้สึกเหน่ือย  อ่อนเพลียสามารถอมโสมอเมริกา （西洋参）  โสมอเมริกามีฤทธ์ิเย็น  รสหวาน  ช่วย

บำรุงช่ีและอิน  ลดอาการกระหายน้ำ  ให้ความชุ่มช้ืน  ระบายความร้อน  โดยอมประมาณ 3-5 แผ่น ในช่วงเช้าจะช่วยบรรเทาอาการได้ดี 

7.​ ในบางคร้ังผู้ป่วยฟอกไตมีอาการไม่อยากอาหาร  คล่ืนไส้  สามารถด่ืมน้ำขิงประมาณ ½ ถ้วย ( อาจใช้เคร่ืองด่ืมขิงผงสำเร็จรูปได้ ) ก่อนรับประทานอาหารคร่ึง

ช่ัวโมง  จะทำให้ทานข้าวลง  ลดอาการคล่ืนไส้  เพราะขิงสดมีสรรพคุณให้ความอบอุ่นม้าม กระเพาะอาหาร  กระตุ้นให้เกิดความอยากอาหารได้ 


