Wymagania edukacyjne z edukacji polonistycznej - klasa 1

Wymagania podstawowe
Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe
Uczen:

Osiagniecia w zakresie komunikacji

- Najczgsciej rozumie komunikaty werbalne i niewerbalne w
komunikacji bezposredniej i odpowiednio na nie reaguje.

- Najczgsciej wypowiada si¢ w komunikacji bezposredniej w sposob
sensowny i spojny, uwzgledniajac normy etyczne i zasady etykiety,
dostosowujac jezyk do sytuacji i intencji komunikacyjnej w relacjach
z innymi osobami i w sytuacjach codziennych oraz zgodnie z
przyjetymi zasadami komunikacji.

- Najczesciej stucha rozmowcy, wypowiedzi nauczyciela i innych
0s0b.

- Najczesciej potrafi poinformowa¢ w rozmowie o faktach, wlasnych
emocjach 1 potrzebach, dbajac o zgodnos¢ z rzeczywistoscia.

- Najczesciej samodzielnie wyraza w komunikacji bezposredniej
wlasne opinie, oceny i preferencje, z szacunkiem dla przekonan
rozmowcy.

- Najczgsciej zadaje trafne pytania dostosowane do kontekstu
rozmowy lub wypowiedzi innych os6b oraz dzieli si¢ pomystami,
prezentuje rezultaty pracy indywidualnej i grupowe;.

- Wymaga ukierunkowania, by stuzy¢ pomocg innym w zrozumieniu
informacji w komunikacji bezposrednie;.

- Najczegsciej rozumie czytane teksty tradycyjne i trafnie okresla
intencje nadawcy przeczytanego tekstu.

- Czesto korzysta z przeczytanych tekstow do rozmowy i wspolnego
dziatania, w rozmowie 1 wspélnym dziataniu.

Osiagniecia w zakresie komunikacji

- Samodzielnie zgtebia wiedze, wykorzystujac materiat rozszerzajacy,
biegle korzysta ze zdobytych wiadomos$ci w réznych sytuacjach,
potrafi  tworczo rozwigzywa¢ rdzne problemy dydaktyczne,
uczestniczy w konkursach szkolnych i1 pozaszkolnych oraz doskonale
opanowal umiejetnosci ujete w podstawie programowej, tzn.:

- Zawsze rozumie komunikaty werbalne i niewerbalne w komunikacji
bezposredniej i odpowiednio na nie reaguje.

- Zawsze wypowiada si¢ w komunikacji bezposredniej w sposob
sensowny 1 spdjny, uwzgledniajagc normy etyczne i zasady etykiety,
dostosowuje jezyk do sytuacji i intencji komunikacyjnej w relacjach z
innymi osobami i w sytuacjach codziennych oraz zgodnie z
przyjetymi zasadami komunikacji.

- Zawsze z uwagag stucha rozmoéwcy, wypowiedzi nauczyciela i
innych osob.

- Zawsze precyzyjnie informuje w rozmowie o faktach, wtasnych
emocjach i potrzebach, dbajac o zgodno$¢ z rzeczywistoscia.

- Zawsze wyraza w komunikacji bezposredniej wtasne opinie, oceny i
preferencje, szanujac przekonania rozméwcy.

- Zawsze zadaje trafne pytania dostosowane do kontekstu rozmowy
lub wypowiedzi innych oséb, dzieli si¢ pomystami, prezentuje
rezultaty pracy indywidualnej 1 grupowe;.

- Zawsze chetnie stuzy pomoca w zrozumieniu informacji w
komunikacji bezposredniej, wspiera porozumiewanie si¢ w grupie.

- Zawsze rozumie czytane teksty tradycyjne i trafnie okresla intencje
nadawcy przeczytanego tekstu.

- Zawsze korzysta z przeczytanych tekstow w rozmowie i wspdlnym
dzialaniu.




Osiagniecia w zakresie odkrywania i uzywania jezyka:

- Najczgs$ciej samodzielnie analizuje 1 interpretuje wypowiedzi
ustyszane w codziennych sytuacjach i w mediach.

- Najczgsciej samodzielnie podejmuje dziatania zgodnie z ustyszang
instrukcja lub podczas realizacji projektu.

- Najczgs$ciej samodzielnie tworzy wypowiedzi méwione o funkcji
informacyjnej, ekspresyjnej, perswazyjnej, uzywajac adekwatnego
stownictwa.

- Najczesciej poprawnie recytuje wiersze z pamigci.

- Najczgsciej samodzielnie wyszukuje w tekstach informacje 1
analizuje czytane teksty.

- Stara si¢ samodzielnie porzagdkowac¢ zdarzenia w utworze
fabularnym, odrdéznia¢ elementy $wiata fikcyjnego od rzeczywistego
oraz elementy realistyczne od fantastycznych, wyszukiwacé w tekstach
wskazane fragmenty.

- Stara si¢ obiektywnie ocenia¢ postgpowanie bohaterow literackich i
uzasadnia¢ swoja oceng.

- Stara si¢ odczytywac znaczenie dostowne i niedostowne tekstu, np.
W wierszu.

- Najczgs$ciej poprawnie wyszukuje w tekstach potrzebne fragmenty.
- Uczestniczy w zabawach stowami, tworzac zagadki 1 rymowanki

Osiagniecia w zakresie Swiadomosci jezykowej, w tym wiedzy o
jezyku:

- Najczgsciej poprawnie rozpoznaje poznane litery alfabetu, wyrdznia
litery, gloski, spotgloski i samogtoski, sylaby i rymy.

- Stara si¢ dostosowac stownictwo, uzywajac odpowiednich form
fleksyjnych rzeczownikéw, czasownikow, przymiotnikow.

- Czyta glo$no i cicho, ze zrozumieniem wszystkie teksty pisane
samodzielnie i drukowane.

Osiagniecia w zakresie odkrywania i uzywania jezyka:

- Zawsze analizuje 1 interpretuje wypowiedzi uslyszane w
codziennych sytuacjach i w mediach.

- Zawsze samodzielnie podejmuje dziatania zgodnie z ustyszang
instrukcja lub podczas realizacji projektu.

- Samodzielnie tworzy wypowiedzi méwione o funkcji informacyjne;j,
ekspresyjnej, perswazyjnej, uzywajac adekwatnego stownictwa.

- Zawsze samodzielnie 1 poprawnie recytuje wiersze z pamigci.

- Zawsze samodzielnie wyszukuje w tekstach informacje i analizuje
czytane teksty.

- Samodzielnie i1 bezbtednie porzadkuje zdarzenia w utworze
fabularnym, odroznia elementy $wiata fikcyjnego od rzeczywistego
oraz elementy realistyczne od fantastycznych, wyszukuje w tekstach
wskazane fragmenty.

- Samodzielnie i trafnie ocenia postgpowanie bohateréw literackich i
uzasadnia swojg oceng.

- Samodzielnie i trafnie odczytuje znaczenia dostowne i niedostowne
tekstu, np. w wierszu.

- Bezbtednie wyszukuje w tekstach potrzebne fragmenty.

- Chetnie bawi si¢ stowem, tworzac zagadki 1 rymowanki, proponuje
interesujgce rozwigzania.

Osiggniecia w zakresie Swiadomosci jezykowej, w tym wiedzy o
jezyku:

- Zawsze poprawnie rozpoznaje wszystkie litery alfabetu, wyrdznia
litery, gloski, spotgtoski 1 samogtoski, sylaby 1 rymy.

- Zawsze poprawnie dostosowuje  stownictwo, uzywajac
odpowiednich form fleksyjnych rzeczownikow, czasownikow,
przymiotnikow.

- Czyta plynnie glosno 1 cicho, ze zrozumieniem wszystkie teksty
pisane samodzielnie i drukowane.




- Najczesciej poprawnie wyrdznia wypowiedzenia oznajmujace,
pytajace i rozkazujace, stosuje znaki interpunkcyjne na koncu zdania.
- Najczesciej poprawnie pisze litery w izolacji, w potaczeniach
mig¢dzyliterowych 1 rozmieszcza je w liniaturze.

- Najczgs$ciej poprawnie zapisuje pod wzgledem ortograficznym
poznane wyrazy o wysokiej frekwencji.

- Zawsze poprawnie wyrdznia wypowiedzenia oznajmujace, pytajace
1 rozkazujace, rozumie ich funkcje, stosuje poprawnie znaki
interpunkcyjne na koncu zdania.

- Zawsze poprawnie pisze litery w izolacji 1 je laczy, dobrze
rozmieszcza je w liniaturze.

- Zawsze poprawnie zapisuje pod wzgledem ortograficznym poznane
wyrazy o wysokiej frekwencji.

Lista lektur
Klasa 1, semestr 1

. Rafal Witek ,,Pierwszaki z kosmosu” (fragmenty w scenariuszu)
. Julian Tuwim ,,Warzywa” (tekst w podreczniku)

. Wiladystaw Betza , Katechizm polskiego dziecka”
. Janina Porazinska ,,Pami¢tnik Czarnego Noska”
. Danuta Wawilow ,,Marzenie” (tekst w podreczniku)
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w podreczniku)

Semestr 2

9. Julian Tuwim ,,Abecadto” (tekst w podreczniku)

10. Maria Kownacka ,,Plastusiowy pamietnik™ (fragmenty)

11. Hanna Lochocka ,,O wrébelku Elemelku” (fragmenty)

12. Natalia Usenko ,,Potwor ekologiczny” (tekst w podreczniku)
13. Jan Brzechwa ,,Kwoka” (tekst w podreczniku)

14. Julian Tuwim ,,Ptasie radio”

15. Jan Brzechwa ,,Zaba” (tekst w podreczniku)

16. Joanna Papuzinska ,,Nasza mama czarodziejka” (fragmenty)
17. Marcin Brykczynski ,,Tata” (tekst w podreczniku)

. Malgorzata Strzatkowska ,,Le$ny krasnoludek” (tekst w scenariuszu)

. Wanda Chotomska ,,Gdy zamierzasz przej$¢ ulice” (fragment w podreczniku)

. Lucyna Krzemieniecka ,,Jak si¢ krasnalek z borsukiem na spacer wybierali” (tekst

Opracowala : Marzena Sawicka



Wymagania edukacyjne z edukacji matematycznej - klasa 1

Wymagania podstawowe
Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe
Uczen:

Osiagnie¢cia w zakresie poslugiwania si¢ liczbami:

- Najczgsciej bezbtednie odczytuje, zapisuje, poroéwnuje 1 porzadkuje
liczby naturalne w poznanym zakresie liczbowym, wskazuje w
liczbach miejsce dziesigtek 1 jednosci oraz wskazuje liczby parzyste i
nieparzyste.

- Najczgsciej bezbtednie dolicza do podanej liczby naturalnej i odlicza
od podanej liczby naturalnej po jeden, po dwa, po trzy itp., dodaje i
odejmuje pelne dziesiatki w zakresie 100.

- Najczgs$ciej samodzielnie postuguje si¢ modelami osi liczbowej (np.
linijka, centymetrem krawieckim), porownujac liczby i budujac
intuicje poje¢ mniejsze o, wigksze o w kontekstach praktycznych.

- Po naprowadzeniu odkrywa prawidtowosci w dodawaniu i
odejmowaniu, postuguje si¢ znakami: +, —, <, >, =.

- Po niewielkim ukierunkowaniu sprawdza poprawnos$c¢ obliczen,
wykorzystujac zwiazki migdzy dodawaniem i odejmowaniem.

Osiagniecia w zakresie postugiwania si¢ miarami:

- Najczesciej samodzielnie mierzy, odczytuje i zapisuje wyniki
pomiaréw: czasu, dlugosci, masy, pojemnosci, odmierza produkty za
pomoca miarki 1 wagi.

Osiagniecia w zakresie poslugiwania si¢ liczbami:

Samodzielnie zglebia wiedze, wykorzystujac materiat rozszerzajacy,
biegle korzysta ze zdobytych wiadomosci w réznych sytuacjach,
potrafi tworczo rozwigzywac rdzne problemy dydaktyczne,
uczestniczy w konkursach szkolnych i pozaszkolnych oraz doskonale
opanowal umiejetnosci ujete w podstawie programowej, tzn.:

- Bezbtednie odczytuje, zapisuje, porownuje 1 porzadkuje liczby
naturalne w poznanym zakresie liczbowym, wskazuje w liczbach
miejsce dziesigtek 1 jednos$ci oraz wskazuje liczby parzyste i
nieparzyste.

- Samodzielnie 1 bezblednie dolicza do podanej liczby naturalnej i
odlicza od podanej liczby naturalnej po jeden, po dwa, po trzy itp.,
dodaje 1 odejmuje petne dziesigtki w zakresie 100.

- Samodzielnie postuguje si¢ modelami osi liczbowej (np. linijka,
centymetrem krawieckim), porownujac liczby i1 budujac intuicje pojec
mniejsze o, wicksze o w kontekstach praktycznych.

- Samodzielnie odkrywa prawidtowosci w dodawaniu i odejmowaniu,
postuguje si¢ znakami +, —, <, >, =.

- Samodzielnie 1 bezblednie sprawdza poprawnos¢ obliczen,
wykorzystujac zwigzki migdzy dodawaniem i odejmowaniem.
Osiagni¢cia w zakresie poslugiwania si¢ miarami:

- Samodzielnie i bezbtgdnie mierzy, odczytuje i zapisuje wyniki
pomiardéw: czasu, dtugos$ci, masy, pojemnosci; odmierza produkty za
pomoca miarki i wagi.




- Najczesciej poprawnie postuguje si¢ w codziennych sytuacjach
jednostkami: metr, centymetr, kilogram, godzina, litr.

- Najczgs$ciej poprawnie porownuje dtugosci przedmiotow, odleglose,
pojemnos¢ 1 czas trwania wybranych czynnosci.

- Najczesciej poprawnie wykonuje w kontekstach praktycznych
obliczenia pieniezne, postuguje si¢ jednostka ztoty.

Osiagniecia w zakresie rozpoznawania figur:

- Najczgsciej poprawnie rozpoznaje w swoim otoczeniu trojkaty,
prostokaty, kwadraty, kota.

- Najczesciej samodzielnie bada ksztalty w poszukiwaniu osi symetrii.

- Najczesciej poprawnie wyprowadza kierunki od siebie i od innych
0s0b, ustala 1 opisuje relacje miedzy obiektami, w przestrzeni i na
kartce.

- Najczesciej poprawnie postuguje sie pojeciami pion, poziom, a takze
korzysta z sieci kwadratowe;.

Osiagniecia w zakresie zbierania danych:

- Z niewielka pomocg odczytuje i interpretuje dane przedstawione za
pomocg prostych tabel.

Osiagniecia w zakresie myslenia matematycznego:

- Z niewielka pomocg czyta i rozumie proste teksty zawierajace tresci
zmatematyzowane (np. kalendarz).

- Po naprowadzeniu analizuje 1 rozwigzuje proste zadania tekstowe;
dostrzega problem matematyczny oraz tworzy wilasng strategi¢ jego
rozwigzania, odpowiednig do warunkow zadania; opisuje rozwigzanie
za pomocg dziatan, rysunku lub w inny wybrany przez siebie sposob.

- Samodzielnie i bezbtgdnie postuguje si¢ w codziennych sytuacjach
jednostkami: metr, centymetr, kilogram, godzina, litr.

- Samodzielnie 1 bezblednie porownuje dlugosci przedmiotow,
odlegtos¢, pojemnos¢ i1 czas trwania wybranych czynnosci.

- Samodzielnie i bezbtgdnie wykonuje w kontekstach praktycznych
obliczenia pieni¢zne i postuguje si¢ jednostka ztoty.

Osiagniecia w zakresie rozpoznawania figur:
- Samodzielnie 1 bezblednie rozpoznaje w swoim otoczeniu trojkaty,
prostokaty, kwadraty, kota.

- Samodzielnie bada ksztatty w poszukiwaniu osi symetrii.

- Samodzielnie i bezbt¢dnie orientuje si¢ w schemacie wtasnego ciata,
wyprowadza kierunki od siebie 1 od innych oséb, ustala i opisuje
relacje migdzy obiektami, w przestrzeni i na kartce.

- Samodzielnie 1 bezblednie postuguje si¢ pojeciami pion, poziom, a
takze korzysta z sieci kwadratowe;.

Osiagnie¢cia w zakresie zbierania danych:

- Samodzielnie 1 bezblednie odczytuje 1 interpretuje dane
przedstawione za pomocg prostych tabel.

Osiagniecia w zakresie myslenia matematycznego:

- Samodzielnie czyta i rozumie proste teksty zawierajace tresci
zmatematyzowane (np. kalendarz).

- Samodzielnie i bezbt¢dnie analizuje i rozwigzuje proste zadania
tekstowe; dostrzega problem matematyczny oraz tworzy wtasng
strategi¢ jego rozwigzania, odpowiednig do warunkow zadania;




- Po naprowadzeniu korzysta z umiejgtnos$ci strategicznego myslenia,
takze podczas gier planszowych, koscianych i karcianych.

- Po naprowadzeniu dostrzega, kontynuuje 1 opisuje rytmy i
regularnosci przedstawione w rdzny sposob.

- Po naprowadzeniu klasyfikuje obiekty i wyjasnia kryterium
klasyfikacji.

- Najczesciej poprawnie wykorzystuje zdobyte umiejetnosci
matematyczne w codziennych sytuacjach.

opisuje rozwigzanie za pomocg dzialan, rysunku lub w inny wybrany
przez siebie sposob.

- Samodzielnie i bezbtgdnie korzysta z umiejetnosci strategicznego
myslenia, takze podczas gier planszowych, koscianych i karcianych.
- Bezblednie dostrzega, kontynuuje 1 opisuje rytmy i regularnosci
przedstawione w rozny Sposob.

- Samodzielnie i bezbt¢dnie klasyfikuje obiekty i wyjasnia kryterium
klasyfikacji.

- Poprawnie wykorzystuje zdobyte umiejetnosci matematyczne w
codziennych sytuacjach.

Opracowala : Marzena Sawicka

Wymagania edukacyjne z edukacji spotecznej - klasa 1

Wymagania podstawowe
Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe
Uczen:

Osiagnie¢cia w zakresie kompetencji osobistych:

- Najczesciej obiektywnie rozpoznaje 1 nazywa swoje mocne strony,
wykorzystuje je w dziataniu oraz podejmuje proby samooceny.

- Najczesciej samodzielnie rozpoznaje i nazywa swoje potrzeby i
emocje, komunikuje je innym i w razie potrzeby zwraca si¢ 0 pomoc
do odpowiednich osob.

- Zazwyczaj potrafi skutecznie stosowac poznane strategie regulacji
emocji adekwatnie do sytuacji oraz radzi¢ sobie ze stresem i porazka.
- Najczesciej potrafi asertywnie reagowaé w sytuacji przekraczania
jego granic z poszanowaniem siebie i innych.

- Najczesciej samodzielnie rozpoznaje negatywne zachowania ze
strony innych zwigzane z namawianiem do niebezpiecznych
zachowan, przekraczaniem granic lub tamaniem zasad.

Osiagnie¢cia w zakresie kompetencji osobistych:

Samodzielnie zglebia wiedze, wykorzystujac materiat rozszerzajacy,
biegle korzysta ze zdobytych wiadomosci w roznych sytuacjach,
potrafi tworczo rozwigzywac rézne problemy dydaktyczne,
uczestniczy w konkursach szkolnych i pozaszkolnych oraz doskonale
opanowal umiejetnosci ujete w podstawie programowej, tzn.:

- Samodzielnie 1 obiektywnie rozpoznaje i nazywa swoje mocne
strony, wykorzystuje je w dziataniu oraz podejmuje proby samooceny.
- Samodzielnie rozpoznaje i nazywa swoje potrzeby i emocje,
komunikuje je innym i w razie potrzeby zwraca si¢ o pomoc do
odpowiednich osob.

- Potrafi skutecznie stosowa¢ poznane strategie regulacji emocji
adekwatnie do sytuacji oraz radzi¢ sobie ze stresem i porazka.




- Najczesciej samodzielnie ustala priorytety dziatan, uklada plan
wykonania zadan, w tym szkolnych lub z zycia codziennego, a takze
realizuje i doprowadza do konca podjete dziatania.

- Najczesciej trafnie dokonuje wyboru sposobu realizacji zadania,
zawsze pracuje wytrwale.

- Najczesciej stosuje podstawowe zasady dotyczace zdrowego trybu
zycia, w tym dbania o higien¢ jamy ustnej, zbilansowane;j diety,
aktywnosci ruchowej oraz regularnego kontaktu z przyroda, rozumie
wplyw swoich decyzji na zdrowie.

Osiagnie¢cia w zakresie kompetencji spolecznych:

- Stara si¢ okazywac szacunek wszystkim ludziom bez wzgledu na ich
narodowos¢, obywatelstwo, przynaleznos¢ kulturowa, wyznanie,
kolor skory, pozycj¢ spoteczna, wiek, stan zdrowia itp.

- Stara si¢ kulturalnie nawigzywac i1 podtrzymywac relacje spoteczne
w najblizszym otoczeniu: w rodzinie, klasie 1 szkole oraz lokalnej
wspolnocie.

- Stara si¢ kulturalnie inicjowac¢ i podtrzymywac wspotprace w
grupie, a takze wspottworzy¢, negocjowac oraz przestrzegac zasad
dzialania w grupie.

- Stara si¢ rozpozna¢ emocje innych 0sob i reagowac na nie w
odpowiedni sposob.

- Stara si¢ zwraca¢ uwage na potrzeby innych cztonkow grupy i
oferowaé pomoc osobie, ktora jest w potrzebie.

- Stara si¢ rozpoznac¢ przejawy przemocy wobec siebie i innych, w
tym zastraszanie, dr¢czenie, stara si¢ przeciwstawiac si¢ im
samodzielnie lub proszac o pomoc dorostego.

- Potrafi asertywnie reagowa¢ w sytuacji przekraczania jego granic z
poszanowaniem siebie i innych.

- Samodzielnie i wlasciwie rozpoznaje negatywne zachowania ze
strony innych zwigzane z namawianiem do niebezpiecznych
zachowan, przekraczaniem granic lub tamaniem zasad.

- Samodzielnie ustala priorytety dziatan, uktada plan wykonania
zadan, w tym szkolnych lub z zycia codziennego, a takze realizuje i
doprowadza do konca podjete dziatania.

- Samodzielnie i trafhie dokonuje wyboru sposobu realizacji zadania,
zawsze pracuje wytrwale.

- Zawsze stosuje podstawowe zasady dotyczace zdrowego trybu
zycia, w tym dbania o higien¢ jamy ustnej, zbilansowanej diety,
aktywnosci ruchowej oraz regularnego kontaktu z przyroda, rozumie
wpltyw swoich decyzji na zdrowie.

Osiggniecia w zakresie kompetencji spolecznych:

- Zawsze okazuje szacunek wszystkim ludziom bez wzgledu na ich
narodowos¢, obywatelstwo, przynaleznos¢ kulturowa, wyznanie,
kolor skory, pozycje spoteczng, wiek, stan zdrowia itp.

- Zawsze kulturalnie nawigzuje i podtrzymuje relacje spoteczne w
najblizszym otoczeniu: w rodzinie, klasie 1 szkole oraz lokalne;j
wspolnocie.

- Zawsze kulturalnie inicjuje 1 podtrzymuje wspOtprace w grupie, a
takze wspottworzy, negocjuje oraz przestrzega zasad dziatania w
grupie.

- Trafnie rozpoznaje emocje innych osob i reaguje na nie w
odpowiedni sposob.

- Zwraca uwage na potrzeby innych cztonkéw grupy, oferuje pomoc
osobie, ktora jest w potrzebie.

- Potrafi rozpozna¢ przejawy przemocy wobec siebie 1 innych, w tym
zastraszanie, drgczenie, przeciwstawia si¢ im samodzielnie lub
proszac o pomoc dorostego.




- Stara si¢ angazowa¢ w dziatania w klasie i w srodowisku lokalnym,
wspotpracujac z rowiesnikami i dorostymi, rozwijajac postawe
obywatelska i odpowiedzialno$¢ za wspdlne dobro.

Osiagnig¢cia w zakresie kompetencji edukacji obywatelskiej:

- Z niewielka pomocg przedstawia na podstawie wtasnych obserwacji
podstawowe elementy krajobrazu lokalnego.

- Z niewielka pomoca wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice,
nazwg¢ 1 potozenie stolicy Polski, gldwne miasta i najdtuzsze rzeki
oraz polozenie swojej miejscCowosci.

- Z niewielka pomocg rozroznia i opisuje symbole panstwowe Polski:
flage, godto 1 hymn, zachowuje si¢ z szacunkiem podczas §piewania
lub stuchania hymnu oraz wciggania flagi na maszt.

- Z niewielka pomocg wskazuje wybrane swigta panstwowe,
rozpoznaje zwyczaje lokalne, tradycyjne elementy kultury 1 jezyka,
stara si¢ uczestniczy¢ w zyciu spolecznym.

- Z niewielka pomoca wyjasnia znaczenie praw i obowiazkoéw ucznia,
podstawowych praw cztowieka oraz podstawowych praw i
obowigzkow obywatela.

- Z niewielka pomoca analizuje podstawowe roéznice miedzy zyciem
ludzi w przeszto$ci 1 obecnie.

- Z niewielka pomocg rozrdznia polskie banknoty i monety.

- Chetnie angazuje si¢ w dzialania w klasie i w srodowisku lokalnym,
realizujgc wspolne inicjatywy, wspotpracujac z rowiesnikami i
dorostymi oraz rozwijajac postawe obywatelska i odpowiedzialno$¢
za wspolne dobro.

Osiggniecia w zakresie kompetencji edukacji obywatelskiej:

- Samodzielnie przedstawia na podstawie wiasnych obserwacji
podstawowe elementy krajobrazu lokalnego.

- Samodzielnie wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, nazwe
1 potozenie stolicy Polski, gtéwne miasta i najdtuzsze rzeki oraz
potozenie swojej miejscowosci.

- Samodzielnie 1 poprawnie rozroznia i opisuje symbole panstwowe
Polski: flage, godto i hymn, zachowuje si¢ z szacunkiem podczas
$piewania lub stuchania hymnu oraz wciggania flagi na maszt.

- Samodzielnie 1 poprawnie wskazuje wybrane §wigta panstwowe,
rozpoznaje zwyczaje lokalne, tradycyjne elementy kultury i jezyka
oraz w miar¢ mozliwosci zachowuje je, uczestniczac w zyciu
spotecznym.

- Rozumie 1 wyjasnia znaczenie praw 1 obowigzkoéw ucznia,
podstawowych praw cztowieka oraz podstawowych praw i
obowigzkow obywatela.

- Samodzielnie i trafnie analizuje podstawowe réznice migdzy zyciem
ludzi w przesztosci 1 obecnie.

- Samodzielnie 1 bezblednie rozréznia polskie banknoty i monety.

Opracowala : Marzena Sawicka



Wymagania edukacyjne z edukacji przyrodniczej - klasa 1

Wymagania podstawowe
Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe
Uczen:

Osiagniecia w zakresie rozumienia procesow zyciowych i
roznorodnosci biologicznej:

- Zazwyczaj poprawnie rozrdznia podstawowe potrzeby organizmow
zywych, w tym potrzebe wody, pokarmu, tlenu do oddychania
komoérkowego, potrzebe odpowiedniej temperatury, formutuje
wnioski na podstawie wtasnych analiz.

- Zazwyczaj poprawnie rozpoznaje w najblizszym srodowisku
podstawowe gatunki roslin i zwierzat.

- Na podstawie wtasnych obserwacji terenowych z niewielka pomoca
podaje przyktady sposobow, w jakie rosliny 1 zwierzgta przystosowuja
si¢ do roznych warunkéw srodowiskowych.

- Na podstawie badan z niewielkg pomocg wyjasnia, ze zycie 1 rozwoj
ro$lin zalezy od energii stonecznej, gleby, wody 1 powietrza.

- Czasami wymaga przypominania, by wykazywac si¢ w dziataniu
odpowiedzialnoscig za przyrodg, szacunkiem dla wszystkich form
zycia, m. in. przez segregacje odpadow, opieke nad roslinami i
zwierzegtami, oszczgdzanie wody 1 energii, niemarnowanie Zywnosci.

Osiagniecia w zakresie poznawania procesow fizycznych w
codziennosci ucznia:

- Wspdlnie bada wlasciwosci $wiatta (np. tworzy cienie, rozpoznaje
naturalne 1 sztuczne zrodia §wiatta) 1 z pomoca prezentuje wyniki
swoich badan.

Osiagniecia w zakresie rozumienia procesow zyciowych i
roznorodnosci biologicznej:

Samodzielnie zglebia wiedze, wykorzystujac materiat rozszerzajacy,
biegle korzysta ze zdobytych wiadomosci w réznych sytuacjach,
potrafi tworczo rozwigzywac rézne problemy dydaktyczne,
uczestniczy w konkursach szkolnych i1 pozaszkolnych oraz doskonale
opanowal umiejetnosci ujete w podstawie programowej, tzn.:

- Samodzielnie 1 poprawnie rozroéznia podstawowe potrzeby
organizméw zywych, w tym potrzebe wody, pokarmu, tlenu do
oddychania komorkowego, potrzebe odpowiedniej temperatury,
formutuje wnioski na podstawie wtasnych analiz.

- Bezbtednie rozpoznaje w swoim otoczeniu podstawowe gatunki
ro$lin 1 zwierzat zyjacych w najblizszym Ssrodowisku.

- Na podstawie wtasnych obserwacji terenowych samodzielnie 1
trafnie podaje przyktady sposobdw, w jakie rosliny i zwierzeta
przystosowuja si¢ do roznych warunkow srodowiskowych.

- Na podstawie badan samodzielnie i trafnie wyjasnia, ze zycie i
rozwoj roslin zalezy od energii stonecznej, gleby, wody i powietrza.
- Zawsze wykazuje si¢ w dziataniu poczuciem odpowiedzialnosci za
przyrode, szacunkiem dla wszystkich form zycia,

m.in. przez segregacje odpadow, opieke nad ro§linami i zwierzetami,
oszczedzanie wody 1 energii, niemarnowanie Zywnosci.

Osiagniecia w zakresie poznawania procesow fizycznych w
codziennosci ucznia:

- Wspolnie bada wlasciwos$ci $wiatta (np. tworzy cienie, rozpoznaje
naturalne 1 sztuczne zrédta Swiatla) 1 prezentuje wyniki swoich badan.




- Wspolnie obserwuje zrodta ciepla (np. Stonce, ogien, grzejniki,
kuchenka, czajnik), analizuje r6zne sposoby wykorzystywania ciepta
w codziennym zyciu, z niewielkg pomocg prezentuje wyniki swoich
badan.

- Po naprowadzeniu wyjasnia role Stonca jako glownego zrodta
energii na Ziemi i elementu Uktadu Stonecznego.

- Najczesciej samodzielnie rozréznia dzwigki w otoczeniu, podaje
przyktady pozytywnego i negatywnego wplywu dzwigkow na ludzi 1
zwierzeta.

- Stara si¢ zachowac zasady bezpieczenstwa wtasnego i innych osob
podczas dziatan badawczych.

Osiagniecia w zakresie obserwacji materialow i ich wlasciwosci:
- Rozpoznaje na podstawie wynikoéw wlasnych badan wode
wystepujaca w trzech stanach skupienia: statym, cieklym 1 gazowym,
z niewielka pomocg wyciaga trafne wnioski.

Osiagniecia w zakresie edukacji klimatyczno-Srodowiskowej:

- Na podstawie wlasnych badan terenowych po ukierunkowaniu
identyfikuje zalezno$ci miedzy elementami przyrody ozywionej i
nieozywionej, w tym wptyw pogody 1 warunkoéw atmosferycznych na
rosliny 1 zwierzeta, cykl wody lub cykl Zycia roslin 1 zwierzat.

- Po ukierunkowaniu analizuje przyktady dziatan na rzecz lokalnego
srodowiska przyrodniczego 1 chetnie si¢ w nie wiacza.

Osiagniecia w zakresie rozwijania warsztatu przyrodnika:

- Stara si¢ samodzielnie rozwija¢ cieckawos¢ poznawcza.

- Najczesciej poshuguje si¢ narzgdziami badawczymi zgodnie z ich
przeznaczeniem, w tym lupg, lornetka, globusem, mapg fizyczna,
wagg szalkowa.

- Zazwyczaj prowadzi badania przyrodnicze w taki sposob, by nie
szkodzi¢ obserwowanym obiektom.

- Najczgs$ciej samodzielnie rozpoznaje sytuacje niebezpieczne dla
zdrowia i zycia, najczesciej stosuje zasady bezpiecznego

- Samodzielnie obserwuje Zrddla ciepta (np. Stonce, ogien, grzejniki,
kuchenka, czajnik), analizuje r6zne sposoby wykorzystywania ciepta
w codziennym zyciu, prezentuje trafne wyniki swoich badan.

- Samodzielnie 1 trafhie wyjasnia rolg Stonca jako gléwnego zrodia
energii na Ziemi i elementu Uktadu Stonecznego.

- Samodzielnie 1 bezblednie rozréznia dzwigki w otoczeniu, podaje
przyktady pozytywnego i negatywnego wplywu dzwigkow na ludzi i
zwierzeta.

- Zawsze zachowuje zasady bezpieczenstwa wlasnego i innych oso6b
podczas dziatan badawczych.

Osiagniecia w zakresie obserwacji materialow i ich wlasciwosci:

- Rozpoznaje na podstawie wynikéw wiasnych badan wode
wystepujaca w trzech stanach skupienia: statym, ciekltym 1 gazowym,
wyciaga trafne wnioski.

Osiagniecia w zakresie edukacji klimatyczno-Srodowiskowe;j:

- Na podstawie wlasnych badan terenowych trafnie identyfikuje
zaleznos$ci migdzy elementami przyrody ozywionej 1 niecozywionej, w
tym wpltyw pogody i warunkow atmosferycznych na rosliny i
zwierze¢ta, cykl wody lub cykl zycia roslin 1 zwierzat.

- Samodzielnie i trafnie analizuje przyktady dziatan na rzecz
lokalnego srodowiska przyrodniczego i1 ch¢tnie si¢ w nie wiacza.
Osiggniecia w zakresie rozwijania warsztatu przyrodnika:

- Samodzielnie 1 chetnie rozwija ciekawos$¢ poznawczg.

- Zawsze postluguje si¢ narzg¢dziami badawczymi zgodnie z ich
przeznaczeniem, w tym lupa, lornetka, globusem, mapg fizyczna,
wagg szalkowa.

- Zawsze prowadzi badania przyrodnicze w taki sposob, by nie
szkodzi¢ obserwowanym obiektom.

- Samodzielnie 1 trafnie rozpoznaje sytuacje niebezpieczne dla
zdrowia i zycia, zawsze stosuje zasady bezpiecznego postepowania w




postepowania w sytuacji zagrozen ze strony niebezpiecznych zwierzat
1 groznych zjawisk pogodowych.

sytuacji zagrozen ze strony niebezpiecznych zwierzat i groznych
zjawisk pogodowych.

Opracowala : Marzena Sawicka

Wymagania edukacyjne z edukacji artystycznej - plastyka i muzyka - klasa 1

Wymagania podstawowe
Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe
Uczen:

Osiagniecia w zakresie percepcji i interpretacji dziel
plastycznych:

- Po niewielkim naprowadzeniu rozpoznaje podstawowe $rodki
wyrazu plastycznego w ogladanych dzietach, w tym barwe, linig,
ksztatt, fakture, i nazywa emocje wywolane przez dzieto sztuki.

- Z niewielka pomoca opisuje wybrane dzieta sztuki, w tym obrazy i
ilustracje.

- Z niewielka pomocg interpretuje znaczenie wybranych symboli
obecnych w dziele sztuki.

Osiagnie¢cia w zakresie tworczego dzialania plastycznego:
- Stosuje $srodki wyrazu plastycznego w dziataniach twoérczych, w tym
kontrast barw, rytm, linie.

Osiagniecia w zakresie percepcji i interpretacji dziel
plastycznych:

Samodzielnie zglebia wiedze, wykorzystujac materiat rozszerzajacy,
biegle korzysta ze zdobytych wiadomos$ci w roznych sytuacjach,
potrafi tworczo rozwigzywac rozne problemy dydaktyczne,
uczestniczy w konkursach szkolnych i pozaszkolnych oraz doskonale
opanowal umiejetnosci ujete w podstawie programowej, tzn.:

- Samodzielnie 1 bezblednie rozpoznaje podstawowe srodki wyrazu
plastycznego w ogladanych dzietach, w tym barwe, lini¢, ksztatt,
fakture, i nazywa emocje wywotane przez dzieto sztuki.

- Samodzielnie opisuje wybrane dzieta sztuki, w tym obrazy i
ilustracje.

- Samodzielnie i trafnie interpretuje znaczenie wybranych symboli
obecnych w dziele sztuki.

Osiggniecia w zakresie tworczego dzialania plastycznego:

- Samodzielnie i kreatywnie stosuje §rodki wyrazu plastycznego w
dziataniach twoérczych, w tym kontrast barw, rytm, linie.




- Wykonuje prace plastyczne inspirowane motywem, wzorem lub
obserwacja zjawisk przyrodniczych.

- Stosuje podstawowe techniki plastyczne, w tym rysunek, malarstwo,
kolaz, dobiera odpowiednie narzedzia i materiaty do ich realizacji,
planuje etapy tworzenia tej pracy.

- Tworzy kompozycje plastyczne inspirowane réznymi
do$wiadczeniami, emocjami, kontaktem ze sztukg 1 przyroda.

- Wyraza swoje zdanie o rezultatach pracy tworczej wilasnej i
zespotowe;.

Osiagnie¢cia w zakresie ksztalcenia wrazliwoSci estetyczne;j:

- Czasem wymaga upomnienia, by dostrzec fad i nietad, regularnosci 1
nieregularnos$ci w otoczeniu.

- Najczgsciej samodzielnie na elementarnym poziomie charakteryzuje
estetyke otoczenia.

- Zazwyczaj chetnie porzadkuje wlasne otoczenie 1 przedmioty
codziennego uzytku.

Osiagniecia w zakresie percepcji i interpretacji muzyki:

- Stara si¢ stlucha¢ utworéw muzyki klasycznej, rozrywkowej i
tradycyjnej z roznych kultur.

- Po naprowadzeniu okre$la tempo, dynamikeg i nastrdj utworéw w
réznorodny sposéb.

- Stara si¢ reagowac ruchem na zmiany tempa, dynamiki, nastroju czy
wysokosci dzwigku w utworze, identyfikowac i r6znicowa¢ dzwigki,
rytmy i melodie w zabawach i grach stuchowych.

- Po naprowadzeniu rozpoznaje w piosence zwrotke i refren.

- Po naprowadzeniu rozpoznaje i nazywa wybrane instrumenty
muzyczne.

- Proponuje interesujace i kreatywne prace plastyczne inspirowane
motywem, wzorem lub obserwacja zjawisk przyrodniczych.

- Samodzielnie 1 poprawnie stosuje podstawowe techniki plastyczne,
w tym rysunek, malarstwo, kolaz, dobiera odpowiednie narzedzia i
materiaty do ich realizacji, planuje etapy tworzenia tej pracy.

- Tworzy interesujace kompozycje plastyczne inspirowane réznymi
doswiadczeniami, emocjami, kontaktem ze sztukg i przyroda.

- Trafnie wyraza swoje zdanie o rezultatach pracy tworczej wilasnej i
zespolowe;j.

Osiggniecia w zakresie ksztalcenia wrazliwoSci estetycznej:

- Samodzielnie dostrzega tad i1 nietad, regularnosci 1 nieregularnosci w
otoczeniu.

- Samodzielnie na elementarnym poziomie charakteryzuje estetyke
otoczenia.

- Chetnie porzadkuje wlasne otoczenie 1 przedmioty codziennego
uzytku.

Osiagni¢cia w zakresie percepcji i interpretacji muzyKki:

- Chetnie stucha utworéw muzyki klasycznej, rozrywkowe;j 1
tradycyjnej z réznych kultur.

- Bezbtednie okresla tempo, dynamike i nastrdj utworow w
réznorodny sposob.

- Adekwatnie reaguje ruchem na zmiany tempa, dynamiki, nastroju
czy wysokosci dzwigku w utworze, identyfikuje 1 r6znicuje dzwieki,
rytmy i melodie w zabawach i grach stuchowych.

- Bezblednie rozpoznaje w piosence zwrotke 1 refren.

- Samodzielnie i bezbtgdnie rozpoznaje i nazywa wybrane
instrumenty muzyczne.




Osiagniecia w zakresie aktywnosci muzycznej: Spiewu, ruchu i
grze na instrumentach:

- Wymaga czasem zachety do $piewania piosenek dziecigcych,
ludowych i okoliczno$ciowych oraz hymnu panstwowego.

- Wymaga czasem zachety, by uczestniczy¢ w zabawach glosowych i
¢wiczeniach emisyjnych.

- Wymaga czasem zachety do gry na instrumentach melodycznych 1
niemelodycznych zgodnie z prostym zapisem graficznym.

- Wymaga czasem zachety do uczestnictwa w zabawach
muzyczno-ruchowych i tancach integracyjnych.

- Najczgs$ciej poprawnie odczytuje, uzywajac tataizacji lub
gestodzwigkow, proste schematy rytmiczne z roznych zapisow.

- Czasem wymaga wsparcia we wspolpracy z innymi i zespotowego
muzykowania.

Osiagnie¢cia w zakresie tworczego dzialania muzycznego:

- Stara si¢ wykorzysta¢ dzwigk, ruch 1 rytm do wyrazania emoc;ji.

- Stara si¢ wykorzystywac¢ przedmioty codziennego uzytku w
zabawach muzycznych.

- Stara si¢ wykonywac¢ improwizacje instrumentalne i ruchowe.

- Stara si¢ tworzy¢ ruchowe improwizacje do muzyki instrumentalne;.

- Stara si¢ tworzy¢ 1 wykonywac proste akompaniamenty do
wybranych utworéw muzycznych.

Osiagniecia w zakresie dzialan artystycznych:

- Wymaga zachgty, by uczestniczy¢ w tworzeniu scenek dramowych
inspirowanych literaturg dzieciecg i wydarzeniami z zycia
codziennego.

Osiagniegcia w zakresie aktywno$ci muzycznej: Spiewu, ruchu i
grze na instrumentach:

- Chetnie $piewa piosenki dziecigce, ludowe i okoliczno$ciowe oraz
hymn panstwowy.

- Chetnie uczestniczy w zabawach glosowych i1 ¢wiczeniach
emisyjnych.

- Chetnie gra na instrumentach melodycznych i niemelodycznych
zgodnie z prostym zapisem graficznym.

- Chetnie uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych i tancach
integracyjnych.

- Zawsze poprawnie odczytuje, uzywajac tataizacji lub
gestodzwigkdw, proste schematy rytmiczne z roznych zapisow.

- Zawsze zgodnie wspotpracuje z innymi podczas zespolowego
muzykowania.

Osiagniecia w zakresie tworczego dzialania muzycznego:

- Chetnie wykorzystuje dzwigk, ruch i rytm do wyrazania emocji.

- Chetnie wykorzystuje przedmioty codziennego uzytku w zabawach
muzycznych.

- Chetnie wykonuje improwizacje instrumentalne i ruchowe.

- Chetnie tworzy ruchowe improwizacje do muzyki instrumentalne;.

- Chetnie tworzy 1 wykonuje proste akompaniamenty do wybranych

utwordéw muzycznych.

Osiggniecia w zakresie dzialan artystycznych:
- Chetnie uczestniczy w tworzeniu scenek dramowych inspirowanych
literatura dziecieca i wydarzeniami z zycia codziennego.

Opracowala : Marzena Sawicka



Wymagania edukacyjne z edukacji technicznej i informatycznej - klasa 1

Wymagania podstawowe
Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe
Uczen:

Osiagniecia w zakresie bezpieczenstwa i higieny:

- Najczesciej samodzielnie wskazuje sytuacje niebezpieczne i sposoby
reagowania, wymienia podstawowe numery alarmowe.

- Najczesciej odpowiednio reaguje na instrukcje oraz komunikaty
wizualne 1 dzwigkowe, a takze stosuje zasady bezpieczenstwa, w tym
bezpieczenstwa drogowego, w trakcie wyj$¢ wycieczek 1 zaje¢ w
bezposrednim otoczeniu szkoty.

- Najczgsciej odpowiednio przygotowuje miejsce pracy i zachowuje w
nim porzadek, przestrzegajac zasad bezpieczenstwa.

- Najczgsciej zachowuje zasady bezpieczenstwa i higieny w
sytuacjach zycia codziennego.

- Najczgsciej uzywa odpowiednich materiatow i postuguje si¢ w
sposob bezpieczny prostymi narzedziami, m.in. nozyczkami.

- Najczesciej chetnie wspotpracuje w grupie, w tym on-line, z
poszanowaniem zasad komunikacji i etykiety lub netykiety.

Osiagniecia w zakresie projektowania i tworzenia:

- Samodzielnie i kreatywnie planuje i wykonuje wlasne projekty, w
tym projekty zagospodarowania swojego otoczenia, wykonuje szkice
w formie stownej i graficzne;.

- Najczesciej samodzielnie wykonuje przedmioty uzytkowe,
dekoracje, wykorzystujac oszczgdnie dostepne materialy.

Osiagniecia w zakresie bezpieczenstwa i higieny:

Samodzielnie zglebia wiedzg, wykorzystujac material rozszerzajacy,
biegle korzysta ze zdobytych wiadomosci w réznych sytuacjach,
potrafi tworczo rozwigzywac rozne problemy dydaktyczne,
uczestniczy w konkursach szkolnych i pozaszkolnych oraz doskonale
opanowatl umiejetnosci ujete w podstawie programowej, tzn.:

- Samodzielnie i trafnie wskazuje sytuacje niebezpieczne i sposoby
reagowania, wymienia podstawowe numery alarmowe.

- Zawsze odpowiednio reaguje na instrukcje oraz komunikaty
wizualne 1 dzwigkowe, a takze stosuje zasady bezpieczenstwa, w tym
bezpieczenstwa drogowego, w trakcie wycieczek i zaje¢ w
bezposrednim otoczeniu szkoty.

- Zawsze odpowiednio przygotowuje miejsce pracy i zachowuje w
nim porzadek, przestrzegajac zasad bezpieczenstwa.

- Zawsze zachowuje zasady bezpieczenstwa i higieny w sytuacjach
zycia codziennego.

- Zawsze uzywa odpowiednich materiatow i postuguje si¢ w sposob
bezpieczny prostymi narzedziami, m.in. nozyczkami.

- Chetnie wspotpracuje w grupie, w tym on-line, z poszanowaniem
zasad komunikacji i etykiety lub netykiety.

Osiagniecia w zakresie projektowania i tworzenia:

- Samodzielnie 1 kreatywnie planuje i wykonuje wtasne projekty, w
tym projekty zagospodarowania swojego otoczenia, wykonuje szkice
w formie stownej 1 graficzne;.

- Samodzielnie i kreatywnie wykonuje przedmioty uzytkowe,
dekoracje, wykorzystujac oszczednie dostepne materiaty.

- Samodzielnie wykonuje i edytuje proste materiaty cyfrowe,
wykorzystujac podstawowe programy, w tym aplikacje tekstowe.




- Najczgsciej samodzielnie wykonuje i edytuje proste materiaty
cyfrowe, wykorzystujac podstawowe programy, w tym aplikacje
tekstowe.

- Najczesciej samodzielnie redaguje prostg instrukcje lub wskazowki
dotyczace wykorzystania dostepnych narzedzi i urzadzen.

- Najczesciej wykorzystuje zasoby cyfrowe w sposob etyczny.

- Najczgs$ciej samodzielnie analizuje wptyw stosowanych materiatow
na Srodowisko 1 zdrowie, w tym rozpoznaje materiaty szkodliwe 1
bezpieczne.

- Najczgs$ciej samodzielnie poszukuje alternatywnych zastosowan
materialow.

- Zazwyczaj chetnie prezentuje efekty pracy wiasnej, w parze lub
grupie na forum klasy.

- Najczgsciej samodzielnie zauwaza i nazywa pozytywne aspekty
sSwojej pracy oraz pracy innych osob.

- Najczesciej konczy rozpoczeta prace.

- Samodzielnie redaguje prosta instrukcje lub wskazoéwki dotyczace
wykorzystania dostgpnych narzedzi i urzgdzen.

- Zawsze wykorzystuje zasoby cyfrowe w sposob etyczny.

- Samodzielnie 1 trafnie analizuje wptyw stosowanych materiatow na
srodowisko i zdrowie, w tym rozpoznaje materiaty szkodliwe i
bezpieczne.

- Samodzielnie poszukuje alternatywnych zastosowan materiatow.

- Chetnie prezentuje efekty pracy wlasnej, w parze lub grupie na
forum klasy.

- Samodzielnie zauwaza 1 nazywa pozytywne aspekty swojej pracy
oraz pracy innych osob.

- Zawsze konczy rozpoczeta prace.

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego - klasa 1

Wymagania podstawowe
Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe
Uczen:

Osiagnie¢cia w zakresie aktywnosci i bezpieczenstwa:

- Zazwyczaj samodzielnie i $wiadomie podejmuje dziatania na rzecz
utrzymania zdrowia, takie jak: dbanie o higiene ciata, dostosowanie
stroju do aktywno$ci sportowej i miejsca zaje¢ oraz pogody.

- Zazwyczaj samodzielnie wymienia i rozpoznaje przyktady
aktywnosci fizycznej mozliwej do wykonania w domu, w szkole i na
Swiezym powietrzu.

Osiagnie¢cia w zakresie aktywnosci i bezpieczenstwa:

Uczestniczy w sportowych konkursach szkolnych i pozaszkolnych
oraz doskonale opanowat umiejetnosci i sprawnosci ujete w
podstawie programowej, tzn.:

- Samodzielnie 1 swiadomie podejmuje dziatania na rzecz utrzymania
zdrowia, takie jak: dbanie o higieng ciata, dostosowanie stroju do
aktywnosci sportowej i miejsca zaje¢ oraz pogody.




- Zazwyczaj samodzielnie podejmuje aktywnos$¢ fizyczng w celu
utrzymania zdrowia i zapobiegania wadom postawy.

- Zazwyczaj przestrzega zasad zabaw i gier ruchowych, rowniez
zespotowych.

- Stara si¢ stosowac zasady bezpiecznego poruszania si¢ pieszo, na
rowerze, hulajnodze, a takze rozpoznawac gtdéwne znaki drogowe.
- Stara si¢ stosowac zasady bezpieczenstwa w czasie aktywnosci
plenerowych, m.in. nad woda, w lesie 1 w gorach.

Osiagniecia w zakresie sprawnosci fizycznej:

- Zazwyczaj sprawnie wykonuje ¢wiczenia zwigzane z marszem i
biegiem, skokami, pokonywaniem przeszkod 1 skakaniem przez
skakanke, wspinaniem si¢ na niskich wysokos$ciach, czotganiem sig.
- Zazwyczaj sprawnie rzuca jednorgcz matymi przyborami do celu
nieruchomego i ruchomego, toczy, podnosi i przenosi przybory.

- Zazwyczaj sprawnie postuguje si¢ pitka: rzuca, odbija, uderza pitke
noga, wykonuje podstawowe ¢wiczenia techniczne charakterystyczne
dla gier zespotowych.

- Zazwyczaj bez problemu utrzymuje rownowage w pozycjach
statycznych 1 dynamicznych, wykonuje rotacje ciata wokot osi
pionowej i poziomej, przenosi ci¢zar ciala z jednej strony na druga
oraz utrzymuje prawidlowa postawe ciala w roznych pozycjach.

- Zazwyczaj chetnie wykonuje ¢wiczenia rytmiczne przy muzyce,
uczestniczy w zabawach 1 grach ruchowych oraz grach zespotowych.
- Zazwyczaj chetnie korzysta z dostgpnego sprzetu sportowego,
zawsze zachowujac zasady bezpieczenstwa.

- Zazwyczaj wspolpracuje z innymi w czasie planowania i realizacji
zabaw ruchowych.

- Zazwyczaj przestrzega zasad fair play w zabawach i1 grach
ruchowych oraz grach zespolowych.

- Samodzielnie wymienia i rozpoznaje przyklady aktywnos$ci
fizycznej mozliwej do wykonania w domu, w szkole 1 na §wiezym
powietrzu.

- Samodzielnie 1 Swiadomie podejmuje aktywnos¢ fizyczng w celu
utrzymania zdrowia i zapobiegania wadom postawy.

- Zawsze przestrzega zasad zabaw 1 gier ruchowych, rowniez
zespotowych.

- Zawsze stosuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ pieszo, na
rowerze, hulajnodze, a takze zna gléwne znaki drogowe.

- Zawsze stosuje zasady bezpieczenstwa w czasie aktywnosci
plenerowych, m.in. nad woda, w lesie i w gorach.

Osiagniecia w zakresie sprawnosci fizycznej:

- Sprawnie wykonuje ¢wiczenia zwigzane z marszem i biegiem,
skokami, pokonywaniem przeszkod 1 skakaniem przez skakanke,
wspinaniem si¢ na niskich wysokosciach, czotganiem sig.

- Sprawnie rzuca jednorgcz matymi przyborami do celu nieruchomego
1 ruchomego, toczy, podnosi i przenosi przybory.

- Sprawnie postuguje si¢ pitka: rzuca, odbija, uderza pitke noga,
wykonuje podstawowe ¢wiczenia techniczne charakterystyczne dla
gier zespotowych.

- Bez problemu utrzymuje rownowage w pozycjach statycznych i
dynamicznych, wykonuje rotacje ciata wokot osi pionowej 1
poziomej, przenosi ci¢zar ciata z jednej strony na drugg oraz
utrzymuje prawidtowg postawe ciata w ré6znych pozycjach.

- Chetnie wykonuje ¢wiczenia rytmiczne przy muzyce, uczestniczy w
zabawach 1 grach ruchowych oraz grach zespotowych.

- Chetnie korzysta z dostepnego sprz¢tu sportowego, zawsze
zachowujac zasady bezpieczenstwa.

- Zawsze wspoOlpracuje z innymi w czasie planowania i realizacji
zabaw ruchowych.

- Zawsze przestrzega zasad fair play w zabawach 1 grach ruchowych
oraz grach zespotowych.







