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* (Con duogc goi la thiéu méau do viém man tinh

* Trong nhiém tring hé théng man tinh, viém, hogc bénh 4c tinh, viéc san Xudt cac chat trung gian tién viém gay
uc ché qua trinh sinh hong cau cling nhu lam mat can bang can bang ndi moi sat (1).

« Thiéu mau do bénh man'tinh (TMBM) duogc déc trung boi thiéu mau fiéng béo,‘déng sdc, giam sinh, va dién
hinh c6 nong d¢ sat huyét thanh thap, ferritin tang, va kha nang gan sat toan phan (TIBC) tang (1),(2).

« Thiéu mau thuong & muc dd nhe dén trung binh, hiém khi hemoglobin (Hgb) <8 g/dL.

DICH TE HOC

Ty 1& méi méc

Dit liéu vé ty 16 méi mic cia TMBM con han ché.

Ty 1é hién méc

TMBM 12 loai thiéu mau pho bién thir hai sau thiéu méau thiéu sit (TMTMD), do dan s6 gia hoa va ty 1¢ cao céc
bénh nhiém tring man tinh ciling nhg roi loan viém tai Hoa Ky. Nhin chung, ty 1€ hién mac thi€u mau chua dugc
phan dinh nguyén nhan trén toan thé gioi udce tinh la 24,8% (3).

CAN NGUYEN VA SINH LY BENH
«  Su san xudt hong cau giam do thiéu sit vé mit chirc ning.
+ Nhin chung, mtrc d6 ning ciia thiéu mau tuong 1'Ing v6i mue do nang ciia bénh nén (1).
«  Cac cytokine tién viém nhu interleukin (IL), yeu t6 hoai tir kh01 u (TNF), protein hinh thai xwong (BMP), va
interferon (IFN) gdy ra cac thay doi trong can bang noi moi st theo nhiéu cach (1):
— R&i loan diéu hoa can bang ndi moi sit
— Lam giam ting sinh ciing nhu biét hoa ciia cac té bao tién than hong cau

Lam giam dép tng sinh hdng cau
— Tang hién tugng thuc bao va chét theo chuong trinh (apoptosis) ctia hong cau

* Tinh trang qua tai sat va cac cytokine tiénr viém IL-1, IL-6, va BMP6 lam ting san xuat hormone diéu hoa sat

hepcidin tai té bao gan, dai thyc bao, va té bao rudt (1).

— Hepcidin gin vao ferroportin, gdy noi hoa va thoai giang ferroportin, ngén can sy thoat sat tir cac kho du

trir trong dai thyc bao va t€ bao gan, dong thoi ngan hap thu sat tai t€ bao biéu mo ta trang.

o DPiédu nay dan dén nong d6 sit huyét thanh thap va e ché sinh hdng cau, dwoc goi 1 tinh trang sinh

hdng cau han ché st.

— Két qua la sy van chuyen sat dén cac té bao tién than dong hong cau trong tily xwong bi giam, lam giam
sinh hong ciu va gay thiéu mau.
* Susan xuit erythropoietin (EPO) va dap tng cua tily xwong dong hdng cau véi EPO bi trc ché boi cac cytokine
tién viém nhu IL-1, TNF-a, va IFN-y (1).
+ Céc cytokine viém cling co thé gay thyuc bao hong ciu va ton thuong oxy hoa, 1am giam thoi gian séng cia hong
cau.

YEU TO NGUY CO

Cac yéu td nguy co cua thiéu mau do bénh man tinh bao gém bénh gan, bénh than, va cic nguyén nhan nhiém tring
hodc tyr mién khac thudc nhéom cac bénh 1y thuong di kem duoc liét ké dudi day.

DU PHONG CHUNG



Dy phong thiéu mau do bénh man tinh bao gdm viéc diéu tri kip thoi va triét dé cac bénh 1y di kém dugc liét ké dudi

day.

CAC BENH LY THUONG PI KEM

Cac bénh hé théng man tinh
— Viém khép dang thép (RA), lupus ban do hé thépg (SLE), sarcoidosis, viém dong mach thai duong, bénh
viém rudt (IBD), hdi ching dap rng viém hé thong (SIRS)
Bénh gan hodc suy gan
Suy tim sung huyét hodc bénh mach vanh
Bénh than man (CKD)
Nhim tring cap hodc man tinh
— Virus
o HIV, HCV
~ Vi khuan
o Ap xe, viém ndi tim mac nhiém khuan ban cap, lao, viém tity xwong
— Nam
— Ky sinh tring
Bénh ac tinh
Rdi loan diéu hoa cytokine (thiéu mau do 130 hoa)
Céc trang thai giam chuyén hoa
— Suy dinh dudng protein, bénh tuyén giap, suy toan b tuyén yén, dai thdo dudng, bénh Addison

CHAN DOAN
BENH SU

TMBM thuong duge phat hién tinh co qua cong thirc mau (CBC) thudng quy c6 cong thirc bach cau.

TMBM biéu hién cling véi qué trinh bénh nén gay bénh 1a nhidm tring, viém, hodc 4c tinh, ma khong c6 ngudn
chay mau 4n; bénh nhan thudng cé cac triéu chirng thiéu mau nhe va mo hd nhu mét moi, chong mat, va hoi
hop danh tréng nguc (1).

Nhimg ngudi c6 bénh Iy tim mach ¢6 thé xuét hién triéu chimg dau thit nguc, khé the, va giam kha ning gang
suc ngay ca khi Hgb chi gidm ¢ muc trung binh (10-11 g/dL).

KHAM THUC THE

Céc déu hiéu kham thyc thé lién quan dén bénh 1y nén.

CHAN DOAN PHAN BIET

Thiéu méau thiéu sit (TMTMD)

Thiéu mau do bénh than man

Ut ché tiry xuong hodc tan mau do thudce

Céc rdi loan ndi tiét

Thalassemia

Thiéu mau nguyén hdng cau st (sideroblastic)
Thiéu mau do pha lodng

XET NGHIEM CHAN POAN & GIAI THICH

Xét nghiém ban dau (xét nghiém mau, hinh anh hoc)

Hgb/Hct, thé tich trung binh hong cau (MCV), s6 lugng hong cau ludi, ferritin, vitamin B12/folate, sat huyét
thanh, TIBC
Hgb (1)

— Thuong <13 g/dL ¢ nam hoac <12 g/dL & nir



— Hgb <8 g/dL goi ¥ c6 nguyén nhan thir phat dong thoi gay thiéu méu.
MCV
— Thuodng binh thuong (80-100 fL), nhung c¢6 thé c6 hong cau nhé khi kém thiéu sit hodc bénh kéo dai
(<25% céac truong hop)
Hinh thai hong cau
— Ping bao va ding sic
— Tiang ndng d6 protoporphyrin
Ferritin huyét thanh
— La chat phan mg pha cép khong dic hiéu
— Binh thuong hoac ting nhe (30-200 pg/L)
— Trong bénh than man, ferritin ¢6 thé 1én dén 800 pg/L.
— Ferritin huyét thanh <30 pg/L goi y ¢ thiéu sit dong thoi.
Nong d6 sat huyét thanh
— Thap do tang giir sat va giam giai phong tir kho du trir
- <50
TIBC
— Rétthp
— <300
S6 lwong hong cau ludi tuyét dbi
— Thép khong twong xtg (chi s6 hong cau ludi 20.000-25.000/mL) do giam sinh hong cau
Vitamin B12 va folate huyét thanh
— Giam do giam hap thu hogc thiéu trong ché d6 an

TMTMD TMBM TMTMD + TMBM
St Théap Théap Théap
S6 luong hong cau ludi Thap Thap Thap
Transferrin, TIBC Cao Thép Binh thuong/Cao
D6 bio hoa transferrin Thap Binh thuong Thap
Ferritin Thap Binh thuong/Cao | Binh thuong
Chi sb sTR Cao Binh thuong/Cao Cao
Hepcidin Thép Cao Binh thuong
EPO Cao Binh thuong/Cao Cao
Cac diu 4n viém Thap Cao Binh thuong

Thu thuat chan doan/Khac

Tiéu chpén vang truyén thong: sinh thiét tiy xwong v6i nhuém sat Prussian blue két hgp cung thiéu méu, giam
sat huyét thanh, va 6 bao hoa transferrin (TSAT) thap (1)

— Ky thuat nhugm mang tinh dinh tinh va c6 thé khong chinh xac.
Nong d6 Hgb trong hong cau ludi <28 pg (2)
Do nong d9 hepcidin bang xét nghiém mién dich hip phu lién két enzym (ELISA) c6 thé gitp phén biét thiéu
mau thi¢u sat véi thiéu mau do bénh man tinh (2),(4).
Thu thé transferrin hoa tan (sTfR) va chi s6 sTfR/log ferritin

— Ty s6 nay phan anh qua trinh sinh hong cau trong tiy xuong va gitp phan biét giita TMBM, TMTMD, va

TMBM + TMTMD.

o Tuy nhién, sTfR don thuan co thé c6 gia tri 1am sang cao hon chi s6 sTfR vi transferrin khong bi anh
huong bdi bénh man tinh/viém, khac voi ferritin. sTfR tang ggi y TMTMD, trong khi gia tri binh
thuong phu hgp hon voi TMBM.

Nghiém phap chirc ning: b sung sat 1am tang H/H (Hgb/Hct) trong TMTMD nhung it ¢6 tic dung trong
TMBM



*  Mic du da xac dinh dugc mot nguyén nhan gay thiéu mau, van can loai trir thiéu sit, thiéu vitamin B12, va
thiéu folate.

DPIEU TRI

BIEN PHAP CHUNG
« Diéu tri chinh nén tap trung vao nguyén nhan nén gdy TMBM (1).
— Diéu tri bénh nén thudng s& dwa Hgb tré vé mirc nén.
+ Trong cac truong hgp khong thé diéu tri nguyén nhén chinh (vi du ung thu giai doan cudi, bénh than giai doan
cubi), c6 thé can nhic thém cac diéu tri bd sung.
— Hai hinh thte diéu tri chinh 1a cac thude kich thich tao hong cau (ESA) va truyén méau.
— TMBM thudng dap tmg véi ESA (epoetin-o, darbepoetin) & liéu dugc 1y (5).
— B sung day du sit dé t6i wu hoa hidu qua ctiia ESA.
— Chi nén truyén mau trong truong hop thiéu méau nang hodc cé tridu ching cép tinh.
* Hién chua c6 miic Hgb muc ti€u cu thé, nhung diéu tri dua Hgb >13 g/dL c6 lién quan dén két cuc bat loi (1).
«  Can xem xét va diéu chinh tinh trang thiéu vitamin B12 hoic folate di kém trong cac truong hop thiéu méau
nang.
— Giam hap thu dinh dudng qua ché d6 an thudong gip & bénh nhan mac bénh man tinh.
— Bénh nhan loc mau dinh ky thudng mat cac chit nay trong qué trinh diéu tri.

THUOC
+  Céc thudc kich thich tao hong cau (ESA)

— Duogc phé duyét dac biét cho bénh than man, nhung co béng ching cho théy chung ciing c6 thé duogc ung
dung trong RA, IBD, HIV, va ung thu

— Chi dinh diéu tri ESA khi Hgb <10 g/dL (5)[C].

— ESA khong cai thién triéu chimg hogc két cuc trong thiéu mau nhe do suy tim sung huyét.

— Khong sir dung trong mot s6 loai ung thu: va, ¢ tir cung, dau va cd, dong lympho, va ung thu phéi khong
teé bao nho. Khong st dung cho bénh nhan ung thu dang hoat dong ma khong nhan dicu tri nham muc dich
chira khoi.

* Epoetin-a (1),(5),(6)
— Chi dinh
o Hgb <10 g/dL
o Mét moi hoidc khong dung nap ging stc
o Bénh than man (eGFR <60 mL/pht)
o Thiéu mau do IBD, RA, viém gan C
o Hbéa tri & bénh nhan mac mot s6 bénh 4c tinh nhit dinh (diéu tri giam nhe)
— Liéu dung va lich dung
o Dung liéu thap nhat c6 hiéu qua dé duy tri Hgb thudng trong khoang 10-12 g/dL (1),(5),(6)
o Lién quan bénh than man: bit dau 50-100 U/kg tiém du6i da/tinh mach, 3 1an/tuin.
— Bénh nhan ung thu dang héa tri: 150 U/kg tiém dudi da 3 1an/tudn hodc 40.000 U mdi tudn mot lan
— Tac dung phu:
o Ting nguy co bién ching tim mach, tir vong va thuyén tic huyét khéi
o Bét san dong hdng ciu don thudn (giam Hgb, sé luong hong cau ludi thap, bach cau va tiéu cdu binh
thudng)
o Nguy co tién trién kh6i u & mot sb bénh nhan ung thu
» Darbepoetin-a

— Ché pham EPO tac dung kéo dai, duge bién d6i phan tir, ¢6 thot gian ban huy dai gap 3—4 lan EPO nguoi
tai t6 hop, gitip giam tan suat tiém xudng con hang tuan hodc hai tudn mot lan

— Liéu dung va lich ding



o Dung tiém dudi da/tinh mach mdi 1-2 tuan; ngimg néu Hgb >12 g/dL; duong tinh mach dugc wu tién &
bénh nhan loc mau.
— Téc dung phu
o Tuong tu EPO
+ Diéu chinh liéu epoetin-a hoic darbepoetin-o
— Tuan theo nhan thubc dwoc FDA phé duyét.
— Khéng khuyén cdo tiép tuc diéu tri qua 6-8 tudn néu Hgb khong ting phu hop (>1-2 g/dL).
Diéu tri hang dau
C6 thé chon epoetin-a hodc darbepoetin-o lam diéu tri hang dau. Cac thube nay nén dugc bat diu cing voi didu tri
bénh man tinh nén.

LIEU PHAP BO SUNG
« Sit(5)
— Chi dinh
o Thiéu sét ddng thoi
o Dé khang véi EPO
— Cac dang ché pham
o Puong udng: sit sulfat. Dung nap kém (tic dung phu tiéu hoa); hap thu khong hoan toan (do hepcidin)
o Puong tinh mach: sit gluconate, sit sucrose, sit dextran (c6 nguy co phan tng di ing va phan vé),
ferumoxytol
— Téac dung phu
o €6 thé kich thich san xuét hepcidin va lam ning thém tinh trang han ché sit
— Loiich
o Tuong ddi an toan
o Chi phi thip
o (€6 thé giam nhu cau ding ESA (nghién ctru DRIVE)
« Truyén mau
— 1-2 don vi khéi hong cau (1)
— Chi dinh
o Thiéu mau de doa tinh mang/nang: nén ap dung "ngudng han ché truyén mau" véi Hgb 7-8 g/dL dé
hudng dan truyén mau & bénh nhan kh()ng triéu chung (7)[A]
o Bénh nhéan c6 bénh tim hoac ph01 nén, hoi ching vanh cép dang hoat dong, ngudi cao tudi, hodc bénh
nhan dang chay méu cip/sdc mat mau co6 thé can truyén mau & nguong Hgb cao hon (>10 g/dL).
o Thleu mau co triéu ching (dau nguc, khé thé, giam kha ning ging sirc) va/hoic thay ddi trén dién tim
do
o Khong dap tmg véi diéu tri ndi khoa
— Céc tac dung phu c6 thé gap
o Nhiém trung (HIV, viém gan)
o Quid tai thé tich
o Phan tmg truyén mau
— Loi ich dac thu
o Diéu chinh nhanh tinh trang thiéu mau
— Khico nhiém trung xay ra trong qua trinh diéu tri EPO, t6t nhét nén ngimg diéu tri EPO va chuyén sang
truyén mau cho dén khi nhiém trung dugc dicu tri thich hop.
* Cac hudng di trong tuong lai (1)
— Khaéng thé khang hepcidin, cac chét trc ché san xuat hepcidin
— Khéng thé khang BMP, khang IL-6
— Céc chét 6n dinh ferroportin
— Vitamin D (Iam gidm hepcidin)



— Heparin ({rc ché phién ma hepcidin)
CHAM SOC LIEN TUC
KHUYEN NGHI THEO DOI

Trong céc truong hop thiéu mau khang tri voi diéu tri bénh nén va cac thude néu trén, nén can nhic chuyén kham
chuyén khoa huyét hoc.
Theo doi bénh nhan
« Khéng nén dé Hgb ting >11-12 g/dL vi viéc dua Hgb vé mirc binh thudng c6 lién quan dén ty 18 tir vong cao
hon (6).
« Viéc theo ddi ban dau va dinh ky do bio hoa transferrin va ferritin mdi 3 thang c6 thé co gia tri (5).
CHE PO AN
Nhiéu bénh man tinh lién quan dén TMBM chju dnh huéng béi ché do an. Mot ché do &n can bang, gidu tréi cay va
rau cu, bao gom cac thyc pham giau sat, c6 thé c6 loi cho diéu tri.
GIAO DUC BENH NHAN
Bénh nhan dang diéu tri ndi khoa nén dwoc tu van vé cac nguy co co thé xay ra sau day:

« Tir vong, bién chimg tim mach, thuyén tac huyét khoi, tién trién ung thu

TIEN LUQONG
TMBM thudng khong tién trién ning thém.

BIEN CHUNG

* Téc dung bét loi cia TMBM:
— T vong
— Bién chiing tim mach
— Céc triéu ching anh huéng dén sinh hoat hing ngay

* Tac dung phu cua ESA:
— Ting nguy co tir vong va/hodc bién chimg tim mach ¢ bénh nhan bénh than man
— Tiang nguy co tir vong va/hodc tién trién khdi u & bénh nhan ung thu
— Tang nguy co thuyén tic huyét khdi
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XEM THEM



Thiéu mau thiéu sit; Cac xét nghiém sat; Thiéu mau héng cau nho
MA BENH
ICD10

« D63.1 Thiéu mau trong bénh thin man
+ D63.8 Thiéu mau trong cac bénh man tinh khac dugc phan loai noi khac

DIEM LAM SANG CAN NHO
« TMBM la loai thiéu mau phé bién thir hai dugc ghi nhan trén 1am sang.
+ Mot trong nhing van dé chan doan thuong gip nhat I phan biét gitta TMBM, TMTMD, va thé phéi hop
TMBM + TMTMD.
— Nong d9 sit thuong khong c6 gié tri chan doan 16 rang.
— Sir dung cac d4u 4n nhu transferrin/TIBC, TSAT, sTfR, chi s sTfR, hepcidin, va ferritin dé phan biét.
« Nén bd sung sit duong tinh mach cho tt ca bénh nhén diéu tri bing ESA.
« Hgb nén duoc duy tri & mirc thdp dén binh thuong.
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