21 TpaBHsa 2024 poky B paMKax TH>KHS LMKJIOBOI KoMmicli [IpupoaHndo-HayKoBUX
JTUCITUTUTIH KePIBHUKAMU BOJIOHTEPCHKOTO 3aroHy «3a 30pOBUid CTOCiO KUTTS» [pruHOIO
Hopomienko Ta BaneHTHHOIO O6eprac oy1o OpraHi30BaHO TMPOBEACHHS
onnaitH-koHdpepenuii B rpynax CC 19-23, CC 20-23
Ha TeMY: «AHOpeKcisa — npo Xapuoey npoodnemy 3 Hexapuo8uUM KOPIHHAM

Mera 3axoay: (hopMyBaHHS 30POBOTO CIIOCOOY JKUTTS.

' Bosonrepenkuii 3arin «3A J10POBHI I[OHOBiI[a‘-IaMI/I cTajin YJICHHU
CHOCIBE KHTTH»
BOJIOHTCPCBKOI'O 34IOHY «3a 3,[10p0BHI71

cnoci0 KUATTA» 3400yBadl OCBITH TpYyNH

Homrykoso — aocaiannnLka podora: CC 27-21 Yayc €nuzaBera Ta YomneHko
«AHOPEKCIS - ITPO XAPYOBY ITPOBJIEMY

3 HEXAPYOBHUM KOPIHHAM» KaTepHHa. I[Ba poKH HOCIIIE

neperMaics BUBYCHHIM 1ii€i mpobiaemMu

YJICHU BOJJOHTCPCBKOI'O 3dI'OHY.

3a manumu JepkaBHoro iHcTUTyTy ncuxiarpii (CILIA), kinbKiCTh XBOPUX Ha PO3JIau
xXapuyBaHHsI MOCTiHHO 3poctae. Illo cnoHykae ogHy MOJIOAY >KIHKY TpaTdh 31 CMEPTIO,
BUCHA)XXYIOUM ceOe TrojIofioM, 1 YOMY 1HIIIA HACTIIbKU NEeperMaeThCs TyMKaMu Mpo 1Ky, 10
MIOYMHAE TepeifaTh, a IMOTIM HEMOKOIThCA 4Yepe3 CBOI Bary Tak, IO Big4yBae cebe
3MYLIEHO MO30yBaTHCs LIOMHO CIOXKUTOTrO? BINMOBIJI HA 1l 3aIUTAHHS CTAJId METOIO
HAIIIOTO JIOCJI1IKEHHS.

AKTyanbHICTh JAaHOI MpoOJEeMH NOB’si3aHa 3 TUM,
mo 2% OKIHOK BCBOTO CBITY CTpaxkJae Ha
AHOPEKCII0, a 32 OCTaHHI 5 POKIB KIJIBKICTh XBOPUX
J1arHO30M aHOpeKcis 3pocia maixe B 10 pasis!

40% 3 HUX - MAIITKY y Biti Big 11 mo 16 pokis, 11e

35% - mopmeni, akTpucu 1 1HII TYOJIIYHI JIFOIU.
Cepen 40JI0BIKIB aHOPEKCIsl 3yCTPIYAETHCS PIAKO.

MenuuHa cTaTHCTUKA HEBTIIIHA — TUTBKU 50% XBOPUX 3MOIIIU IMMOBHICTIO BHJIIKYBATHUCS.
[TparneHHs XiHOK OyTH KpacCHBUMHU MIPUPOJHE, alie B YMOBaX Cy4yacCHOTO CYCIiJIbCTBA

L0 ABNAE COBOIO AHOPEKCIA? HEPIJIKO JOXOAMTH A0 KpaiHomiB. Tak, aeski 3

AHOPEKCIA — U ncuxiye 3aXBOPIOBaHHA,
W0 BUABNRETLCA B NOPYLWEHHI Xapuosol
noseaiHKuW, NpH AKOMY BiaByBaeTben cTilika
aTpara aneTuTy, opcTke o6memenHa cebe B
i, a iHopi | 308cim BigMoBa BiA Hel, Wo
NPH3BOAMTL A0 CTiiKOI Ginkosoi
HeAoCTaTHOCTI. 30BHI Lie NPOABARETLCA

N phe

-, -

HUX, JOBOJSITH CBill OpraHi3M MPaKTHUYHO JI0




MMOBHOTO BUCHAXCHHS. [CTOTHMIA BIUTMB HAa PO3BUTOK I1i€i MPoOIeMH Ma€ MO/Ia Ta TIEBHA

CyCIJIbHa MOJIEITh TI0JI0 30BHINIHHOTO BUIIISTY 11€aJIbHOT JTFOIUHU.

JIEKLJIBKA WAKTIB 3 ICTOPIT

Ha rnaBHOM aKpaHe: Anekcen

\'I‘

Anex...

A -

Kapu Euweé 12 nons3osareneii

Sk ke po3mi3HATH aHOPEKCiIo, SKI €MOIHI Ta MOBEIIHKOBI CUMIITOMH aHOPEKCIi, 1110
pobuty, sikio Bu 3Haimm y cebe cxoki CUMITOMH - pO3Ka3aju JiBuaTa Ha KoH(epeHiii.
Kpim Ttoro, ayxe mikaBi 1CTOpUYHI, HAyKOBI JOCIIJKEHHS 3 MPOOJIEMHOTO0 HUTAHHS

IPO3ByYad B TONOBIISX.

I, romoBHe, Ha3BaHI MOCTYyJaTH MPOQIIAKTUKA

AHOPEKCIA1 Y HONOBIKIB

PO37aaiB XapuoBOi MOBEMIHKY - 11€ (popMyBaHHS e

y BiWi craTesoro po3pisaHHA. Y uel nepiog HaRbinbw
3arocTPIOOTBCA BLi Komnnekcw i Gonbosi ToukW monogoro

MO3UTUBHOTO 00pa3y BJIACHOTO TiJa : et by U e e

TaKoMmy Bili KCNAMBAKOTEH NCUXONOTFIYHI TPABMM, OTPHMaHI B
. o . JAMTUHCTBI 3 NpUBOAY 3aiiBoi Bary BiA oAHONITKIB | GarbKis.
- 4iTKE, 00'€KTUBHE CIIPUUHSITTS BJIACHOTO T1/1a; Mt L ML e o
Gisneci. ¥ Takux cepax ginnbHocTi, 3aiBa sara mome Bytn
NPHUMHOIO BTPaTW PoBOTH. [INA WX aHOpeKciA rpae ponb

- IO3UTUBHE CTABJIEHHS 1 [IOBara 10 CBOr0 TLJa; e

- PO3YMIHHSI TOTO, IIIO 30BHIIIHICTh YK€ Majo
TOBOPUTH PO XapakTep 1 mepeBaru

JIOJIUHUY;
- TOPAICTb 3@ CBOE TUIO 1 MPUUHATTA CBOTO BJIACHOTO YHIKAJIBHOTO TLIA;
- BIIMOBA BUTpayaTl HaJAMIpHY KUIBKICTh Yacy Ha 3aHEMOKOEHHS 3 MPHUBOAY iXki, Baru 1
KaJIopiit;
- 3aHATTA (HI3MYHUMU BIIPABAMH 3 METOIO OTPHUMAHHS PAJOCTI BiJ pyXYy 1 BIAIyTTS

BJIACHOI CHUJIU.



