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Вступ 

Домедична допомога є важливим етапом у збереженні життя і здоров'я потерпілого до 
прибуття медичних працівників. Володіння основними навичками першої допомоги дозволяє 
діяти швидко і ефективно у критичних ситуаціях. В екстрених випадках саме своєчасне 
втручання свідків події може значно підвищити шанси на виживання потерпілого та 
зменшити ризик ускладнень. 

Кожна людина може опинитися в ситуації, коли від її знань і навичок залежить життя іншої 
особи. У таких випадках важливо не розгубитися та чітко дотримуватися алгоритму надання 
першої допомоги. Крім того, правильні дії під час надання допомоги знижують ризик 
ускладнень і підвищують ефективність подальшого лікування. 

Незнання або неправильне застосування першої допомоги може призвести до погіршення 
стану потерпілого. Тому важливо мати чітке уявлення про алгоритм дій при різних видах 
невідкладних станів. У цьому рефераті розглянуто алгоритм визначення стану потерпілого та 
надання першої допомоги при травмах, кровотечах, опіках, втраті свідомості, зупинці 
дихання та отруєннях. Також розглядається питання важливості навчання навичкам 
домедичної допомоги в закладах освіти як ключового елементу формування безпечного 
середовища для дітей та підлітків. 

1. Оцінка стану потерпілого 

Перед наданням допомоги необхідно визначити стан потерпілого: 

●​ Переконатися у власній безпеці. Це важливо, щоб уникнути додаткових жертв у разі 
небезпечних умов, наприклад, під час ДТП або пожежі. 

●​ Оцінити свідомість потерпілого, звернувшись до нього та легко струснувши за плечі. 
Якщо він не реагує, це може свідчити про серйозний стан. 

●​ Перевірити дихання, нахилившись до обличчя потерпілого та спостерігаючи за 
рухами грудної клітки. Відсутність дихання вимагає негайних реанімаційних заходів. 

●​ Оглянути потерпілого на наявність видимих травм, кровотеч чи опіків, щоб визначити 
подальші дії. 

2. Надання допомоги при травмах 

Травми можуть бути різного характеру, тому важливо знати загальні принципи їхньої 
обробки: 

●​ При підозрі на перелом слід знерухомити кінцівку за допомогою шини чи підручних 
засобів (наприклад, дощечки, скрученого одягу). 

●​ Якщо є підозра на травму хребта, потерпілого не слід рухати до прибуття лікарів. 
●​ При ударах ефективним заходом є прикладання холодного компресу, що допомагає 

зменшити набряк і біль. 

3. Зупинка кровотечі 



●​ Артеріальна кровотеча – яскраво-червона кров витікає пульсуючим струменем. 
Потрібно накласти джгут вище місця пошкодження, записати час накладання та 
негайно викликати лікарів. 

●​ Венозна кровотеча – темніша кров витікає повільним потоком. Слід накласти тугу 
пов’язку. 

●​ Капілярна кровотеча – незначна, її можна зупинити, промивши рану антисептиком і 
наклавши стерильну пов’язку. 

4. Дії при опіках 

●​ Термічний опік – охолодити уражену ділянку під проточною холодною водою 
протягом 10-15 хвилин. 

●​ Хімічний опік – ретельно промити уражене місце водою та уникати розтирання. 
●​ Електричний опік – припинити контакт потерпілого з електричним струмом. 
●​ У разі важких опіків (ІІІ-ІV ступеня) – викликати швидку допомогу та накласти 

стерильну пов’язку. 

5. Перша допомога при втраті свідомості 

●​ Переконатися у наявності дихання. 
●​ Покласти потерпілого у стабільне бокове положення. 
●​ Забезпечити доступ свіжого повітря. 
●​ Викликати швидку допомогу. 

6. Дії при зупинці дихання та серцебиття 

●​ Покласти потерпілого на рівну тверду поверхню. 
●​ Виконати 30 компресій грудної клітки. 
●​ Провести 2 вдихи «рот у рот» або «рот у ніс». 
●​ Продовжувати реанімацію до прибуття медиків. 

7. Надання допомоги при отруєннях 

●​ Харчове отруєння: 
o​ Викликати блювання (якщо постраждалий при свідомості). 
o​ Дати активоване вугілля. 

●​ Інгаляційне отруєння: 
o​ Вивести постраждалого на свіже повітря. 
o​ Забезпечити доступ кисню. 

●​ Отруєння хімічними речовинами: 
o​ Не викликати блювання. 
o​ Дати випити велику кількість води. 

Для вивчення теми "Алгоритм визначення стану потерпілого та надання домедичної 
допомоги" можна використати низку цікавих інтерактивних форм роботи, які залучать учнів 
до активного навчання, розвиватимуть їхні практичні навички та критичне мислення. Ось 
кілька ідей: 

1. Ситуаційні квести (кейс-стадії) 



●​ Опис: Учні отримують картки з описом різних надзвичайних ситуацій (наприклад, 
травма, опік, втрата свідомості). 

●​ Завдання: Визначити стан потерпілого, вибрати правильний алгоритм дій та пояснити 
свої кроки. 

●​ Інтерактивність: Учні працюють у групах, обговорюють рішення та презентують їх 
класу. 

●​ Додатково: Використовуйте таймер, щоб додати елемент змагання. 

2. Рольова гра "Рятувальник і постраждалий" 

●​ Опис: Учні розподіляють ролі: один грає постраждалого, інший — рятувальника. 
●​ Завдання: Рятувальник має оцінити стан "постраждалого" та надати домедичну 

допомогу, дотримуючись алгоритму. 
●​ Інтерактивність: Після гри обговорюють помилки та правильні дії. 
●​ Додатково: Використовуйте грим або спецефекти (наприклад, штучну кров) для 

більшої реалістичності. 

3. Інтерактивний тренажер (за допомогою цифрових технологій) 

●​ Опис: Використовуйте онлайн-платформи або додатки для симуляції надзвичайних 
ситуацій (наприклад, програми з віртуальною реальністю або інтерактивні тести). 

●​ Завдання: Учні виконують завдання на тренажері, отримуючи миттєвий зворотний 
зв’язок. 

●​ Інтерактивність: Можна організувати змагання між командами на швидкість і 
правильність виконання завдань. 

4. Створення інфографіки або плакатів 

●​ Опис: Учні отримують завдання створити наочний матеріал (плакат, інфографіку) з 
алгоритмами надання допомоги. 

●​ Завдання: Включити основні кроки, ілюстрації та короткі пояснення. 
●​ Інтерактивність: Презентація робіт перед класом з поясненням ключових моментів. 
●​ Додатково: Використовуйте цифрові інструменти (Canva, PowerPoint) для створення 

матеріалів. 

5. Мастер-клас від професіоналів 

●​ Опис: Запросіть до класу медика, рятувальника або інструктора з надання першої 
допомоги. 

●​ Завдання: Фахівець демонструє практичні навички, а учні повторюють дії під його 
керівництвом. 

●​ Інтерактивність: Учні можуть задавати питання та вдосконалювати свої навички. 

6. Гра "Що робити, якщо...?" 

●​ Опис: Учитель називає ситуацію (наприклад, "Що робити, якщо людина втратила 
свідомість?"), а учні швидко відповідають, використовуючи алгоритм. 

●​ Завдання: Відпрацювати швидкість реакції та знання алгоритмів. 
●​ Інтерактивність: Використовуйте систему балів для заохочення активності. 

7. Створення відеоінструкцій 

●​ Опис: Учні знімають короткі відео, де демонструють, як надавати домедичну 
допомогу в різних ситуаціях. 



●​ Завдання: Відео має бути зрозумілим, лаконічним і відповідати алгоритмам. 
●​ Інтерактивність: Перегляд та обговорення відео в класі. 
●​ Додатково: Використовуйте смартфони або планшети для зйомки. 

8. Інтерактивний стенд "Перша допомога" 

●​ Опис: Створіть у класі або школі стенд з манекеном, медичними матеріалами 
(бинтами, джгутами) та картками із завданнями. 

●​ Завдання: Учні по черзі виконують завдання на стенді, отримуючи зворотний зв’язок 
від вчителя або однокласників. 

●​ Інтерактивність: Можна організувати "станції" з різними типами травм. 

9. Гра "Знайди помилку" 

●​ Опис: Учням показують відео або опис ситуації, де допущені помилки в наданні 
допомоги. 

●​ Завдання: Знайти помилки та запропонувати правильний алгоритм дій. 
●​ Інтерактивність: Обговорення в групах або класі. 

10. Симуляційний тренінг 

●​ Опис: Організуйте симуляцію надзвичайної ситуації (наприклад, ДТП, пожежа) з 
використанням реквізиту. 

●​ Завдання: Учні повинні діяти командою, надаючи допомогу "постраждалим". 
●​ Інтерактивність: Після тренінгу обговорюють дії кожного учасника. 

Ці форми роботи допоможуть учням не лише засвоїти теоретичні знання, а й розвинути 
практичні навички, які можуть стати в нагоді в реальному житті. 

Висновок 

Алгоритм надання домедичної допомоги є універсальним інструментом для рятувальників та 
свідків надзвичайних ситуацій. Чітке виконання кроків дозволяє зменшити ризик ускладнень 
та зберегти життя потерпілого до прибуття професійної медичної допомоги. Важливо 
пам’ятати, що надання допомоги має бути швидким, але обережним, щоб уникнути зайвого 
травмування постраждалого. 

Оволодіння базовими навичками домедичної допомоги є важливим елементом загальної 
культури безпеки. Вчасне реагування у критичних ситуаціях допомагає зменшити ризик 
летальних випадків та полегшити подальше лікування потерпілих. У сучасному світі знання 
алгоритмів першої допомоги є не тільки корисною навичкою, а й соціальною 
відповідальністю кожної людини. 

Особливу роль у цьому відіграє навчання домедичної допомоги в закладах освіти. Дітям та 
підліткам необхідно пояснювати основні алгоритми дій у разі нещасного випадку, адже це 
може врятувати життя. Включення таких знань у шкільні програми сприяє формуванню 
відповідальності, швидкості реакції та вміння діяти у складних ситуаціях. Таким чином, 
поширення знань про домедичну допомогу є необхідним для створення більш безпечного 
суспільства. 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


