Foraldramoten Hoors GF 23-28/9 2024

Maglehillshallen, vid start av trdningspassen. 8 mdten holls.

Anteckningar

Bade ordforande och kassor avgar pga att barnen slutat trdna hos Hoors GF sa foreningen
behover vilja nya styrelsemedlemmar. Vi har en person som provar pa uppdraget som kassor,
ett villkor for att ta sig an det &r att barnen i familjen vill fortsétta pa triningen. Kassor
kommer med stor sannolikhet att vdljas in pd en extrastimma under hosten 2024. En person
har anmélt intresse for ordférandeposten, styrelsen forbereder nyval pd arsstimman 2025. Ett
stort tack till er som réckt upp handen och vill bli nya styrelsemedlemmar!

Det ér inte tillitet att ta foto eller filma under triningen eller i omkléidningsrummen.
Det finns mdjlighet att gora undantag, da ska den som tar fotot eller filmar kontakta en ledare
och fotot eller filmen ska tas utan att andra barn syns 1 bild.

Gymnasterna samlas i omklddningsrummen innan traning, en ledare kommer och hamtar nar
det dr dags att ga in i salen.

Musik Onskas pé trdningen. Bra idé! Jenny informerar ledarna.

Ledare ombeds trdna mer teknik med gymnasterna, utmana mer och foresla svarare 6vningar
ndr en gymnast behdrskar en 6vning eller ett moment. Jenny informerar ledarna.

Foreningen behdver hjilp med att ta fram en drogpolicy, en fordlder anmaélde sig till detta
under motet. Stort tack :-) Policyn dr klar och publicerad hér: Ho6rs GF - Dokument

(hoorsgf.org)

Ledarna har stor nytta av extra hidnder och fotter for att plocka fram och undan redskap, vi ber
fordldrar som har mgjlighet att hjélpa till ca 10-15 minuter 1 salen 1 borjan eller slutet av
traningen.

e Maindagar kl 17:50-18:00 -Plocka fram

e Mandagar kI 20:20-20:30 -Plocka undan

Onsdagar kl 17:50-18:00 -Plocka fram
Onsdagar kl 19:50-20:00 -Plocka undan

Lordagar kl 08:50-09:00 och 09:50-10:00 -Plocka fram
Lordagar kl 12:50-13:00 -Plocka undan

Nya rutiner med omklidningsrum
=> Hjulare (mén kl 18) samlas i de tvd omklddningsrummen som ligger ldngst ner till

hoger. Symbol pa dorrarna:


https://www.hoorsgf.org/dokument
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=> Frivoltarna (mén kl 19) samlas i de tvd omkladningsrummen som ligger ndrmast
utgangen. Symbol pé dorrarna: ﬂ
=> The Gymnastics (ons kl 18) samlas i de tvd omklddningsrummen som ligger langst

ner till hoger. Symbol pé dorrarna: n

=> Voltare (ons kl 19) samlas i de tvd omklddningsrummen som ligger ndrmast utgdngen.
Symbol pa dorrarna: “

=> Gibboner (161 kl 10) samlas i de tvd omkladdningsrummen som ligger 1dngst ner till
hoger. Symbol pa dorrarna: n

=> Lemurer (16r kI 11) samlas i de tvd omklddningsrummen som ligger narmast
utgéngen. Symbol pa dorrarna: “
=> Schimpanser (16r kl 12) samlas i de tvd omklddningsrummen som ligger ldngst ner till

hoger. Symbol pa dorrarna: Symbol pa dorrarna: n

Hoors Gymnastikforening - foreningsinformation
Hoors gymnastikforening startades ar 2010, 2011 satte traningen igang med 10 gymnaster. |
ar ar det 13-arsjubileum och féreningen har vuxit till ca 200 medlemmar.

Medlemmar: Ca 200 st

Grupper (8 st): Hjulare, Frivoltarna, The gynmnastics, Voltare, Makaker, Gibboner,
Lemurer, Schimpanser

Tréaningar: Alla grupper trianar 1 gang/vecka.

Ledare: 30 st — 15 ungdomar, 15 fordldrar

Styrelsen: Amanda Kérrstedt (ordf.), Jenny Widén (sekr.), Mariann Wretman (kassor)

Verksamhetsidé Ho0rs Gymnastikforening

Hoors GF erbjuder gymnastiktraning for barn. Syftet med trdningen &r att ge rorelseglddje
och att trdna gymnastik pa ett lekfullt sétt i en séker miljé. Alla barn som tycker att det &r kul
att rora pa sig ar vilkomna 1 verksamheten.

Hoo6rs GFs viardegrund

o Trygg trining for alla
o I var forening blir du accepterad for den du &r. Vi skapar samhorighet genom
att hjdlpa och uppmuntra varandra. Har ar du en del av gruppen
e Rorelseglddje och utveckling
o Vi har kul tillsammans nér vi trdnar. Vi ger gymnasterna mojlighet att utmana
sig sjdlva och prova nya saker i en lekfull milj6. Vi arbetar for att gymnasterna
lamnar traningen med ett stirkt sjalvfortroende. I vér trdning sétter vi grunden
for ett liv i rorelse
e Spénnande och dventyrligt
o Vi édr modiga och vagar prova nya och utmanande saker. Det kédnns lite
nervkittlande nér vi utforskar véra granser



Information frén foreningen

Forédldraengagemang

Vi ar vildigt glada och stolta 6ver att foreningen idag har s& manga medlemmar och tillfallen
att utdva gymnastik. Foreningen startades for 13 ar sedan med 10 medlemmar. Féreningen
har véxt under dessa 13 ar och har idag drygt 200 medlemmar. Styrelsen, som idag bestar av
Jenny Widén (sekreterare), Amanda Karrstedt (ordférande) och Mariann Wretman (kassor),
ber darfor om hjilp, stod och engagemang frén fler fordldrar for att fordela arbetet for att alla
véra barn dven fortsattningsvis ska kunna trdna gymnastik. Har du ndgot som du skulle kunna
bidra med? Beskrivning av uppdrag inklusive uppskattad tid per ménad finns pa hemsidan
under rubriken “dokument” https://www.hoorsgf.org/dokument Just nu behdver vi hjdlp med
att halla medlemsregistret uppdaterat, hjilpa till med fika pé avslutningar och att bidra i vart
drogpolicyarbete.. Har du sjdlv ndgot forslag pd vad du kan hjélpa till med? Hor av dig till
styrelsen! Styrelsen sammantriader 2 ganger per termin.

Utdrag ur brottsregister

Enligt lag har en forening rétt att begéra att den som ska arbeta med eller pd annat sétt ha
kontinuerlig och néra kontakt med barn ska uppvisa ett begriansat registerutdrag fran
Polisen. I registerutdraget gir det att se om personen dr domd for ndgot av vara allra grovsta
brott: mord, drép, grov misshandel, manniskorov, samtliga sexualbrott, barnpornografibrott
eller grovt ran. Vi vill att barn och foréldrar ska kédnna sig trygga vid tréningar.

Fragor?

Har du som forélder fragor till oss 1 styrelsen? Hor av dig per mail eller telefon. Ni far dven
girna hora av er (till ledare eller styrelsen) om era barn har specifika behov eller
onskemal/forslag till vilka Ovningar de vill genomf6ra under sina triningar. Har vi mojlighet
tillgodoser vi barnens 6nskemél — gymnastiktraningarna éar till for dem!

Ideellt engagemang

I idrottsrorelsen dar medlemmarna med av egen fri vilja. De utformar och leder sjilva
verksamheten. Att vara delaktig och ta gemensamt ansvar ger verksamheten ett mervirde.
Hundratusentals ledare satsar oavldnat tid och kraft pd att leda och fostra barn och ungdomar.
De medverkar hirigenom till en positiv utveckling i samhillet. Det ideella engagemanget
utgdr 1 sig en kraft att virna om. Det dr idrottens kdnnemaérke. De ideella ledarna ska
kontinuerligt erkénnas, uppmuntras och ges majlighet till utveckling.

Kontakt
hoorsgf(@gmail.com

hoorsgf.org

Amanda Kaérrstedt, 0735 25 34 40
Jenny Widén, 0720 30 43 47
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