MyHununanbHOE Ka3eHHOE 00I1e00pa3oBaTeibHOE YUPEKIACHHE
AUHTCKOTO TOPOJCKOTO OKpyTa
«AuuTcKas cpeqHss o0eoopasoBaTeNbHas IIKOJIa

PABOYAA ITPOI'PAMMA
0J151 6HEYPOUHOIL 0eAmeNbHOCMU NO NCUXO0102UU
«Tponuuka k cBoemy 5»
1A 5-8 KJ1accoB

CocTaBuUTeNb II€AArOr-IICUX0JIOT
XoxpsikoBa T.H.

2022 r.



Coaep:xkaHue:

n/n Conepskanue padboTbl Crpanuibl

1 Ilacmopt 4-11

2 5 kiaace 12-15
Temarnueckuii iad

3 6 KJIacc 16-20
Temarnueckuii Iiax

4 7 KJ1acce 21-25
Temarnueckuii miax

5 8 kiacce 26-29
Temarnuecknii I1aH

6 Jluteparypa 30- 32

HACIIOPT PABOYEN ITPOT'PAMMBI

HaumenoBanue MporpaMmmbIl

Pabouas nporpamma Kypca BHEYpOUHOI
JESATEIIBHOCTH COLMAIbHON HAPaBICHHOCTU
«Tponunka k cBoemy f» nns yyammxest 5-8
KJIACCOB

T'onoBoii 00eM paGouell NporpamMmbl

34 yaca

Pa0ouas nporpamma paspadoraHa Ha
OCHOBeE

1. ®enepanbHOro 3aKkoHa 00 0Opa30BaHUM B
Poccuiickoit @eneparuu Ne 273-D3 ot 29.12.2012
L;

2.IlocranoBnenne [ 1aBHOTO roCy1apcTBEHHOIO
canuTapHoro Bpada Poccuiickoit denepanuu ot 29
nekadps 2010 . Ne 189 «O6 yTBepkieHun
CanlluH 2.4.2.2821-10
«CaHUTapHO-3MUIEMHOIOTHUECKIE TPEOOBaHUS K
YCIIOBHUSM U OpraHu3aluy o0y4eHus B
00111€00pa30BaTEILHBIX VUPEIKICHUIX)).

KosmmyecTBO y4eOHBIX 4acOB B Hel1eI10
1Mo Y4e0HOMY ILJIAHY

1 gac

IIpumepHas (aBTOpCKasi) NporpaMmma
(Ha3BaHMe, aBTOP M Ioj U31aHMS), HA
OCHOBe KOTOpOii pa3padorana padouasi
NporpamMma

Pabouast nporpamma st 5-6 KitaccoB pazpaboTaHa
C YYETOM MporpamMmbl ((OpMUPOBAHUS
IICHXOJIOTUYECKOTO 3/I0POBbS IIKOJIBHHKOB
«TponuHka k cBoeMy f» k.m.H. Xyxisaeroit O.B.
(Mocksa, 2011).

[Iporpamma 3ansTHil 1714 7-8 KJIaccoB
pa3paboTaHa ¢ y4eTOM aBTOPCKOM MPOTrpamMMBbl
A.B. Muxknsepoii («5 — mogpoctoxy, 2011).

Hcnonb3yemblii yueOHO -
MeTOAMYeCKHH KOMILIEKT (1J151
yUHUTeIs)

[Tporpamma hopMUpOBaHUS TICUXOIOTUIECKOTO
3I0POBBS CPETHUX HIKOIBHUKOB « TponmuHKa K
ceoeMy S» k.m.H. XyxmaeBoit O.B. (Mockga, 2011)
ABropckas mporpamma A.B. MukiseBoit («5 —
noJipocTok», 2011).




Iean padoueii mporpaMmbl

dopmMupoBaHHe y 00y4aromuXCcsl BaKHEHIIINX
KU3HEHHBIX HABBIKOB (JINUHOCTHBIX, COLIUATIbHBIX,
KOMMYHUKATHUBHBIX ), CIOCOOCTBYIOIINX YCIEIITHOM
aJarTanii B 00I[ECTBE

3agaum padoueil nporpamMmsl

1.®opmupoBaTh 001IHE MTPEACTABICHUS
00y4aroLMXCsl O MICUXOJOTHH KaK HayKe.
2.®opMupoBaTh OEpEKHOE OTHOLLIEHUE K CBOEMY
3JJ0POBBIO.

3.Pa3BuBath y 00y4arommxcsi HaBbIKH
KOHCTPYKTUBHOTI'O OOIIIEHUS U pa3peLieHns
JKU3HEHHBIX CUTYalui

OcoOennocTu peajansanum padoyei
NPOrpamMmbl

[Iporpamma cocTaBieHa ¢ y4eTOM 0COOCHHOCTEM
MOJIPOCTKOBOTO BO3pACTa JUIsl yyaruxcs 5-8
KJIACCOB U CIIOCOOCTBYET Pa3BUTUIO TUYHOCTHBIX
KadecTB, MO3UTUBHBIX TIOHATHH O caMuX ceoe,
YMEHHSI KOHCTPYKTHBHOTO JACHCTBUS B
KOH(DJTMKTHBIX CHTYAIIHSIX.

3aHATHS IPOBOASATCS B KaOWHETE.

3aHATHS IPOXOJAT B TPEHUHTOBOM hopme, Te
yepes crenraabHble YIPaKHEHUS U POJIEBbIE UTPHI
YYaCTHUKHU OBJIQ/ICBAIOT HaBbIKaMU d(H(PEKTUBHOTO
obmenwus. Ha 3anaTusix y pe0sT ectb
BO3MOXKHOCTH OCO3HATh U PEIIUTH CBOU JIMYHBIC
npoOeMBbl, BEIpadOTaTh a/IEKBATHYIO CAMOOIICHKY
U CKOPPEKTHUPOBATH CBOE MOBEJICHUE.

(I)OprI OpraHu3anvv U BUIbI
JACATECJIBHOCTH

Buowr 0esasmenvrnocmu: UrpoBele, 4TO
COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM
pebeHka.

Dopmbl pabomul: TPYIIIOBBIE UTPHI, POJIEBBIE
UTPBbl, pUCOBAHHE, TECTHI.
Hcnonwv3syromes memoOwl: IpUeMbl
CaMOPETYIISALIUHU, PUCYHOUHBIE METOJIbI, METO]
HAIpaBIEHHOTO BOOOPAKEHHUS, UTPHI, IIEMEHTHI
CKa3KOTEpanyy, KOTHUTUBHBIE U TUCKYCCHOHHBIE
METOJIBL.

3aka3unk [Iporpammsl

MOBY COI Ne9 ¢ yriny6neHHbIM U3ydYeHUEeM
AHITIMICKOIO sI3bIKa

Pa3paboTunK mporpaMmMsbl

nexaror - ncuxonor Iloramosa A A.

Hcnoanurenn

ncaaror - ICUuxoJjor

Cpok peaausanuu IlporpamMmbl

2020-2021 yueOHBIN Tof

1. IlosicHnTEe IBHAS 3aNUCKA
PatGouast nporpamma pa3padoTraHa Ha OCHOBE:
1. ®enepanbHoro 3aKoHa 00 oOpazoBanuu B Poccuiickoit deneparnuu Ne 273-D3 ot 29.12.2012

r;

2. IlocranoBnenue [ 1aBHOTO roCyAapCTBEHHOTO caHUTapHOro Bpaua Poccuiickoit denepanuu ot
29 nexabpst 2010 . Ne 189 «O6 yrBepxxaennu CanlluH 2.4.2.2821-10
«CaHUTapHO-3MUIEMHOJIOTHYEeCKIEe TPEOOBaHNUS K YCIOBUSAM U OpTaHu3aluu 00yueHus B

00111€00pa30BaTEIBHBIX YUPEIKICHUIX.

3. Ilporpamma Xyxnaesoit O.B. TponuHka k cBoemy S: YpOKH IICUXOJIOTHH B CpeAHeH 1mKkoie (5
— 6xmaccel). — 3-e u3a. — M.: I'enesuc, 2008.
4. ITporpamma XyxuaeBoii O.B. Tponunka k cBoeMy S: Ypoku INCUX0JIOTUH B cpeHei mikone (7
— 8 kimaccsl). — 3-e u3a. — M.: I'enesuc, 2005.




5. Ilporpamma A.B. MuxknsieBoii («5 — mogpoctok»), 2011.
2. AKTYa1bHOCTD:

[ToapocTKOBBIN MEpHOA — BayKHEHIINI 3Tl KU3HU YelloBeKa, BpeMs BEIOOPOB, KOTOPHIE
BO MHOT'OM ONPEJEISIOT MOCIeAYyIOIYI0 cynb0y. OCOOEHHO TPyAHO MOAPOCTKY, KOT/ia Ha €ro
COOCTBEHHOE KPU3UCHOE COCTOSTHUE HAKJIa(bIBAETCSl KPU3HC OOIIECTBA B LIE€JIOM:
SKOHOMHYECKHH, IeHHOCTHBIN. Tem Ooliee 4To, Kak MpaBUIIO, ’TOMY COIMYTCTBYET M KPU3HC
ceMbH. IMEHHO B TaKHX YCIIOBHSIX HAXOAUTCS OOJIBIIMHCTBO COBPEMEHHBIX POCCUHCKUX
nozipocTkoB. [lonpocTku ¢ 0c000it 0OCTPOTOM MEPEKUBAIOT CBOE B3POCIIEHUE, 3asIBIISISI 00 3TOM
yepe3 arpeccuio, HermocylaHue, alKorolb, TPYIHOCTH B OOy4YE€HUH WM KAKUMHU-TO UHBIMU
criocobamu. [ToaTomMy Tak BaKHO, YTOOBI Y TIOJPOCTKOB ObllIa BO3MOKHOCTH TIOTOBOPHUTH O cebe,
UCCIe1oBaTh ce0sl, MOMYYUTh HEKOTOpbIe 3HaHUsI 0 cebe. [pynmoBbie MCUXOIOrHYECKHe
3aHATHUS HEOOXOAMMBI COBPEMEHHBIM IOIPOCTKAM, 00YJarOIIUMCs B YI€OHBIX 3aBEACHUIX
pa3IUYHOro NpoduiIs.

OcHoBHOH 3amadyeil JaHHON MPOrpaMMBbl 3aHATUN IO NICUXOJIOTUU SIBISIETCS

(dbopMHpOBaHUE HABBIKOB camMoperyisauuu. OIbIT, KOTOPbI AeTH NPHOOPETYT B pe3ysbTare
JTAHHOTO Kypca 3aHATUMN, IOMOXXET UM HAyYUTHCS CIPABISTHCS CO CTPECCOM, MPOTHO3UPOBATH
pe3yJIbTaThl CBOETO IMOBEACHMS, KOHCTPYKTUBHO B3aUMOJCHCTBOBATh C OKPYKAIOIIUMH.

Pabouas mporpamma 1t 5-6 KiaccoB pa3paboTaHa Ha OCHOBE MPOTPAMMBbI
(hopMHpOBaHUS MICUXOIOTHYECKOTO 3710POBbS CPEIHUX HMIKOJIBHUKOB « TporuHKa K cBoemy S1»
k.IL.H. XyxsaeBoit O.B. (Mocksa, 2011) .IIporpamma 3ansituii 1uig 7-9 kjgaccoB cocTaBleHa Ha
OCHOBE aBTOpCKoil nmporpammsl A.B. MukinseBoii («5 — noxpocrok», 2011).

Jlist moapocTKOB 12 J1eT BayKHBIMU SIBIISIFOTCS] TMHAMHYECKAE W3MEHEHHs CTaTyCOB B
rpyIe CBEPCTHUKOB; BOSHUKHOBEHHE TEHJCHLMU K JKCTPEMAIbHOMY MOBEICHHUIO,
BBI3BAHHOMY IIOTIBITKOHM OIIPENEeNUTh TPAHUIBI CBOETO S, Kak (U3UYECKOro, TaK U
IICUXUYECKOTO.

[Tonpoctku 13-14 net, nepekuBarOT OJUH U3 CAMbIX TPYAHBIX ATAIOB «TPYAHOIO»
Bo3pacTa. [T1TaBHOE mproOpeTeHne 3TOro neprosia — «4yBCTBO B3POCIOCTH», KOTOPOE
OKpAILMBAET BCIO )KU3Hb MOIPOCTKA: XOUETCS PEalbHOI0 YUacTHsl B peabHOMN KU3HU, OOJIbIIEH
CaMOCTOSITENIBHOCTH, TIPH 3TOM pa3pakaeT OTHOIIEHHUE K cebe, Kak K peOeHKY, KOHTPOJIb CO
CTOPOHBI B3POCIIBIX CTAHOBUTCSA 0COOEHHO HEMPUITHBIM. CollMaIbHOE OKPYKEHHE, 3HAUUTEIHHO
pacuMpuBIIeecs K ’TOMY BPEMEHH, BKIIIOUAET B c€0sl HE TOIBKO OJIM3KMX M MOHUMAIOIINX
JFOJIEH, HO, 3a4acTyr0, U HOCUTEIIEH He CaMbIX JIy4IIuX 00pa3lloB MOBEICHUS U MpuBbIUeK. He
cilydaitHO UMEHHO 13-14-neTHre NoAPOCTKU 4acTo NPUOOIIAI0TCs K HAPKOTHUKAM, BOBIIEKAIOTCS
B IIpaBoHapyieHus. OcMpicieHne ce0s B IHUPOKOM COLMYME, CBOETO «SI» cpenu orpoMHOro u
HE Bcera Jpy>KecTBeHHOro «OHM» — Ba)kHas 3a/1a4a, KOTOPYIO JOKEH PEeIUTh MOIPOCTOK.
JlarHas mporpaMMa criocoOCTByeT IPHOOPETEHHIO OMBITA, HANOOJIee BaYKHOTO JIJIsl OTBETOB Ha
OCHOBHBIE BOIIPOCHI: KAKUM MEHsI BUJAT JPYyTHUE, TOYEMY sI UCIIBITHIBAIO CMYIIEHUE, YTO JIe1aTh,
9T00 MEHSI YCIIBIIIANHN, YTO TAKOE KPUTHUECKOE MBIIICHHE U OTBETCTBEHHOCTD, KaK CIIENIaTh
NpaBUIbHBIN BEIOOP B TPYAHOM CUTyalluu U T.1.

B 8 xnacce ocHOBHBIMU IIPOOIEMaMH, KOTOPbIE BayKHBI JIsI IOIPOCTKOB B CHITY
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEN pa3BUTHUS, BHICTYAIOT OTHOLIEHUS C POJUTESIMH, APYTUMHU
B3pPOCIIBIMU M CBEPCTHUKAMH, KOHTPOJIb COOCTBEHHOU Pa3apaXUTEIbHOCTH, 3aCTCHUUBOCTD U
HEYBEPEHHOCTh B ce0e, MyTH pelIeHus] KOHPIUKTOB, POPMUPOBAHUE UX TOHUMAHHSI CBOETO
NPU3BaHUs, YMEHHUS BUIETh CMBICIT )KU3HU, BPEMEHHBIM IEPCTIEKTUBAM U AMOIIMOHAIEHBIM
NPUBSA3aHHOCTAM, NPo(hecCHOHaIbHOMY BBIOOPY M Oyayliel ceMeHOM KU3HHU.

[Ipennaraemast nporpamma INCUXOJIOIMUECKUX 3aHATUN B CpPEHEN 00pa30BaTebHOM 1IKOJIE
HarpasJieHa Ha (JOPMHUPOBAHUE U COXPAHEHUE IICUXOJOTHUECKOT0 310pOBbs MOIPOCTKOB. OHa
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO HHTEpECa peOCHKA K TIO3HAHUIO COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTEH, yUUT
HAaXO/IUTh IyTH U CIIOCOOBI IPEOIOTICHUS TPYAHOCTEH, POPMUPYET KOMMYHHUKATHUBHbIE HABBIKH,
CIIOCOOCTBYET YCTAaHOBJIEHUIO aTMOC(EphI JpyKET00Ms], yIUT YMEHUIO PAaCO3HABATh U
OIMCHIBAaTh CBOM YYBCTBA U UyBCTBA JPYTUX Jofei. Bc€ 310 B KOMIIIEKCE MOBBILIAET PeCypChl
IICUXOJIOTUYECKOT0 MPOTUBOCTOSIHUS HETaTUBHBIM (paKTOpaM peajbHOCTH U CO3JAET YCIOBUS



JUTSL TIOJTHOTICHHOTO Pa3BUTHSI TUYHOCTH peOEHKA, OCHOBOM KOTOPOTO KaK pa3 | SBISETCS
TICUXOJIOTUYECKOE 3/I0POBKE, MPEATNoararomiee, o MHEHHIO OOJIBIIMHCTBA BEAYIINX
UCCIIeZIOBaTeNel B ATON 00JIaCTH, HATMYHE TUHAMHYECKOTO PAaBHOBECHUS MEXKTy HHIUBUIOM U
cpenoii. [ToaTromy Kit0ueBBIM KpUTEpUEM (POPMHUPOBAHUS IICUXOJIOTHUECKOTO 3/10pOBbs peOEHKa
SIBJISIETCS €r0 YCIEIIHAs a/IalTallisl K COLILYMY.

B ocHoBe peanu3zanum nporpamMmbl JIEKUT TEOPETUYECKAs MOJIENb IPYIIIOBOM paboThI,
KOTOpasi BKJIFOYAET TPU OCHOBHBIX KOMIIOHEHTA!
* AKCHOJIOTMYECKU (CBS3aHHBIN ¢ CO3HAHUEM);
* HHCTPYMEHTAJIbHO-TEXHOJIOTHUECKHUI;
* MOTPEOHOCTHO-MOTHBAITMOHHBIM.
AKCHOJIOTHYeCKMA KOMIIOHEHT COICPKATENIBHO MPEACTABIECH LIEHHOCTAMHU «S»:
cOOCTBEHHOTO «S» yenoBeka, ero cBsi3u ¢ «S» Apyrux irone u ¢ NpupoIHbIMU 00bekTaMu. OH
IpeanoaaraeT OCO3HaHUEe MOJPOCTKOM IIEHHOCTH, YHUKAIbHOCTH CE0sl M OKPYKAIOIIHX,
UJICHTU(DUKAIUIO KaK C )KUBBIMH, TaK U HEXKUBBIMU 00BEKTaMH, OCO3HAHHUE STUHCTBA C MUPOM
BO BCEH €ro IOJIHOTE.
HNHcTpyMeHTaNIBHBII KOMIOHEHT IIPEIOIaraeT oplaJeHue peduiekcueil Kak CpeiCTBOM
CaMOIIO3HAHUS, CIOCOOHOCTHIO KOHIIEHTPUPOBATh CO3HAHKUE HAa CaMOM cebe, BHYTPEHHEM MUpe
U CBOEM MeCTE€ BO B3aUMOOTHOLICHUSIX C IPYTUMHU.
IoTpeGHOCTHO-MOTHBALIMOHHBbII KOMITOHEHT 00€CIIeYNBAET MOSABICHUE Y O0YYaIOIINXCS
MOTPEOHOCTU B CAMOPA3BUTHUH, CAMOU3MEHEHUH, TOOYK1aeT K OCIeAyoLe
caMopeanu3aluu.
3amaun pa3BUTHUSA SABIISAIOTCS YETBEPTHIM KOMIIOHEHTOM B JJaHHOU Mojenu. Pabora ¢ HuMu
OCYILIECTBIIAETCS NapaJIJIENbHO, T.€. IPU MOCTPOECHUH KaXKOT0 3aHATUSI YUUTHIBAIOTCS BCE
HalpaBJIeHUs], HO, B 3aBUCUMOCTH OT LI€JIeH, Je/IaeTCsl aKLEHT Ha OJTHOM U3 HUX.
HoBu3Ha 1aHHOM mporpaMmsl onpeeneHa TpeOOBaHUSIMU K Pe3ynbTaTaM OCHOBHOM
o0OpasoBareapHOM MporpaMMbl cpeHero oomero oopazoanuss ®I'OC. OnHUM U3 TIIABHBIX
JIO3YHTOB HOBBIX CTaHJAPTOB BTOPOTO MOKOJICHHUS SABIsETCS (HOPMUPOBAHNE KOMIIETEHTHOCTEH
pebeHKa 1Mo OCBOCHHUIO HOBBIX 3HAHUH, YMEHU, HABBIKOB, Pa3BUTHUIO CTIOCOOHOCTEH.

3. Cpoku peaaun3zanuu

Pabouast mporpamMmma peanusyeTcs A ydarmuxcsi 5-8 KIaccoB, Mo 1 yacy B HEACHIO sl KaXKI0TO
knacca—-1o 34 gaca B rof (Bcero 136 4acoB).
4. llesan paGoyeil NporpaMmabi:
1.dopMupoBaHue U COXpaHEHUE MICUXOJIOTHUECKOTO 3I0POBbS IIKOJIBHUKOB Yepe3 CO3/IaHNe
YCJIOBUM JIJISI KX YCIEIIHOM aJanTally K IKOJIbHOM KU3HU U COLMAIN3alMH.
2.IlpenocraBineHue BO3MOXKHOCTH IIKOJIbHUKAM M3y4aTh CBOM BHYTPEHHUN MUD
3.®opMupoBaHUE aIEKBaTHON CAMOOIIEHKH, CHUYKEHHUIO YPOBHSI TPEBOKHOCTH, PaA3BUTHUIO
MO3UTHUBHOTO 00pa3a COOCTBEHHOTO OYIYIIETO.,
4.I1oBbIlIEHHE KOMIIETEHTHOCTH YUYalIuXcs (JJMYHOCTHBIE, COIIMAIbHBIC, KOMMYHUKATUBHBIE).
5.Pa3BuTHE HaBBIKOB MPEOAOICHUS TUITUHYHBIX MTPOOJIEM MOJPOCTKOBOTO BO3PACTA.
6.Pa3BuTHE HAaBBIKOB MPOTHO3UPOBAHUS CBOETO MTOBEICHUS.
3agaum Kypca:

1. CnocoOcTBOBaTh yCHEIIHOM MCUX0JIOTHYECKON afjaTalliy yYaluXcsl K YCIOBHIM
00y4yeHHs] B OCHOBHOM IIKOJIE.

2. @opmupoOBaTh aIEKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOLLIEHUHU IIKOJIBHBIX TPYAHOCTEH -yCTaHOBKY

IPEOI0JICHUS.

MoTUBHPOBATH K CAMOINO3HAHUIO U TTO3HAHUIO APYTHUX JIFOJEH.

Pa3BuBarh camoco3HaHue, CAMOIIPUHATHE.

CopeiicTBOBaTh OPMUPOBAHUIO ATO-UACHTUIHOCTH.

Cnoco0OcTBOBaTh aKTyaln3alluy UHAUBUAYAIbHBIX B3IJIAI0B, TO3ULIUH, YCTAHOBOK.

Y4uth aHaTU3UPOBaTh CBOE MOBEIEHNE, CBOU MOCTYIKU U TIOCTYTKHU JAPYTHUX.

Nousw



8. ConeiicTBoBaTh GOPMUPOBAHUIO CAMOCTOSTEIILHOCTH KaK MPEANOCHUIKHA YMEHUS
HpI/IHHTB OTBC€TCTBCHHOCTH 3a CBOI KHU3Hb.

9. y‘-II/ITI) paCHOSHaBaTI) SMOIIMOHAJIBHBIEC COCTOAHUSA 110 MUMHKE, XKECTAM, FOJ'IOCy,
MOHUMAaTh CBOM YyBCTBA U YYBCTBA JIPYTOro YeJIOBEKa.

10. Pa3BuBarh conuanbHble © KOMMYHUKAaTUBHBIE YMEHUS, HEOOXOAUMBIE JIJIS1 YCTAHOBIICHUS
MCKIINYHOCTHBIX OTHOIHCHI/IP'I " agarirTaluu B COHI/IaHBHOﬁ cpeﬂe.

11. HpI/IBI/IBaTI) YMGHI/IG 6I)ITI) TOHepaHTHBIMI/I 158 TepHI/IMBIMI/I K HEJOCTAaTKaM U OC06€HHOCT$IM
JIPYTUX JIIOAEH.

12. [loBblaTh ypoBE€Hb CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIEHUH MPOSIBICHUSI CBOETO AMOLIMOHAIIEHOTO
cocTosiHUS B Xo7ie 00meHuss. @opMHUpoBaTh TEPIUMOCTh K MHEHHIO COOSCETHHKA.
Y4uThCs KOHCTPYKTUBHO pa3peniarh KOH(OIUKTHBIE CUTYaIUH.

5. Ilnanupyemble pe3y/bTaThl 0CBOEHHS Kypca.
Hrtorom paboThl MO JaHHOM MporpamMme SIBISETCS COXPaHEHHE TICUXOJIOTHYECKOTO 3/10POBbS
ITKOJILHUKOB, UX YCIEITHAS IITKOJIbHAS aJanTaIis U COIHAIN3aIlis: MPUOOPETEHNE YyBCTBA
YBEPEHHOCTH B cebe, cTpeMJIeHHEe CO3UAaTh U Y3HaBaTh HOBOE; MPHOOPETEHUE HABBIKOB
YCHENIHOTO B3aUMOEHCTBHSI C POBECHUKAMH U B3poCibIMU. B pesynbrare oOyuatonuiics Oyner
M03HABaTh HE TOJBKO BHEIIHUN MUP, HO U caMoro ceOsi. Y B 3TON rapMOHUU €r0 IIKOJIbHBIN
YKU3HEHHBIN My Th OyJIeT O0sIee YCIEIHBIM U Pal0CTHBIM.
5-6 k1accel
Ilpeomemmnuwie pezyromamul:
[To oxkoHYaHUU Kypca A€TU JOJIKHbBI 3HATH/TIOHMMATh:
- HOPMBI U TIPaBUJIa, CYIECTBYIONINE B MUPE;
- HayaJbHBIE MOHATHS COLUATILHOMN IICUXOJIOTHH;
- Ha4aJIbHBIC TIOHATHS KOH()IUKTOIOTHH.
- CBOM KaueCTBAa U MOBBIIIATh CAMOOLEHKY
- CBO€ AMOLIMOHAJIBHOE COCTOSIHUE, a/IEKBAaTHO BBIPAKaTh CBOM SMOLIMU
-OTBETCTBEHHOCTh Y€JIOBEKA 3a CBOM UyBCTBA U MBICIIH
- CBOM BO3PACTHBIE U3MEHEHUS
- pa3Inuus MEXIy arpeccue u arpeCCUBHOCTBIO
-COOCTBEHHOE arpeCcCUBHOE MOBEICHHE
- ponb KOH(MIMKTOB B KU3HU YEJIOBEKA
- KaK KOHCTPYKTHBHO pa3pemniaTh KOH(PIUKTHBIE CUTYaIlUH
- COOCTBEHHBIE )KU3HEHHBIE IIECHHOCTH
Memanpeomemmnuie Pe3ynbmanvl XapaKTEPU3YIOT YpOBEHb chopmupoBaHHOCTH
YHUBEPCAIBHBIX YUYEOHBIX NEHCTBUN OOYy4aroONIMXCs, MPOSIBIAIOMIMXCS B IMO3HABATEIHLHOU U
IIPAKTUYECKOM IEATEIIBHOCTH:
- OBNIAJICHHE CTIOCOOHOCTSIMU MPUHHUMATh U COXPAHSATH IENU U 3aJa4d YUeOHOU AesITeNbHOCTH,
IIOMCKAa CpPEJCTB €€ OCYyIIEeCTBIEHUS B pa3HbIXx (opMax U BHUAAX IICUXOJIOTMUYECKOM
JIeATEIbHOCTH;
- OCBOEHHE CIIOCOO0B pelIeHus IPOoOIeM MCUXO0IOTHUECKOTO0 XapaKTepa;
- (opMmupoBaHue yMEHHUs TUIAHUPOBATh, KOHTPOIUPOBATh U OIICHMBATH y4eOHbBIC JCWCTBUS B
COOTBETCTBUM C TOCTaBJICHHON 3aJadeil M YCJIOBHEM €€ peanu3ali B IpoLecce MO3HAHUA
camoro cebs; ompenensaTh Haumbonee 3(PQexTHUBHbIE CMOCOOBI TOCTIKEHHUS pe3yabrara B
TBOPYECKOU IEATEIIbHOCTH;
- IPOAYKTUBHOE COTPYAHHUYECTBO (0OOIIECHNE, B3aUMOICHCTBIE) CO CBEPCTHUKAMHU MPHU PEIICHUH
pPa3IUYHBIX MCUXOJOTUYECKUX 3a7a4 Ha YpOKaX ICHXOJOTHM, BO BHEYPOUHOW U BHEIIKOJIHHOM
JIeATEIBbHOCTH;
- OCBOCHME Ha4yaJbHbIX (OpPM IMO3HABATEIbHOM U JMYHOCTHOW pediaexcuu; MO3UTHUBHAsS
CaMOOIIEHKa CBOUX BO3MOXHOCTEH;
- OBJIQJICHHE HABBIKAMH CMBICJIOBOTO TPOUYTEHUS COJACP)KAHHUS TEKCTOB B COOTBET-CTBUU C
LEISAMU U 33J]Ja4aMU JI€ATEIbHOCTH;



- mpuoOpeTeHne yMEHHUs] OCO3HAaHHOTO MMOCTPOCHHUSI PEUEBOr0 BBICKA3bIBAaHUS B COOTBETCTBUU C
3a/1a4aMy KOMMYHUKAIIWH;

- (popMHpOBaHHE Yy IIKOJIHHUKOB YMEHHUS COCTABIATH TEKCThI, CBSI3aHHbBIE C Pa3MBIIIJICHUAMHU O
MICUXOJIOTUH U JIMYHOCTHOM OIIEHKOM ee co/iep KaHus, B YCTHOM U MUCbMEHHOU (opme;

- OBJAJCHME JIOTMYECKUMH JIeHICTBUAMHU CpaBHEHHs, aHalW3a, CHHTE3a, 0000IIeHus,
YCTaHOBJICHHsI aHAJIOTUH B Mpoliecce y4eOHO 1eTeNbHOCTH;

Jluunocmmuwie YYJ/I:

YCBanBATb HPABCTBCHHO-3THUYCCKUC HOPMbI U HIKOJIBHBIC HOPMbI TIOBECACHHU A
YUUTBHCSA KOHTPOJIHUPOBATHL CBOU YMOIIHH, OBITh OMOIIMOHAJIbHO 6J'Ial"0HOJ'Iy‘-IHBIM

MOBBIIIATH YPOBEHb MOTUBAIIMH K YUYEOHOH J€ATeIbHOCTH, TOHUMATh INYHYIO
OTBETCTBEHHOCTD 3a PE3yJIbTaT YUeOHOU IeATeTbHOCTH

® (opmupoBaTh aEKBATHYIO CAMOOIEHKY
® YYUTh JIeJIaTh HPAaBCTBEHHBIN BbIOOP U 1aBaTh HPABCTBEHHYIO OLIEHKY
® pa3BHUBATh PEPIICKCHIO
Ilo3nasamenvuwvie YY/I:
® YUYUTKCS OCO3HABATh M AHATTU3UPOBATH U3MEHEHHS B cCaMOM cebe;

® IUIAHUPOBATH CBOIO YUEOHYIO ACSITETHHOCTh C yU€TOM WHAMBUAYAIBHOTO CTUJIS Y4eOHOM
TS TCIIbHOCTH;

aJIeKBaTHO BOCIPUHUMATh OLEHKU YUUTENEH;
YMETb pacrlo3HaBaTh YyBCTBA APYTUX JIIONEH;
000raTuTh NMPEACTABICHUS O COOCTBEHHBIX LICHHOCTSAX U UX POJIU B JKU3HH;
® yMmeTh (POpPMYIUPOBATh COOCTBEHHBIE TPOOIEMBI
Pezynamuenvie YY/I:
OCO3HABaTh CBOU JIMYHBIE KAYE€CTBA, CIIOCOOHOCTH M BO3MOXKHOCTH;
OCO3HaBaTh CBOM dMOLIMOHAIbHBIE COCTOSIHUS U YUUTHCS CAMOPETYIISALINN;
OBJIa/IeBaTh HABBIKAMU CAMOPETYIISALUH B OOILIIEHUU CO CBEPCTHUKAMU M YUUTEISIMHU;
HAay4YUTbCS. KOHTPOJIMPOBATh COOCTBEHHOE arpeCcCUBHOE MIOBEACHUE;
OCO3HAaBaTh CBOIO JIOJII0 OTBETCTBEHHOCTH 3a YYBCTBA, MBICIIH U MTOCTYIIKH;

YUUTHCS TPOTHO3UPOBATH MOCIEACTBUS COOCTBEHHBIX IMOCTYTIKOB.
Kommynuxamuenwvie YY/I:
YUUTHCS CTPOUTH B3aUMOOTHOILIEHUS C OKPY>KAIOLIUMU;
YYHUTHCS KOHCTPYKTHBHO pa3peniarh KOH(QIUKTHBIC CUTYaIUH;
YYHUTHCS IPABUIIHHO BECTH CEOsI B CUTYaIlUU TIPOSIBIICHUSI arPECCHUU CO CTOPOHBI APYTHX;
YYHUTHCSI CAMOCTOSITEIIBHO PEIIaTh MPOOIeMbl B OOIICHHUH C JIPY3bsIMU;
(dhopmynpoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3HIIHIO;
® VYHUTHCS TOJIEPAHTHOMY OTHOIICHHIO K IPYTOMY YEJIOBEKY.
7-8 kiacchl
Ilpeomemnuwie pezynromamul:
[To okoHUaHUU Kypca JAE€TH AOKHBI 3HATH/MIOHUMATD:
- HOPMBI U [IPaBuUJIa, CYLIECTBYIONINE B MUPE;
- OCHOBHBIC TTOHSTHSI COITUATBHOM MICUXOJIOTHH;
- OCHOBHBIE MOHSTHS KOH(PIUKTOJIOTUY;
- BAKHOCTH 3MOITMOHATILHOU c(hephl B )KU3HU YETIOBEKA, COOTIOIEHUE TICUXOTUTUEHBI
SMOITMOHAILHOM KHU3HU,
- B&KHOCTbH MOJIOKUTEIHLHOTO CAMOOTHOIIIECHUS, CAMOIIPUHSTHS, CAMOIIPOTPAMMHUPOBAHHUS;
- OCHOBHbBIE COCTOSTHUS Y€JIOBEKA U UX MMOBEJCHYECKUE MTPOSBICHMUS;
- mpaBuiIa 3((HEeKTUBHOTO OOLIECHHS C OKPYKAIOIIUMH;
- CBOM MH/AMBHIyaJIbHbIE 0COOEHHOCTH (XapakTep, TEMIIEpPaMEHT, MOTUBBI, HHTEPECHI)
- B&KHOCTH MPOPECCUOHATLHOTO U )KU3HEHHOTO CaMOOTIPEICIICHHUS;



Jluunocmmuwie YYJ/I:
- OIICHUBATh CBOM M UY)KHE IMOCTYIIKH, BEIOUPATh, KaK TIOCTYIHTh, OTBEYATh 32 CBOI BBIOOP
- 0CO3HABaTh BAKHOCTh CAMOPA3BUTHS, UCTIOIH30BATh ATO 3HAHUE B JKU3HEHHBIX CUTYAIUIX
- 0CO3HaBaTh LIEJIOCTHOCTh MUPA U MHOT00Opasue B3MIIAI0B Ha HETO, BbIpabaThIBATh CBOU
MHUPOBO33pEHYECKNE TTO3ULNH
- IOHUMATh YYBCTBA JPYTHUX JIFOACH
- UJITU Ha B3aUMHBIE YCTYTKHU B Pa3HBIX CUTYaIIHIX
- 0CO3HaBaTh CBOU AMOLIMH, MBICIIH, YEPThI XapaKTepa, aIeKBaTHO BhIPAXXaTh U KOHTPOJIUPOBATH
X B OOILIEHNH
Ho3nasamenvuvie YY/I:
- HaXOIUTh OTBETHI Ha BOMPOCHI (Kypca U AJIs PEeIIeHUS )KU3HEHHBIX 3a/1a4) B Pa3InIHBIX
HMCTOYHHKAX WH(POPMAITUU
- aHaTM3UPOBATh CBOU U UY)KHE MOCTYIIKH (IEHCTBHSI, YyBCTBA; U3MEHEHHUS B CaMOM cele)
- 0000mIaTk (eaTh BEIBOABI, JOKA3bIBATh), YCTAHABIMBATH IPHYUHHO-CIICICTBEHHBIE CBS3U
(MOCTYNKOB, CUTYAIHil)
- 000raTuTh IPECTaBICHUS O COOCTBEHHBIX LIEHHOCTAX, SMOI[MOHAJILHOM MUPE YeJIOBEKa, UX
POJIH B KU3HU
Pezynamuenvie YY/I:
- ONPENENTh Lelb, IPOOieMy B Y4eOHOI eATeNbHOCTH (Ha 3aHSITHH)
- BBIJIBUTATh BEPCHH B TPYTIIC U UHIAUBUIYATHHO
- ONPEIENSTh Leb, IPOOJIEMY B JKU3HEHHO-TIPAKTUYECKON AESITENILHOCTH, OIICHUBATH CTETICHD U
CHOCOOBI TOCTHUKEHUS T B KHU3HEHHBIX CHTYaIUsIX, CAMOCTOSTEIIFHO UCTIPABIIATH OITHOKA
- IJIAHUPOBATH CBOIO JEATEILHOCTh B YU4EOHOH U )KU3HEHHOM CUTYyalUAX
- POTHO3UPOBATH MOCTIEICTBHUS COOCTBEHHBIX U Uy)KUX MOCTYIIKOB
Kommynurkamuenvie YY/I:
- U3J1araThb CBO€ COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIUIO C apryMEHTaMu, pakTaMu
- MIOHUMATH MO3UIUIO APYTOro (BBIPAXKEHHYIO B SBHOM U HESIBHOM BHJIE: YYBCTBa, IPUYUHBI
JIeMCTBUH, MOCTYIKOB), KOPPEKTUPOBATH CBOE€ MHEHHUE, TOCTOMHO NMPU3HABATH €T0 OMIMO0YHOCTh
- CAaMOCTOATEIHHO pelIaTh MPoOIeMbI B OOIIEHUHN C B3POCIBIMH U APY3bIMU
- Ipeo/10JIeBaTh KOH(IUKTHI, TOJIEPAHTHO OTHOCUTHCS K JPYTOMY YEJIOBEKY
Memanpeomemnvle pesynbmamol:
-yMEHHUE aHaJI3UpPOBATh;
-yMeHue paboTaTh C TEKCTOM;
-pa3BUTHE BOOOPAKECHUS;
-pa3BUTHE BHUMAaHUS U TTAMSTH.
[Ipencrapnsiercs BaXXKHBIM OIICHUBATh BO3/ICHCTBHE JAHHBIX 3aHATHI Ha YMOLMOHAIBHOE
cocTosiHue oOydaromuxcs. Jlis 3Toro MoxxeT ObITh UCHIOIB30BAH, HAIIPUMED, IPUEM
I[BETOTPAMMBI: IIIKOJILHUKOB B Ha4aJle M KOHIIC TAHHOTO 3aHSTHS MPOCST HAPHCOBATH [IBETHBIMU
KapaHJ1aniaMy Uid KpackaMH CBO€ HACTPOEHHUE B IaHHBIM MOMEHT. Vcronp30BaHNE KPACHOTO
I[BETA CBUETEILCTBYET O BOCTOPKEHHOM HAaCTPOEHUH, OPAHKEBOTO - O PAJIOCTHOM, 3€JIEHOTIO - O
CIIOKOITHOM, YPaBHOBEILIEHHOM COCTOSTHUH, (PHOIIETOBOTO - O TPEBOKHOCTH, HAMIPSHKEHHOCTH,
YEpHOTO - 00 YHBIHUH, pa30yapoBaHuy, ynajake cui. CpaBHEHHE PE3yJIbTaTOB 1[BETOIPAMMBI,
MOJTyYEHHBIX B HaYaJle U KOHIIE 3aHATHUS, a TAK)KE U3MEHEHHS [IBETOBOM raMMBbl Ha IPOTSKEHUU
HEKOTOPOTO BPEMEHH MO3BOJIUT CAENIATh BHIBO/IBI 00 M3MEHEHUH SYMOLIMOHAIBHOIO COCTOSHUS
Ka)/10ro 00yJaroIierocs moji BIUsHUEM 3aHsITHid. J{Jis 0TCIe)XUBaHUs Pe3yIbTaToB, KpOMe
HaOMI0IeHNS, 11e71eCO00Pa3HO MPOBECTH AUATHOCTHUECKOE UCCIIEIOBAHNE, HAIIPABICHHOE HA
U3yYeHUE CAMOOTHOIICHHUS, YPOBHS CAMOOIIEHKHU, TPEBOKHOCTH, CTPATETHH MOBEACHUS B
KOH(IUKTE, OOUIUTEIHHOCTH, a TAK)KE AaHKETUPOBAHUE HITH ONPOC YUAIIMXCs, HAIlpaBJICHHBIE HA
U3y4YeHHUE YIOBIETBOPEHHOCTU KypCOM.

6. CTpykTypa 3aHATHIA:
3aHATHE COCTOUT U3 HECKOJIBKUX YacCTeH U MPOBOIUTCS C 3JIEMEHTAMHU MICUXOJIOTUYECKOTO
TPCHUHTA!



Beoonas uacme.
Lenpr BBOJHOW YacTH 3aHATUN — HACTPOUTH TPYIIITY HA COBMECTHYIO pabOTy, YCTaHOBHUTD
SMOIMOHAIBHBIA KOHTAKT MEX1y BCEMH yYaCTHUKAMU; BKIIIOYAET B ce0s1 CO3AaHue U
o0cyx1eHne MpoOJIEMHOM CUTYaIUH.
OcHnognas (pabouas) yacme.
Ha 3Ty "acTe mpuxoauTcs OCHOBHAsI CMbICIIOBasl Harpy3ka Bcero 3aHstus. OHa HarpaBjieHa Ha
MIOMCK pelIeHus IpoOneMbl. B He€ BXOIAT 3TIONBI, YIIPa)KHEHUS, UT'PbI, HAIIPAaBJICHHbIE HA
pa3BUTHE, KOPPEKIMIO COLUATBHO-JIMYHOCTHON M YaCTHYHO IO3HABaTeNIbHON cdep peOEHka,
TepaneBTUYeCKre MeTaopshl.
3aknrouumenvhas yacmo.
OCHOBHOM LIEJIBIO 3TOM YaCTH 3aHSTHS ABIISETCS 3aKPEIIEHUE MOJIOKUTENIBHBIX YMOLIUN OT
paboThl, 00CYXAEHNE: OCHOBHBIX MOMEHTOB 3aHATHUS, IPUMEHEHUS! HOBBIX 3HAHUM.
3aHATHUS CTPOSATCS B JOCTYIHOM U MHTEPECHOM U1 fieTell popMe ¢ 31IeMEeHTaMH TPEHUHTa.
[IpuBercTBHE M poOLIAHUE HOCAT PUTYaIbHBIA XapakTep. Bo BpeMs 3aHATHI JETH CUAAT B KPYTY
(>xenatenbHO). Popma Kpyra co3IaéT OIlyIIEHHE HEIOCTHOCTH, TPUAAET TApPMOHHIO
OTHOILIEHUSIM JeTel, o0eryaeT B3aMMOIIOHUMAaHNE U B3aUMOJICHCTBUE.
B kaxoM 3aHATHH, HOMUMO HOBOM HH(pOpMalnu, ecTb NOBTOPLI. [lonyueHHas Takum o6pazom
uHpopMarus Jiydine 3anoMuHaeTcs. CofepkaHue 3aHATHI HOCUT BapuaTUBHBINA XapakTep U
MOXeET ObITh U3MEHEHO B 3aBUCUMOCTH OT KOHKPETHBIX MpoOJIeM JIeTeil.
3aHATHS IOMOTal0T BOCCTAHOBUTH MO3UTHBHYIO OKPAILIEHHOCTh OTHOLIEHUN JIeTe ¢
OKpY’KaroIUM MUPOM. PeOEHOK yuuTCst JKUTh B J1ay ¢ COOOH U OKPY>KAIOIIUM MHUPOM, BasKHO
IPUHUMATh €r0 TAKUM, KaKO OH €CTb, YUUTHIBaTh JOOPOBOJILHOE JKEIaHUE B BHIIIOJTHEHUH U U
YIPaKHEHUH.

KanenapapHo-reMarnyeckoe NJIAHHPOBAHHE IPOrPaAaMMBI 110 IICUXO0JIOT MU

I 5 kjaacca, 35 yacoB

Ne Hara Coaep:kanue nporpaMmmsbl KoummuecTBo
4acoB
1. 51 - IATUKJIACCHUK 10
1.1 JlaBaiiTe mo3HaKOMUMCS 1
1.2 Yo Takoe 5 kmacc? 1
1.3 MEI 1 HamM OnU3Kue 1
1.4 MpbI 1 Hallle HACTPOEHHUE — OT KOT'O U OT YE€Tro OHO 1
3aBUCHUT
1.5 MBI ¥ HaIlli TIPUBBIYKH (PEKUM JTHS ) 1
1.6 MBI 1 Halll¥ IPUBBIYKY (TIPABUIIA IMYHOW TUTHEHBI) 1
1.7 MpI 1 HalIM NPUBBIYKY (TIpaBUiIa PalliOHAIBHOTO 1
MTATAHUS)

1.8 MBI, HaImIy HEAOCTATKHU M JJOCTOMHCTBA 1
1.9 Mpl, HamM npaBa U 0053aHHOCTH 1
1.10 MpbI 1 HalI Kjiace 1
2. Beenenue B MUP NCUX0JI0THH 9
2.1 3a4yeM 4eloBeKy HYHbI 3aHATUS ICUXOJIOTUEN? 1
2.2 Ko s1, Kakoit 517 2
2.3 S mory 1
2.4 A nyxen! 1
2.5 S meuraro 1
2.6 Sl — 31O MOM TENTH 1
2.7 S — 31O MO€E ZIeTCTBO 1
2.8 A — sT0 Moe Hacrosmiee. S — 3To Moe Oymytiee 1
3. 51 nMer0 MPaBoO YYBCTBOBATH M BBHIPAKATh CBOM YYBCTBA. 3




3.1 YyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIC 1
3.2 CThITHO T OOSTHCS 1
3.3 Vmero 11 st TpaBo CepUTHCS U OOMXKAThCs? 1
4. 51 u Mo¥i BHYTPEHHHUH MUP 2
4.1 Kasx 111 BUIUT MUP U YYBCTBYET [10-CBOEMY 1
4.2 JIt000¥i BHyTpEeHHUN MUp LIEHEH U YHUKAJIEH 1
5. KT0 B oTBeTe 32 MOIi BHYTPEHHHH Mup? 2
5.1 TpynHble cUTyaluu MOTYT HAy4YUTh MEH 1
5.2 B TpyaHO# cuTyaiyu s Uiy Cuity BHYTpH ceds 1
6. 51 u THI 5
6.1 S 1 Mou py3bst 1
6.2 Y MeHs ecTh Ipyr 1
6.3 S 1 MO «KOJTFOUKHW» 1
64 YTo Takoe OJUHOYECTBO? 1
6.5 Sl He OIMHOK B 3TOM MHpPE 1
7. Mbl HAYHHAEM MEHAThCS 2
7.1 Hy»xHo 11 yenoBeky MeHSThCA? 1
7.2 Camoe Ba)KHOE — 3aXOTETh MEHATHCS 1
8. UtoroBoe 3ansiTue 1
Hroro: 34

Conep:xkanue yueOHOro npeamera.

"Tponunka Kk cBoemy " 5 knacce (35 yacon)
Paznea 1. S - natuxkaaccHuk (10 yacos)
Uepes ynpaKHEHUS U UTPbI 00ydarolrecsi BCIOMUHAIOT NPUSTHbIE MOMEHTHI y4eObl B
Ha4YaJIbHOM IIIKOJIe, CBOM YCIIEXH, TOCTHKCHHUS U MPOSCHSIOT CBOM LIEJIM Ha BpeMsi 00yUeHHS B
ISITOM KJacce.
®opMupoBaHHE HABBIKOB B3aMMOJICHCTBUS C POJICTBEHHUKAMH, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH
MOHUMATh ceds u apyroro. JIucKkyccus Ha TemMy 3aHATHA. YrnpakHeHus: «Haiian MmeHs,
«Hacrosamuit npyr», «Moi OpTpeT B JIydax COIHLA».
ME1 1 Hallle HaCTpPOEHUE — OT KOTO U OT 4ero oHo 3aBUCHUT. OOCyxaeHue TeMbl: « Buapl
HacTpoeHus». [IpourppiBaHne MpeaIoKEHHBIX CUTYAIMH. YIIpa)KHEHHs! CITIOCOOCTBYIOT
(hopMHUPOBaHHUIO YUeOHBIX HABBIKOB M CAMOPACKPBITHIO IETEH.
MBI ¥ HallM PUBBIYKH (PEXHUM AHS). MBI U HAIlIU PUBBIYKY (IIPaBUJIa TMYHOU TUTHEHBI). MBI
Y HAallli IPUBBIYKY (TIpaBUIa pallioHaIbHOTO TUTaHus ). Mbl, Halllk HEOCTATKU U IOCTOMHCTBA.
MBpl, Ha1M MpaBa U 003aHHOCTH. MBI M HaIIl KJ1acc.
Junarnoctuka TpeBoxHOCTH: MeTonuka [Ipuxoxan A.M. CHUKEHHE TPEBOXKHOCTH
IPOMCXOIUT yepes ynpaxkHeHus «Yero s 60tocs?», «Ha ommbkax yuyarcs», «Pucyem ciioBo».
Pa3znes 2. BBenenne B Mup ncuxosioruu ( 94acos)
Uem 3aHMMaeTCs ICUXOJIOTHS? 3a4eM YeJIOBEKY TICUXOJIOTHs?
Ko 1, xaxoii 51?7 Kakumu s o0nagaro kauecTBaMU, CIIOCOOHOCTIMM, BO3MOXKHOCTIMHU. Kakue
poiu ObIBatoT y uenoBeka? [louemy /it yesnoBeka Tak BaXKHO OBITh HYKHBIM OKPY>KaIOLIHM
mosaM? Mou MeduTsl 1 Mou 1iend. Otiauyune uenu ot Meutsl. [Ltan noctmxenus uenu. /JeTcTso,
KaK 3HAYUMBIH IepHoJ B )KU3HHU. S ceifuac, s B Oymymiem. Posb B3pocibix u pois aeteid. Kak
HE00XO0TMMO BOCIIUTHIBATH JAETEH.
Pa3gen 3. 51 umero npaBo 4yBCTBOBATh M BBIPAKaTh CBOM 4yBcTBa (3 yaca)
51 umero mpaBo YyBCTBOBATH U BhIpa)kaTh CBOU 4yBCTBa. UyBcTBa ObIBatoT pasHbie. CriocoObl
a/IeKBaTHOTO CaMOBBIpayKeHHs 4yBCTB. CTpaxu MATUKIACCHUKOB. CThIIHO Jin 60sThesA? CriocoObl
MIPEOJI0JIEHUS CTPAXOB.
Pa3nen 4. 51 u Moii BHyTpeHHUH Mup (2 4aca)



[TomuepkuBaeTcs HIEHHOCTh U YHUKAJIBHOCTh BHYTPEHHETO MHUpa KaX/10ro uenoBeka. Kaxapii
MMeeT MPaBo Ha COOCTBEHHYIO TOUKY 3pEHHUSI.
Kaxxaplii 4eoBeK HECET OTBETCTBEHHOCTD 3a CBOM UyBCTBA, MBICIIM U IIOCTYIIKH.
B m1060M coObITHM €CTh U TUIIOCH], U MUHYCBHI. B 111000M BO3pacTe ueaoBeK MOXKET 0Ka3aThCsl B
TpynHOU cutyanuu. Co3aaercs KOMUIKA TPYIHBIX CUTYaluii ATUKIAcCHUKA. JItobas TpyaHas
cUTyalus uMeer oOyuarouuii 3pdexr.
Pa3gen 5. KTo B oTBeTe 32 MOM BHYTPpeHHUH MuUp?(2 4aca)
Kaxkwue TPYAHBIC CUTyallun OBIBAIOT B MOEN JKM3HH, KaK Ha HUX p€arupoBarb, Y€MY OHHU MOT'YT
MeHS Hay4uTh. B TpyqHOW CUTYaIlH s U1y CUITY BHYTpPHU CEOS.
Pa3znea 6. 51 u oI (5 yacoB)
O0cyxgarorcst MpoOaeMbl HOAPOCTKOBOM ApyxObl. Bolaenstorcs yenoBeuecKkue KauecTsa,
KOTOpbIE CIIOCOOCTBYIOT U MEMIAIOT Apy:x0e. MccnenytoTest cuiibHbIE U ci1a0ble CTOPOHBI B
o0meHuu. YTo Takoe OAMHOYECTBO U €ro NpUUrHbl. OTMHOYECTBO B3POCIIOrO U MOAPOCTKA
(cxoncTBa u paznuumsi). CriocoObl MPEOI0TICHUS OJJUHOYECTBA.
Pa3nen 7. Mbl HaunHaeM MeHATHCA (2 yaca)
Oco3HaHne U3MEHEHUH, KOTOPbIE IPOUCXOAT C MATUKIACCHUKaMU. MOTHBUPOBKA /115
NO3UTUBHOTO CaMoO M3MEHEHUs. bynyliee KaXa0ro HaXOAUTCS B €ro pyKax.
Paznen 8. Utorooe 3ansitue (1 yac).
OO0yueHne akTUBHOMY OOIIEHHIO, YTO MO3BOJISIET peOEHKY caMOoMy (pOPMHUPOBATh HABBIKU U
YMCHUA 06IHaTI>C${ MMPOAYKTHBHO, OCHOBBLIBAACH HAa CcOOCTBEHHOM OIIBITEC, KOTOpBIfI
HapaOaThIBAETCS HA TPYIIOBBIX 3aHATHIX, T/I€ YEIIOBEK MOXKET JyUllle MOHSATh CaMoro cebds
yepe3 MOHUMaHHUe JPYIrux JiroAei. 3aHsaTre MPoXoauT B (pOpMe pOJIEBBIX UTP U TPEHUHTA.

KanennapHo-teMarnyeckoe NJIAHNPOBAHHE MPOrPAMMBI 110 IICUXO0JIOTHHI

I 6 kiaacca (35 yacoB)

Ne Hara Coaep:xkanue nmporpaMmmbl KosmmuecTBo
4yacoB
1. Arpeccusi M ee poJib B Pa3BUTHH YeJI0OBEKA 8
1.1 S moB3pocinen 1
1.2 Y MEHs IOSIBUJIACh arpeccust 1
1.3 Kak BoIisiiuT arpeccuBHbIi uenosek? Kak 3Byunt 2
arpeccus’?
1.4 KoHCTpyKTHBHOE pearnpoBaHue Ha arpecCuro 1
1.5 Arpeccust BO B3aUMOOTHOILIEHUSX MEKIY 1
POIUTENSIMU U IETbMU
1.6 YuumMmcs 10roBapuBaThCs 2
2. YBepeHHOCTD B ce0e M ee POJIb B PA3BHTHH YeJI0BEKA 12
2.1 3ayeM 4eloBeKy HyXHa YBEPEHHOCTb B cede 1
2.2 HcTouHuky yBepeHHOCTH B cebe 2
2.3 Mou cniocobHOCTH 1
2.4 S, Mou ycrniexu U Heynauu 1
2.5 Kakoro uesnoBeka Mbl Ha3bIBa€M HEYBEPEHHBIM B 2
cebe?
2.6 Sl cTaHOBIIIOCH YBEpEHHEE 1
2.7 YBEpPEHHOCTD U CAMOYBaXEHHE 1
2.8 YBEpPEHHOCTh U YBaXKEHHE K IPYTHM 1
2.9 YBepeHHOCTh B cebe U Muiocepane 1
2.10 YBEpEHHOCTH B ce0€ M HEMOKOPHOCTh 1
3. KongaukTsl 1 uX poJib B pa3sutun A 6
3.1 Yro takoe koH(UKT? KOHQIUKTHI B IKOJIE, J0Ma, 2
Ha YIHIe




3.2 Crnioco0bI moBeieH!s B KOH(IMKTE 1
3.3 KoHCTpyKTHBHOE pa3penieHne KOHQINKTOB 1
3.4 KoH}IUKT Kak BO3MOKHOCTh Pa3BUTHS 1
3.5 [0TOBHOCTH K pa3perieHnto KOHGINKTa 1
4. IleHHOCTH M HX POJIb B JKH3HH Y€JI0BEKA 3
4.1 UTto Takoe IeHHOCTH? 1
4.2 I{eHHOCTH M )KU3HEHHBIN MYTh 1
43 Mowu neHHOCTH 1
5. Moii BHYTpEeHHHIT MHP 5
5.1 Mup smonmii. Hactpoenne 2
5.2 Ham remnepament 1
5.3 Moii xapakrep 2
6. UTorosoe 3ansiTue 1
Hroro: 35

Conep:xkanue yueOHOro nmpeamera.

"Tponunka Kk cBoemy " 6 kinacc (35 yacon)
Pasnen 1. Arpeccusi v ee poJib B pa3BUTHH 4YejloBeKa (8 yacoB)
S nog3pocnen. Pa6ora co ckazkoit. Jlabupunat mymm (T. HImuar) Pabora B Terpaau. «CumBo
Moero S». «Crpsub urpyuky». Oco3HaroT LEeTOCTHOCTh MUPa U MHOTOOOpa3ue B3MIISI0B Ha
HET0, OMPEEIIAIOT MO3HABATENBHYIO 11e]1b, 0000IIAI0T U CUCTEMATU3UPYIOT Pa3yMHbIE BUIbI
UH(POPMAITUH.
Y MeHs nosSBUIACh arpeccus. «30JI0Tbie MBICTIY. «Accounanuny. Padora co ckaskoi. Ckaszka
po Pona.
Kak Beimisaut arpeccuBHbii yesnoBek? Kak 3Byunt arpeccus? «llokaxu arpeccuto». «Kto u3
HHUX arpecCUBHBIN?» « ATPECCUBHBIH... TpoaaBeiy. «OTOPOCHUTH CTapoe, YTOOBI U3MEHHUTHCS.
Pa6ota co cka3zkoii. Bpems (O. T'opOymnna). PaGora B TeTpaau, «Most peakiusi Ha arpecCHio.
«Kak nmoctynuth KOHCTPYKTUBHO?»
KoHCTpYKTHBHOE pearupoBaHue Ha arpeccuro. «CeT moit 3epkanbiey. « Tpynno». «Ecnu s
CHIIBHBIN...» PaboTa ¢ mpuTyeil.
Arpeccus BO B3aMMOOTHOIIEHUAX MEXKIY POAUTEISIMU U JIETbMU. «Onurpad 3ausatus». «Uem
HEJOBOJIBHBI pouTenu?» «Yem HeloBOJIbHBI TOAPOCTKU?» «IloApOCTKY HE MOHUMAIOT. ..
PomuTenn He MOHUMAROT...» «YUUMCsI ToroBapuBaThes». Pabota co ckaskoit.Ckazka npo Kpuua
(M. Kupcanosa)
Yuumcs noroBapuBarbces. «dnurpad 3ansatus». «Ha npueme y ncuxonora». «Mou MacKmy.
Pa6ora B TeTpanu, «Pucynok mackm». Pabora ¢ mpurueid. «nurpad 3aHsATUD». «MacKm».
Pa3zgen 2. YBepeHHOCTD B cede U ee poJib B Pa3BUTHH YesioBeKa (12 yacoB)
3aueM YenoBeKy Hy>KHA YBEPEHHOCTh B cebe? «dnurpad 3anatus». «[loprper». «B yem
npobnema?» «Accommanumy. «CUMBOJ Moeit Bepsl B ce0s». PaboTa co ckaskoit. [Ipo mansumka
«Heyno6a». OcBauBaioT conpaabHble HOPMBI TTOBeieHUs. CTaBAT I1e]Ib CBOETO O0yUCHUS,
Pa3BHUBAIOT MOTHBBI JAESITEILHOCTH. YMEIOT MPAaBUILHO UHTEPIPETUPOBATh UH(DOPMALIHUIO,
TIONTYYEHHYIO U3 HAOIIOCHH.
HcTouHuKM YBEpEHHOCTH B cebe. «Imurpady. «Konuiika HICTOYHUKOB yBepeHHOCTHY. PaboTa B
TeTpaau, « Mou HCTOUHUKHU YBEPEHHOCTH». «MOU pecypchy».
Mou cnocobHoctu. S, Mou ycrexu U Heyaadu. Kakoro yenoBeka Mbl Ha3blBa€M HEYBEPEHHBIM B
cebe? «Onurpad», «Macku HeyBepeHHOCTH», PaboTta B TeTpanu, «Kakoe nosenenue y pedar?».
«Hanens macky». «Ha mpueme y ncuxomoray. Pabora co ckazkoii. Manenskas Bomna (K.
CrynHunkas)
S cranoBmrock yBepeHHee. «BpickaspiBanus» Pabora co ckaszkoi. Monogoe nepeso (K.
CrymnHuUIIKasT)
YBEpEeHHOCTh U caMOyBaXKeHHE. «3Be3/1a camoyBakeHus». «Bonmeodnoe 3epkano». Padora co
ckaskoil. Ha qae mopst (H. [Iunosa)




YBEpEHHOCTh U YBOKEHHE K APYTUM. «Dnurpad». «3a uto s yBaxato...» «Iloptper». Pabora co
cka3kol. «IIpeBpamennen,«Ilogymainy.

YBepeHHoCTh B cebe u musiocepaue. «Anurpady». «Kro Hyxnaercs B Munocepaun?y» «Kauecta
MUJIOCEpAHOTO uenoBeka». «C KeM Obl 1 MOT COTTIaCUTHCS ?», «30J10ThIe (Ppazbiy.

YBepeHHOCTh B cebe U HEMOKOPHOCTb. «Anurpad». «Iloprper». «3akoHuM IpeasioKeHue».
«Kop3aunka Henociymanus». Pabora co cka3koid. Ckaska npo tesnedoHuukK.

Pasznea 3. Kondgumkrsl 1 uxX poJib B pa3Butuu A (6 yacos)

«Yto Takoe koHbIUKT? KoHQIUKTEI 1oMa, B ITKose, HA ynuiey. «dnurpad». Pabora B TeTpaau,
«Ctuib Bxozia B KOHPIUKTY, «PrcyHOK Moero cTuiis». «Kak BBINISIIUT 4eoBeK B KOHMIUKTE?),
«KoH(AUKT — 3TO XOpOIIO WM TI0X0?7» YMEIOT 3aHUMaTh CBOIO MO3HIIMIO B OOIIECTBE.
BoiaBuraior Bepcun, padboTatoT 1o riany. CTposT J0oruueckd 000CHOBAaHHBIE PACCYKICHUSI.
KoppekTupyroT cBoe MHEHHE 110/1 BO3AEHCTBUEM KOHTPAPTyMEHTOB.

CriocoObl noBeieHHs B KOHQIIUKTE. «Onurpad». « OCHOBHbIE CTHIIN MOBEIEHUS B KOH(DIUKTE.
Pabota B TeTpamu. «Kak nposiBistorces cniocoOsl moBeaeHus B koHuukre?» Pabora B TeTpany,
«Kondnukraeie cutyanum». Pabora co ckazkoi. Cka3ka mpo IIBETHOM CHET.

KoncTpykTuBHOE paspenienne KOHGIUKTOB. «Kak BEIMTpaTh 000MM y4acTHUKaM KOH(IMKTA?
PaGora B TeTpanu. «Pa3birpaem koH(aukT». «Kak ocraBarscsi criokoitHbIM». PaboTa co cka3kou.
[Tonymaii 060 MHe.

KoHbuKT Kak BO3MOXKHOCTE pa3BuTHs. «dnurpady». «Ctanem amepukaninamm». « KoHPIUKT kak

BO3MOXHOCTHY. «[lompobyem moroBoputbes». Pabota co ckazkoii.Bep6a (M. Oprosa)
«'OTOBHOCTH K pa3penieHnio KoHpaukTay. «nurpady. «B gem Beirona?» «B cTpaHe Beme».
PaGora co ckaskoit. ['opon
Pasnen 4. lleHHOCTH U UX POJIb B JKM3HU 4Yes10BeKa (3 yaca)

«YTo Takoe nneHHoctu?» «Onurpady». Pabora B rerpaau. «4 B Oyaymem». Pabota co cka3koii.
Cka3ka po MSYHK, KOTOPBIi 3a0bL1, YTO OH BOIIIEOHBII. DOPMUPYIOT OTBETCTBEHHOE
OTHOLIEHUE K y4eHHI0. CaMOCTOATENBHO OLEHUBAIOT PABUJIBHOCTH BBIITOJIHEHUS 3aJaHUS.

O060011aI0T U CHCTEMATU3UPYIOT pa3yMHble BUIbI HHbopMannu. KoppeKTHPYIOT cBOe MHEHHE.
«IIeHHOCTH ¥ KU3HEHHBIN NMyTh YedoBekay. «dnurpad», «LlenHHocTH u BEIOOP npodeccum»,

«Ormpenenu neHHoCTHY, «llepeonieHka neHHocreil», Pabora co ckaskoi. Cka3zka mpo eNoByIO
LIMIIEYKY.
«Mou 1ieHHoCTHY. «Inurpad», «Crnop neHHOCTER.
Pasznes 5. Moii BHyTpenunii mup(5 4acoB)
Mup smouwmii. Hactpoenue. Hapucyii cBoe HacTpoeHue, Ha yTo OHO noxoke. " 5" B mydax
"Connua".
Ham TemnepamenT. Buast TemnepamenTa. Yuenue Iunmnoxpara. Knaccudukanus
TEMIIEPaMEHTOB 10 [ unmnokpary.
Moii xapakrep. Yto Takoe xapakrep? Kakoe BbI MOKETE AaTh ONPENEICHUE TOHATHIO
“xapakrep”? Kak BauseT XxapakTep 4esloBEKa Ha €ro OTHOLIEHUs ¢ OKpykaromumu? Kak Binuser
XapakTep Ha yCIEXH B ILKOJIE, )KU3HU?
XapakxTep gaeTcs YeIOBeKy MpU POXKIECHUHN UK ero (popMupyor?
Paznea 6. UtoroBoe 3ansitue (1 yac).
KanennapHo-remarnyeckoe IJiaHMpoBaHue MPOrPaMMBbl N0 NCUXO0JIOTUH

14 7 kjaacca, 35 yacoB

Ne | Jlara | Conep:xaHue 3aHATHS KojsinyecTBo 4acoB
Paznea 1. IMoumoHaJbHasA cepa yea0BeKa. 7
1.1 OMOIMOHAJIBHBIN HHTEIIEKT 1
1.2 3aKOH «IPOpPBIBA MNIOTUHBD 1
1.3 3aKOH CKPBITHOCTH 1
1.4 3akoH oOparHoro Y dekra 1
1.5 Ilepenava 4yBCTB 11O HACIEIACTBY 1
1.6 B3anmocBs3b pasyma 1 SMOLMit 2




Paznen 2. ConuajibHOE BOCIIPHSITHE: KAK Y3HATH JPYIroro YejioBeKa. 8
2.1 Kak mMb1 monmyuaeM nHpopmarmio o geoBeke. 1
2.2 YuuMcs TOHUMATD JKECThI U 1O3b1. JKEeCThI. 1
2.3 HeBepbasibHble NpU3HAKK OOMaHa. 1
24 [ToHMMaHWe NPUYKH OBEACHUS JIIOAEH. 1
2.5 BrnieuatiieHne, KOTopoe Mbl TPOU3BOJIM. 1
2.6 N3 4yero ckuagpiBaeTcsi TMEpBOE BIEYATIEHUE O 1
YEJIOBEKE.
2.7 Yto Takoe HaOJronarebpHast CEH3UTHUBHOCTE? 2
Pa3BuBaeM HAOMIOIATEIHHYIO CEH3UTHBHOCTD.
Pazgen 3. Me:KJIMIHOCTHAS NPHBJIEKATEJIbHOCTD: JI000BL H APY/KOA. 5
3.1 [IpuBIIEKaTENHLHOCTD YEJIOBEKA. 1
3.2 B3anMHOCTh Ui 000101HAS IPUBIICKATEIIBHOCTD. 1
3.3 Jpyx6a. UeTbIpe MOJEIH OOLIEHHUS. 1
3.4 PomaHTHYECKHE OTHOLIEHUS WU BITFOOJIEHHOCTD. 2
Paznen 4. B3pocienue U n3MeHeHHe OTHOIIEHHUI ¢ POAUTEISIMH. 3
4.1 | B3pocnenne 1 OTHOLICHHS C POAUTEIIMHU 3
Pasgea S. 1 — koHnenuusa 1 ee KJI0YeBble KOMIIOHEHTHI. 4
5.1 S — xornenmus. CamoyBaxkeHrne. CaMOKOHTPOJTb. 2
5.2 YBepeHHOCTH B cele. 1
5.3 ITon kak kiroueBoi acnekt . 1
Pa3ges 6. IMONMOHAJBLHBIH MHUP YeJI0BeKA. 7
6.1 Ilcuxuyeckne COCTOSIHUS M X CBOMCTBA. 1
6.2 Hanpspxkenue. 1
6.3 IIprembl BHELTHEN PETYIISLIMN COCTOSIHUS 1
6.4 IIpueMbl BHyTpEeHHEN peryisuuu cocTossHus. [IpueMsl 1
CaMOPETYIISAIIHH.
6.5 Hactpoenue. HactpoeHue u akTHUBHOCTb Y€JIOBEKA. 1
6.6 Bo3pacTHON acIEKT COCTOSIHUIN: COCTOSIHUSI HOAPOCTKOB 1
6.7 Crpecc. Ctpecc 1 CTpeccoyCTONYHBOCTb. 1
7. UToroBoe 3aHsitue 1
Hroro: 35

Copep:xkanue yueOHOro nmpeamera.

"Tponunka k ceoemy " 7 kiacce (35 yacoB)
Pa3gen 1. ImonunoHaabHas cepa yesoBeka (7 4acoB)
OMOIMOHAIBHBIN MHTEIIEKT. «[loueMy Hy»)HO 0OpamiaTh BHUMaHHE HA YyBCTBA JIIOACH).
«OmmoOka pyrdonucta». Benyumii pacckaspiBaeT pedsTaM HCTOPUIO OJHOTO (PyTOOIBHOIO
Marda. «UTo BXOIUT B SMOLIMOHATIBHBIN HHTEIUICKT.
«IIpodeccun». Benymuii no ouepenu HazpiBaeT npodeccuu. [lonpocTkam Hy>)KHO ONPEIEIHTS,
BJIMSCT JIM Ha A3PPEKTUBHOCTH PabOTHI MPEICTaBUTENICH IEPEUNCIICHHBIX HIDKE TIpodeccuit
SMOLMOHAIBHBIN HHTEIUIEKT, 1 000CHOBaTh cBoe MHeHHe. «[lapk pa3BiaeueHuit, «Onurapxm».
«/lBa moICKa3unKay.
3aKOH «IIPOPbIBA MIIOTUHBY. «OCHOBHBIE 3aKOHBI ICUXOJIOTHH SMOLUID. 3aKOH «IpOphIBa
TUTOTHHBD», 3aKIIFOYAETCS B TOM, YTO UyBCTBA HEIIB3S
yAEp>KUBaTh O€CKOHEYHO 101r0. OHU CHayala NpocaynBarOTCs NOTUXOHBKY, U YEIOBEK MOXKET
UX KOHTPOJIMPOBATh, a TIOTOM OH TEPSET HAJ HUMH KOHTPOJb. «ACCOITUAIINN.
"NHTepHeT-Mara3un", Kakue SMOLMHU, MOKHO KyIIUTh Ha caiTax? « OMOLMH B IOJAPOK»
Pabota co cka3koii. Pebsita ciaymaror u 006cykaarT ckasky."Ueprexxuk"




n

3aKoH CKpLITHOCTH. "ThI IipaB, U ThI NIpaB...". "3akoH CKpBITHOCTH", «OINpenenu 3anpeTs.
«Connuky, pazsutue panrazuu. Urpa « Mymusi».

3akoH obparHoro apdekra. «Ilnoxoe HacTpoenue». [lpemiaratoTcs BapuaHThl yay4IIeHUS
HacTpoeHus. «3abpoHupyil myTeBKy». Ha nocke 3anuchiBaeTcst Ha3BaHUE KaKOM-HUOYIb CTpaHbI
WM KypopTHOTo perrona Poccun. 3a 1 MuHYTY 13 OyKB Ha3BaHMsI HY>KHO COCTaBUTh KaK MOKHO
6ounbiie cinoB. «YHenosek-nayk». [1oqpoCTKH BCIOMHUHAIOT U3BECTHOTO repost YenoBeka-nayka,
KOTOPBIH 065a1an (aHTaCTHUECKUMH YMEHHUSIMH — MOT TIOAHUMATh TSDKENblE PEIMETHI,
JBUTATbCSl C OTPOMHON CKOPOCTBIO, BBIITyCKaTh NayTUHY. Janee OHU NIpeCcTaBIIAIOT, YTO
BCTPETUIIUCH C UeT0BEeKOM-KPOKOIMIOM, U IPUIYMBIBAIOT, KAKUMU YMEHUSMHU OH MOT OBl
o0naaars.

Ilepesiaya YyBCTB «I10 HACJIEACTBY». «YTO YyBCTBYET YENIOBEK, €CIIH...». 13 yueHuKoB
BBIOMPAETCS BOASALINMA, KOTOPBIM_HA3bIBAET pa3INuHbIe U3BECTHBIE TeJenepeayl, Halpumep,
«om-2», «UpesBbiuaiiHoe mpouciiecTBUe» (KpUMHUHAJIbHAS XpPOHHUKA) U T. 1. OCTaIbHBIM
HE0OX0IMMO MOAYMAaTh U CKa3aTh, YTO, IO UX MHEHMIO, Oy/leT 4yBCTBOBATh MOAPOCTOK HITH €TI0
POIUTENN IPU IPOCMOTPE ITON Nepeayu.

«MoryT 51 4yBCcTBa nepeaBaThes “no HacnencTBy?", oocyxaeHue u pabora B Terpaau. Pabora
¢ pacckaszom "Pacckas cpiHa'.

B3aumocBs3b pazyma 1 aMouuid. «M 31o rpycTHO, 1 3TO Beceno...». «UTo 4yBCTBYET UEIOBEK,
ecnu...». «Onexna». BHUMaTenbHbIN HabmoAaTeNb 110 OACKIE YET0BEKa MOXKET 10TaaThbCs O
€ro HMOLMOHAIBHOM cocTOsiHUU. [IperaraeT uM nogaHTa3upoBaTh U 3aKOHYUTh HPEATIOKEHUS.
«nTeprer-maraszud “Becenbe”». «Haiinu cBoii ctyn». Padota co ckaskoii. Pebsita ciymator u
oOcyxnatoT ckazky "[loprdenpunx"

Paznen 2. CounanibHoe BOCTIPUSITHE: KAK Y3HATH IPYroro 4ejaoBeka (8 yacon)

Kak Mbl monyyaem uHopmaiuio o yeaopeke. O0ydaTb MOJPOCTKOB IOHUMATh JIPYTUX JIFOICH;
COJICIICTBOBATh ONTUMU3ALIMU OOLIEHUSI TOIPOCTKOB C OKpyKaroummu. «Ilonnmars
oKpykatomux» Pabora B terpanu.

«Bceraa mu MOXXHO OTYYUTh HHPOPMALIMIO O YETIOBEKE C MTOMOIIBIO CIIOB?).

«ITouemy HeBepOabHAsE KOMMYHHKALIUSI MHOTO TOBOPUT O YEJIOBEKE».

Hrpa «Kak MbI 1pyr Apyra moHUMaem.

YuuMcs NOHUMATh JKECThI ¥ O3Bl «YTO 4yBCTBYET YETIOBEK, €CJIM EMY B FOJIOBY IPUXOIAT
MBICJIH O...».

«KecTsl 1 1103BI BCerja roBOPST O 4eM-TO». Benyimunii paccka3plBaeT O TOM, YTO MO3bI U JKECTBI
YyeJioBeKa BCEeraa HeCyT OIpeleIeHHY10 HHpopMaluio. B kauecTBe mpuMepa paccMaTpuBaroTCs
JKECTBI U TI03bl, KOTOPBIE COAECPkKAT HEOCO3HAHHOE CTPEMIICHUE YKPEIIUTH CBOM aBTOPUTET.
«KecTpl, OTpakarolye COCTOSTHUE YETOBEKAY.

Pabora B B TeTpanu. JKecTbl, OTpakarolre COCTOSHUE (OKECThI-COCTOSHUS):

«YemonaH Ha oTabIX». Kax sl MOAPOCTOK MOIyYaeT KAPTOUKY, HA KOTOPOU HAITHCAHO
Ha3BaHMe NpeaMeTa ofex bl uian Mebenu. Hanpumep: Oproku, KynaJlbHUK, Ty(iu, AUBaH,
XOJIOJWIILHUK | T. T. Pe0siTa 1o ouepeau n300pakaroT BOAALIEMY CBOU IPEIMETHI.

HerepOanpheie npusHaky odmana .«Onpeaeny mpuuuHy». «O 4yeM roBopsT KECThI».
[TopocTKH BCIOMUHAIOT, O YEM MOTYT TOBOPHUTD KECTBI. «Y KOTO MOYKHO CIIUCAThY.
«BpyHuikay.

[lonnMaHue NpUYUH TOBECHUS JIIONEH

«Ormpenenu NpuurHy», Mo4eMy HOAPOCTKH JHOOAT pa3aryuHble TeJIenepeiayy,

«ITouemy HEOOXOAMMO YMETh IOHUMATh PUYMHBI IOBEJACHUS IPYTHX JHOACH».

«Kak cka3arh 0 mpu4MHaX CBOETO MOBEAEHUS, YTOObI Hac MOHIMy. «Kak He Jenars ommboK B
NOHUMaHUW». BrieyamieHue, KOTOPOe Mbl IPOU3BOAUM

«IlepBoe Bneuatienue». "Yto Mbl HOMHUM O yesioBeke" Pabora B Terpanu. «HOBBIH yuutenby.
«l'1e IpOUCXOAUT IEUCTBUE.

Yro Takoe HaOnronaTeIbHAS CEH3UTUBHOCTD. Pa3BuBaeM HAOMIOAATENIBHYIO

CEH3UTHBHOCTR. «KT0 m3Menmi nosy». «Komy HeoOxoanmMa ceH3UTUBHOCTD", « CBHILITUKI.
"TTomotimu x ..." «O06M0KKa YICOHHKAY.




Pa3gen 3. Me:XIIMYHOCTHAS PHUBJIEKATEJIbHOCTD: JIIO0OBB M ApYy:xk0a (5 4acoB)
[IpuBneKaTeIbHOCTh YEJIOBEKA. CIIOCOOCTBOBATH pediekcuu mporecca oOmeHus co
CBEPCTHUKAMH. «YTO MPUBIIEKAET B UETIOBEKE», 3aIIUCh B TeTpaau: « Buabl MpUBIEKaTEIbHOCTH —
(buzmveckas, KOMMYHHKATHBHAs, XapaKTEPOJIOTHYECKasi, IO CXOACTBY B3I A0BY. «Kakas
MPUBJIEKATEIbHOCTh BaskHEe». «KauecTBa npuBieKaTeaIbHOTO yenoBekay. «Kro npuien B
roctiy. «llyranumay. «BonmeoHoe mpeBpaiieHne.

B3auMHOCTh WK 0000IHAS IPUBICKATEIHHOCTb.

«B3anmuas cumnatusy. «JIerko jau nposaBisaTe cumnatuio”,«JlerictBust cumnatuny». «Ha cnimue
— Ha A0cke». «OTOPBU XBOCTHUK.

Hpyx6a. YeTpipe Monenu o0nieHus

«Monenu obmeHus». JpyKUTh, HO 3TOMY MOKHO HAYYHUThHCA.

«Yto st Te6s1 3HAUNMOY. «JIpyk0a B COIMaNBHBIX ceTAX». « Tpu KauecTBay.

«Ha mpueme y nicuxosnora». «Krto Gombiiie 3HaeT».

PomanTHYeCKIE OTHONICHUS WIIH BIIOOIEHHOCTD.

«BnrobneHHocTh U M1000BBY. B uem pazanna? B kakom Bo3pacte MOKHO JIFOOUTH U
BiroOIsATECA? Korma 3To momoraer, a korga — Melaer? B koro MoxxHo BiroouThes? «Kax
noctynuTh». «Ha mpueme y ncuxonora» (6ecena ¢ odcyxaeHuem mpodiem moapoctkon). Urpa
«Crimakny. «Y3Hail CBOM KauyeCTBay.

Pasnen 4. B3pociieHue 1 u3MeHeHHe OTHOLIEHMH ¢ ponuTeasasMu (3 yaca)

B3pocnenne u oTHOMIEHUS ¢ poauTenasMu. [ToMods moapoCcTKam yimydIIuTh B3aUMOOTHOIIICHHUS C
poautensimu. «HyBcTBO B3pocnocTu». «B3anMHOe NOHUMAaHKWE WK HETOHUMaHuey». «Memouek
¢ )XKUBOTHBIMIWY». «Colepu KoMaHay». «B3ammHoe noBepue win HenoBepuey. «Ilpasa u
o0si3anHOCTIY. «KOHKYpC pa3BenuukoBy. « MeTkuit cTpenok». «Ponb poaureneil B )Ku3HUA
MOJIPOCTKAY.

Pasnen 5. 51 — koHuenuus u ee KJI4YeBble KOMIOHEHTHI (4 yaca)

A-xonnemms. CamoyBaxkeHne. CaMokoHTPoab. CoaeidcTBOBaTh PACIIUPEHUIO CAMOCO3HAHUS
MOJPOCTKOB. « YMCTBEHHBIN Mycop». «Kop3uHa amns mycopa». «O6mas getanb» (K. @onens).
«O0ume pykn» (K. @onenv).

YBepeHHOCTh B cebe. «Jlumnee cnoBo». «CamoyBakeHue». «BbIcka3bIBaHUM.

«YMCTBEHHBII Mycop «YBEpPEHHOCTh B C€0€ U BHEIIIHOCTHY.

Ion xak xmroueBol acnekT f. S B «OymakHOM 3epkaiien. «OTpaxkeHue». S myxuuHa, A -

YKEHIIHA.

Pa3nen 6. IMoumoHaJbLHBII MUP YesioBeka (7 4acoB)

[lcuxyuyeckne coCTosHUS U UX CBOMCTRBA.

" Yro Takoe cocrossaue”, "' Omuim cBoe cocTosHue"

Hamnpsixenue. «Uto Takoe HanpsbkeHue». « Buabl HanpsokeHus». "JlBe peakuuu Ha

nepenanpspkenue”, "Tpu ToncTska".

IIpueMbl BHYTpPEHHEH peryasiuun cocTosdHus. 1IprueMbl caMOperyasiyi.

«KoHTposb 1 peryisius ToHyca MUMHYECKUX MbIII. « YibiOka «llapeBna Hecmesnay.

«KOHTpOIIb U PEryIsLus MBIILIEYHOU CUCTEMBD».

Bo3pacTHOM acleKT COCTOSTHUMN: COCTOSHMSI TOAPOCTKOB. "' Buabl KpU3UCHBIX cocTOsTHHM", "

[Ipuems! BbIxoJa U3 KPU3UCHBIX COCTOSHHM".

Crpecc. CTpecc U cTpeccoyCTONYMBOCT.

7. Utorosoe 3ansaTue (1 yac)

KanennapHo-remaTnieckoe nNJaHUPOBaHHE MPOrPaMMBbI 1O MCUXO0JIOTHHI

s 8 kiaacca, 35 yacos

Ne Hara Conep:xanue 3aHATHUS KonuuecTBo
4acoB
Pa3pen 1. 51 - KoHIenuusa 1 ee KJIIYeBble KOMIIOHEHTHI 5
1.1 S - KoHIIITH 1
1.2 CamoyBaKeHHE 1
1.3 CaMOKOHTPOJTb 1




1.4 YBepeHHOCTh B cebe 2
1.5 ITon kak kr04eBOit acexT S 1
Paznen 2. IMonMoOHAJBLHBIH MUP YeJI0oBeKA. 11
2.1 [Icuxuueckue COCTOSIHUSA U UX CBOMCTBA 1
2.2 Hanpsoxenue 1
2.3 IIpueMbl BHyTpEHHEN peryisiiuu COCTOSHUS 2
2.4 [Ipuemsbl camoperynsuuu 2
2.5 Hactpoenue 1
2.6 HacTtpoenue u akTMBHOCTB 4eJIOBEKA 1
2.7 Bo3pacTHOM acneKT COCTOSIHUM : COCTOSIHUSA 1
IOJIPOCTKOB
2.8 Crpecc 1
2.9 Crtpecc U CTpeccoyCTONYMBOCTh 1
Pa3nen 3. [Icuxopusnosiornyeckue 0co0eHHOCTH Yel0BeKa U padora ¢ 8
uHpopManmen
3.1 Crioco06s1 BocTIpusTHs HHGOPMAITUH 2
3.2 Crnioco0sI epepaboTkn HHGOpMaIUn 1
3.3 Temn paboTsl ¢ uHGOpMaLEH 1
3.4 KonTponbhas pabora. UHnuBuayanbHele 0COOEHHOCTH 2
paboTHI ¢ HHMOpPMaIHei
3.5 IIpurorosienue ypokoB. UHauBHyaibHbIE 2
0Cc00EHHOCTH PabOTHI ¢ MH(MOPMAaIIHER
Paznen 4. MoTuBanuonHas cepa JUHYHOCTH 4
4.1 MoTuB u ero QyHKIIUN 1
4.2 Bboprba MoTHBOB 1
4.3 IIpuBBIYKH, HHTEPECHI, MEYTHI 1
4.4 MoTuBaiysi HOMOIIH ¥ AJIBTPYUCTHUECKOTO TTOBEACHMS 1
Paznen 5. IIpodopuentanus 6
5.1 ITpodopueHTanus. Xouy v yMer0 1
5.2 Most ipodeccust 2
5.3 Bpewms B3pocneTh 1
5.4 BuptyanbHblii MUpP: BOBMOXHOCTH U ONTACHOCTH 1
5.5 Yro OBUIO 10 ... 1
Pa3gesn 6. UToroBoe 3ansitue 1
Hroro: 35

Conep:xkanue yueOHOro nmpeamera.

"Tponunka k cBoemy " 8 kinacce (35 yacoB)
Pasnen 1. 51 - koHLeNIUs ¥ ee KJI0YeBble KOMIOHEHTHI (5 4acoB)
«S1-xoHnenimsy. « YMCTBeHHBIN Mycop» «Kop3uHa A Mmycopay. Yuaniuecs: pucyroT B TeTpaau
OO0JIBIIYIO YCTYIO0 KOP3UHY JJISi MyCOpa, 3aTEM BCE BMECTE HA3bIBAIOT THINYHbIC YOCKICHHS
MOJPOCTKOB, KOTOPbIE MO>KHO OTHECTH K
«YMCTBEHHOMY MYCOPY», U 3alMCHIBAIOT UX BHYTPHU U300paKEHUsI KOP3UHBI.
«Oo6mas neranby» (K. @onensv). «O6mme pykn» (K. @onens).
CamoyBaxenue. «JIumnee cnoBo». «CamoyBakeHue». «BrickaspiBanus"”. « YMCTBEHHBIN
MYCOp».
CaMOKOHTPOIb. «CaMOKOHTPOIIbY». «CaMOKOHTPOJIb MOXKET MELIaThy.
«Pemm 3agauy». «ITucemo Ha pyke» (K. @onensv). «Cexpet yuurens» (K. Ponenv).




YBepenHocTsh B cebe. «Ha uto Bnuser yBepeHHOCTD B ceben. «IIpu3Haku HEeyBEpeHHOCTH B
ceben. «CrocoOsI TOBHITIICHUST YBEPEHHOCTH B cebe». «Upmanackas nyanb» (K. onenv).
«CTalmuTe KypHai».

ITon kak kI04eBOM acnekT i «YMCTBEHHBIM Mycop». «MyKUMHBI U KEHIIUHbDY. «Eciu 1...».
«OtBeuaeM Ha Bompockl». «lIpeBpamtaemes B uncna» (K. @onens).

«YTO U3MEHUIIOCHY.

Paznen 2. ImounoHa bHbI MUp 4esnoBeka (11 yacos)

CriocoOcTBOBaTh OCO3HAHUIO OAPOCTKAMU CBOEH AIMOLIMOHAIBHOM CeEpBHI.

IlcuXn9yeckne COCTOAHUS U UX CBOUCTBA. «YTO TaKOE€ COCTOSTHUEY.

«Omnuim cocrosiHuey. «KenarenpHble U HEXeaTeIbHbIE COCTOSTHUS Ha YPOKE).
«BnoxHoBeHuey. «Yranait cTpouky».«JIroOuMbIi 11BET, 1I00MMOe OIIOI0. .. ».

Hanpsbkenue. «HUTo Takoe HapsyKEHUE).

«Bunpl HanpsokeHUs. «/lBE peakluy Ha nepeHanpsbkeHue». «Tpu ToscTakay.

[IpueMbl BHEITHEN PEryIsALINN COCTOSHMUS.

«Yoexnenue». «Buymenue». «Y3Hail ToBapuIa». « X0JI0AHO-TOPSIUO».

[IpueMbl BHYTPEHHEW PEryisiuy coCTosHNs. «KOHTPOJIb U perysiius TOHyCa MUMHYECKUX
MbIIIIY. «YibiOkay. "LlapeBHa HecmesiHa" « KOHTpOIIb U peryssiiys MpIIIEYHONH CUCTEMBDY.
«ITanpurkoBast riMHAacTHKaY. « TouedHsblil Maccax». « KOHTpOsb U perynsanus TeMia IBUKEHUN 1
peun».

Hpuembl camoperynsanuu. «CrieliuagbHble JbIXaTelbHbIE YIIPAKHEHUSY.

«Yace». HyxHo mpencraButh cee, YTO psAIOM TUKAOT Yachl U BbI IBIIIUTE MO UX CUET:BAOX Ha
1-2-3-4, 3arem 3aaepsxka npixanust Ha 1-2—-3—4, Beinox — 1-2-3—4, 3anepxka 1-2-3—4
(pUTMHYHOE JbIXaHHE).

«lapuk». Hyx’HO HagyTh BOOOpaXkaeMblii BO3AYLIHBIN IIapUK (YCIIOKaUBAIOIIEE JbIXaHHE).
«Tap». «MblabHBIE y3bIpu». «Barka». «Busyanuzanus».

«CaMOBHYyIIICHUEY.

Hactpoenue. «HTo Takoe HacTpoeHue». «Kakum ObiBaeT HacTpoeHuey."OT 4ero Moxer
UCIIOPTUTHCSI HACTPOEHHUE Y NMOJAPOCTKOB". «Kak moApOoCTKy yIyulINTh HACTPOCHUEY.
«KBagpatukmy.

Hactpoenue u akTHBHOCTb YenoBeka. «Kak BiuseT HacTpoeHue Ha...». « BinsHue HacTpoeHus
Ha noseieHne». «HyKHO Jn CKpbIBaTh CBOE HACTPOEHUEY. «B OKHO 3amIsAHY TUPEKTOPY.
«Hamm cotpyaHukmny.

Bo3pacTHON aCEKT COCTOAHUN: COCTOSHUS TOAPOCTKOB.

«Tum4yHBIE COCTOSTHUS TOAPOCTKOBY. «Pactmdpyit coctosHMs». «KTO 9TO ecT».
«Cobepu cBoro KOMaHIy». «JloBenu npyray.

Crpecc. «Yto Takoe crpeccey. «HUem noneseH crpeccey. «Hem MoXKeT ObITh BPEJIEH CTPecey.

CTpecc ¥ cTpeccoyCTOMUNBOCTE. «YTO Takoe CTPeccOyCTOMYMBOCTEY. « DyHIaMEHT
cTpeccoycToMunBoCTH. «Kpbiia” cCTpeccoyCTOMIYNBOCTI.

«CnoBecHas Iya7b».

Pasnean 3. [Icuxogusunosiornyeckue 0COOEHHOCTH YesloBeKa U padoTa ¢ nHpopmanueii (8
4acoB)

Croco0r! BocupusaTrs nHGopMaimu, Criocoos! Boctpustus HHGOpMauu«Crocoos
BOCHpUATHS HHPopMaLun». «Onpenenu cBoi Beayluit cnocod Bocnpuatusy. «Kro uro
T00UT». «YTO TPYIHO HA YPOKEY.

Crnoco06sl nepepadotku uHopmanuu. «Crnocodsl nepepadboTku nHGopmanum». «Onpenenu
cBO€ Benyllee noiymapuey». «Krto uro mobut». «HUto TpyaHo Ha ypokey. «IIbuiecocy.
«Bepereno».

Temn pa6otel ¢ nHGopmanueit. «Temn paboTsl ¢ HHPOPMATHEH.

«Onpenenyu CBOW MPeANOYUTaEMbIN TEMIDy. « OIpeneny NpeaArnounTaeMelid Temn apyra». «Kro
4TO JIOOUT». «YTO TPyaHO Ha ypoke». « PekiiaMHBbIi areHT».




KonTtposnbsHas paboTa v MHAMBUIYAILHBIE 0COOEHHOCTH PAOOThI ¢ HHGOPMAITHEH.

«KoHTponbHast paboTa 1 MHIUBUIyaJIbHBIE 0COOCHHOCTH padoThl ¢ mHpopMaruei». «Ilo HeOy
miap JETUT.

[IpuroToBiieHNE YPOKOB U WHIANBUIYAJIbHBIE 0COOCHHOCTH PAOOTHI €

uHbopmarmeil. «IIpurotoBneHne ypokoB 1 HHANBUAYATbHBIE OCOOCHHOCTH pPabOTHI C
nnpopmanmeiny. «Uro komy Oynet memarb». «Krto a1?7». «Haiinu user».

Pa3gen 4. MoruBanmonnas cpepa JHIHOCTH (4 1aca)

CriocoOcTBOBaTh OCO3HAHUIO MOAPOCTKAMHU CBOEH MOTUBALIMOHHOMN C(EpHl.

MortuB u ero pyHkImu. «Yto Takoe “MOTHB”». «Kakue ObIBAIOT MOTHBBDY.

Boprba MoTHBOB. «YTO nenmaTh, KOTJa MOTUBBI OOPIOTCS APYT C APYTOM.

«ApyxHas napay.

[IpuBBIYKH, HHTEPECHI, MEUTHL. «YTO MOOYXIaeT nMeicTBOBaThY». «Mou MPUBBIYKU U
uHTepechy. «Meutay. «Kozcoa meuma mewaem, Ko20a — LOMO2aemy.

MoTuBanus 1oMouy ¥ albTpyUCcTUYecKoro nosesieHus. «[louemy monu momoraror apyr
apyry». «KTo MOXeT cTaTh aabTpyucToM». « I[legaror-aasTpyuct».« AnsTpynsm». «Cnacu

IpyTay.
Pa3gea S. IIpogopuentanus (6 4acos)

podopuentanms. Xouy u ymer. /lnarnoctuka Y Y]l mogpocTkos.

Mos npodeccus. «IIpodeccronanpabie accouuanumy. YnpaxHenue «Kypnamuct». Pabora B
TETPAJIN.

Bpewms B3pociieTs. YnpaxkHenne «Moe HacTosiiee». YnpaxHeHue «llepcrexkTuBby.

BupTtyanpHblii MUpP: BO3MOXKHOCTH M OMACHOCTU. BrICTpo, nocTynHO B 1r000e Bpems. O0meHune
Ha OOJIBIIIOM PACCTOSIHUM. SIpKUE UTPHI.

Yro 6b1110 710 ...McTOpUs BOSHUKHOBEHHS ICUXOIOTUU.
Paznen 6. UTorosoe 3ansitue (1 yac)

®OPMbI OIIEHKH PE3YJIBTATOB BHEYPOUHOM JEATEJIBHOCTHA
Kontposnp Ha naHHOM 3Tane NpoBOAUTCS B UTPOBOM (popme (KOHKYPCHI, UTPbI, TPEHUHTH),
HOCPEJICTBOM BBIIIOJIHEHUS TBOPYECKUX 3aJJaHUM, UX MPE3EeHTALUU U Mocieayomen pediexkcuu.
CrnocobamMu omnpeseneHus pe3yJbTaTUBHOCTH MPOTPaMMBbl SBJISIOTCS: JUArHOCTHKA, TPOBOAUMAs
B KOHIIE KaX/I0TO pa3Jielia B BU/I€ €CTECTBEHHO-IE€1arOrn4eCcKoro HabIoAeHNs, TBOPYECKUX
3a/IaHUM.
®opMa noaBeIeHUs UTOIOB:
Hrorosoit paboToii 110 3aBEPILICHUIO KaXI0T0 pa3jiena SBIsSI0TCS OTKPhITOE 3aHATHE WIIN
HICUXOJIOTUYECKas Urpa.
MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE U YYEBHO-METOANYECKOE
OBECIIEYEHHME ITPOI'PAMMBbI
MarepuaibHO-TeXHMYeCKOe o0ecniedeHne MPorpaMmbl
1. MynbsTumenuitHas TeXHUKa (KOMIIBIOTEp, TPOEKTOP, IKPaH);
2. Aynuo3anucu (My3bIKaJdbHbIE IPOU3BEICHUS, 3BYKH TIPUPOJIBI U JIP.);
3. Buzaeozanucu (kiaccuueckas AeTCKas JIMTepaTypsl, )KUBasi IPUPO/Ia, COLIMATIbHBIE SIBICHUS U
ap.)
4. Harnsaaele MaTtepuainsl (KapTHUHBI, pENPOAYKLINHU, POTO, TAOTUIIBI U JIP.);
5. Mstun, oOpyun, JE€HTHI
MeTtoanueckue nocoous 1Jsl y4uTesst
1. Aynno-, BUJEO3arucH.
2. MeTonuku U3y4eHHsl pa3IuuHbIX BUOB MaMATH, BHUMAHUS, MBIILICHUS.
3. HaGop OTKPBITOK CIOKETHOTO COJCPIKAHMS.
4. HaGop TemarnuecKkux TabOIuIl.
5. HaGop ¢oTorpaduii BUIOB MPUPOABI, MTOPTPETOB JFOACH.
6. [Icuxonmornyeckue TECTHI.
7. PenpopyKuny KapTUH, PUCYHKH A€TEN AJIs ONpeAeIeHUs SMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS
YeloBeKa.




Jluteparypa njs negarora:
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1990.
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19. Tuxomuposa JI.®. Pa3BuTue MHTENIEKTyaIbHBIX CIIOCOOHOCTEH pebenka. Muaamuit
noJipocTKoBBIN Bo3pacT 10 — 14 net. M.: Ponsd, 2001.

20. Tet Menst nonnMaenis? // coctaButens Bacunbesa T.B.. C-IletepOypr, 1994.

21. ®onens K. Kax HayunTs aereii corpynnndars? Ilcuxonornueckue urpsl u yrnpaxaenus. B
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Poccun, 2001.
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