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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность темы «Спорт в Великобритании» обусловлена неослабевающим 

интересом людей к спорту, а также увеличением за последние годы количества 

спортивных центров как в Великобритании, так и по всему миру. Это совпало с большей 

обеспокоенностью людей собственным здоровьем и необходимостью физической 

нагрузки. Родители стали чаще отдавать своих детей на разные спортивные секции, не 

только для укрепления здоровья, но и для того, чтобы с пользой проводить свободное 

время. Помимо этого, ребенок, занимаясь в секциях, воспитывает в себе спортивный 

характер, приучается к организованности, учится не сдаваться, ставить цели и достигать 

их. 

Мною была выбрана тема «Спорт в Великобритании», потому что занимаясь 

редким, необычным и очень красивым видом спорта «Воздушно-спортивный эквилибр» 

на протяжении 4 лет, мне стало интересно, какой спорт предпочитают люди в 

Великобритании, какой является наиболее популярным видом, а к какому проявляют 

меньший интерес.  

Цель- узнать какие виды спорта наиболее популярны в Великобритании. 

В соответствии со своей целью я выбрала следующие задачи: 

1.​ исследовать историю возникновения спорта; 

2.​ узнать про известных спортсменов в Великобритании; 

3.​ определить наиболее популярные виды спорта в Великобритании; 

4.​ провести анкетирование среди учащихся 10 А, 10 К классов; 

5.​ создать информационную брошюру об английском спорте. 

Объектом настоящего исследования являются наиболее интересные виды спорта, а 

предметом исследования- интересные факты о спорте в Великобритании. 

В работе были использованы следующие методы:  

1.​ описательный; 

2.​ метод обобщения информации; 

3.​ анкетирование; 

4.​ фотографирование; 

5.​ анализ. 

Работая над проектом я использовала разные источники информации: интернет, 

литература, просмотр различных спортивных передач. 

Гипотеза: нетрадиционные виды спорта разных стран способны привлечь к 

занятиям спортом современное молодое поколение. 
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Глава 1. ИСТОРИЯ ПОЯВЛЕНИЯ СПОРТА 

1.1. История британского спорта 

Как известно, в 1688-1689 гг. в Англии произошел государственный переворот, 

получивший название «Славная революция». Один из результатов переворота - отмена 

запретов на игры и развлечения. Основой для возрождения игр и состязаний стали 

сельские развлечения. Наиболее ярким примером английских сельских развлечений 

являются Олимпийские игры прокурора Роберта Доувера, проводившиеся в течение более 

чем 100 лет, начиная с 1604 г. В содержание этих игр входили танцы, борьба, боулинг, 

кегли, футбол, охота, бег. Следует подчеркнуть экономический аспект состязаний: 

английская традиция делать ставки на участников или на результат состязаний вовлекала в 

оборот до нескольких сотен фунтов стерлингов. Это приводило к повышению азарта и 

зрелищности соревнований. Следствием стало появление профессионалов и упорядочение 

состязаний путем разработки четких правил. Таким образом, в 20-30-е гг. XVIII в. 

оформилось новое общественное явление, получившее название «спорт» (от французского 

desport или deport и английского disport, что значило отдых от труда, развлечение).  

 

1.2. Роль спорта в современном обществе 

На сегодняшний день спорт является неотъемлемой частью жизни общества и 

оказывает большое влияние на основные ее сферы. Спорт воздействует на отношения на 

национальном уровне, положение человека в обществе, формируя тем самым моду, 

этические ценности, образ жизни людей. Помимо профилактики вредных привычек, 

физическая культура удовлетворяет зрелищные запросы человечества. В XXI веке нет ни 

одного человека, который бы не занимался физической культурой и спортом, не 

участвовал в каких-либо состязаниях, эстафетах, флэшмобах. Доказательством всех 

вышеперечисленных пунктов является то, что интерес к крупнейшим международным 

соревнованиям, таким как Олимпийские игры, Чемпионаты мира и Европы, Всемирные 

универсиады неуклонно растет. Занятие спортом решает ряд проблем, которые в XXI веке 

встали очень остро перед современным обществом: малоподвижность, вредные привычки, 

девиантное поведение. 

 В нашем веке физическая культура и спорт являются многофункциональным 

общественным явлением, напрямую связанным с фактом воздействия на воспитание 

человека, а также профилактике и снижению риска обширного ряда заболеваний. Занятия 

спортом на регулярной основе ведут к повышению функциональных возможностей 

человека, активности обменных процессов в организме, стабилизации обмена веществ. 
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1.3. Известные спортсмены 

Великобритания всегда славилась известными людьми, спортивный мир тоже не 

стал исключением. Практически в каждом виде спорта можно выделить англичанина, 

который обрел известность во всем мире.  

Так известным спортсменом современности является Дэвид Бекхэм — английский 

футболист. Начал свою карьеру в футбольной команде «Манчестер Юнайтед», выиграл 6 

чемпионских титулов в английской премьер лиге, а также выступал за футбольные клубы 

других государств. Футболист известен своими штрафными ударами. В 2004 и 2011 годах 

был самым высокооплачиваемым игроком футбола в мире [10]. 

Среди известных спортсменов Англии следует отметить Мартина Джонсона, 

регбиста. Он — величайший игрок в истории в своем виде спорта. В составе сборной 

страны выиграл Чемпионат мира и Кубок шести наций. Сейчас работает успешным 

тренером.  

Прославился на весь мир, и английский боксер-тяжеловес Генри Купер. Он дважды 

удостоен звания «Спортсмен года» по версии ВВС. Боксер известен тем, что в одном из 

боев послал в нокдаун Мухаммеда Али, профессионала в мировом боксе. Награжден 

Британской империей званием рыцаря. 

Марк Тодд — участник соревнований по конному спорту из Новой Зеландии, 

четыре раза выигравший две золотые медали в соревнованиях по бадминтону на 

Олимпийских играх и в соревнованиях по конному спорту в Берли. Он также выиграл 

золотые медали на чемпионате мира, будучи членом команды Новой Зеландии [11]. 

 

1.4. Виды спорта в Великобритании 

1.4.1.  Футбол 

Футбол – это самая популярная и массовая спортивная игра не только в 

Великобритании, во всем мире. Игры с мячом были с древности существовали во многих 

странах, но правила футбола в современном виде оформились лишь в XIX веке. В 1863 

году была создана Футбольная Ассоциация Англии, которая и сформулировала основной 

свод правил. За основу были взяты правила, существовавшие в престижных частных 

английских школах, в которых футбол был невероятно популярен. В каждом британском 

колледже действовали свои правила игры. В 1846 году англичане попытались создать 

единые правила футбола. Футболисты Кембриджа устроили встречу с другими школами и 

после восьми часов переговоров приняли так называемые «Кембриджские правила». 

Позднее на основе этого документа были созданы правила Футбольной ассоциации 

Англии.  
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Регби – популярный вид футбола в Великобритании. Он возник в 19 веке в Англии, 

предположительно в частной школе города Регби. Тогда все игры с мячом называли 

футболом, но правила в разных местах отличались. В городе Регби играли в такой футбол, 

где можно было касаться мяча рукой [14]. В 1863 году футбол и регби официально 

разделились. Футбольная ассоциация приняла правила, не допускающие касание мяча. В 

1871 году появился Регбийный союз Англии. Тогда же состоялся первый официальный 

матч. Столетие спустя регби стал распространяться по всему миру, появился чемпионат 

мира.  

Как и в футболе, в игре регби соревнуются две команды, каждая из которых должна 

попасть мячом в ворота или занести мяч в зачетную зону оппонента. Регби тоже можно 

назвать одним из излюбленных видов спорта у британцев. Они даже разделяют его на два 

вида и в каждом проходят свои национальные первенства.  

 

1.4.2. Крикет 

Крикет появился примерно в 16 веке и уже к 18 веку прочно вошел в список 

национальных игр Великобритании. Долгое время в крикет играли только мужчины, а 

первые женские команды игроков появились только в 1745 году.  Свое название он, 

предположительно, получил от названия пастушьей палки, которой раньше запирали 

ворота на пастбище – она называлась cric. Может быть, бита для игры раньше напоминала 

именно такую палку.  

Первоначально в крикет играли только молодые крестьяне, но постепенно игра 

получила массовое распространение. Суть крикета достаточно интересна: это 

неконтактная командная игра. В каждой из двух команд – по 11 участников, они 

располагаются по обе стороны поля. В середине поля находится маленькая площадка – 

питч. По очереди команды отбивают мяч и стараются помешать противникам набрать 

больше очков. Главная цель – при помощи мяча разрушить калитку команды соперников. 

В самой Великобритании 18 профессиональных клубов крикета.  

 

1.4.3. Гольф 

 Родиной гольфа является Великобритания. С происхождением игры в гольф 

связана легенда о том, как обыкновенный пастух, бродя по прибрежным дюнам, от нечего 

делать ударил палкой по круглому камню и случайно закатил его в кроличью нору. Потом 

к нему присоединились друзья, которым понравилась новая забава. Позже камни были 

заменены гуттаперчевыми мячами, кроличьи норы — лунками, а вместо палок 

приспособили клюшки.  
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Сегодня около 2,5 млн. британцев играют в гольф, а в стране насчитывается аж 

свыше 5 тысяч полей, игра на которых предполагает предварительный заказ.  Смысл игры 

состоит в том, чтобы забросить свой мяч во все девять лунок. И не руками, а клюшкой. 

Профессиональные поля с 18 лунками. Или игроки договариваются между собой сделать 

два круга по девять. Лунки помечены яркими флажками. На них - номера лунок. 

Играющим выдаются карандаши и листочки и в них под номером лунки надо честно 

записывать: с какого раза вы в нее попали. Играть можно одному, вдвоем, втроем и 

вчетвером, но не больше [4]. 

 

1.4.4. Хоккей на траве 

Считается, что хоккей на траве является одной из древнейших спортивных игр, 

зародившейся в начале XIX века. Древнейший памятник, относящийся к этой игре – 

рисунок двух игроков с клюшками, играющих с мячом, найден при раскопках одной из 

пирамид в Египте. В 1907 году сформировали и утвердили правила игры, которыми 

пользуются и сейчас [5]. В 1908 году появились команды, целиком состоящие из женщин. 

Однако наибольшую популярность к данному виду спорта проявляли англичане, 

создавшие организацию «GB Hockey», которая и в наши дни управляет проведением 

внутреннего чемпионата, а также занимается организацией международных состязаний. В 

доказательство данной популярности можно отнести победу женской сборной 

Великобритании на Олимпиаде 2016.  

 

1.4.5. Теннис 

Большинство историков полагают, что подобие тенниса зародилось во Франции в 

XI веке. Мячи были разного веса и размера, а отбивались ладонью. Первоначально их 

набивали землей или песком. Поскольку мячи ловили руками, то среди игроков 

наблюдались травмы. Позже Людвиг XI приказал изготавливать их из более щадящих 

материалов, поэтому какое-то время для этих целей использовали шерсть животных, 

опилки, траву. Соревнования по теннису занимает большую часть летнего сезона в 

Великобритании: Уимблдон и «Stella Artois Championships», турниры «Queens Club». 

Очень известный теннисный турнир — Кубок Дэвиса — проводится с 1900 года, а его 

основоположником считается студент Гарвардского университета Двайт Дэвис, который 

решил организовать состязания между Соединенными Штатами Америки и 

Великобританией. Теннис стал настолько популярен, что англичане изобрели подвид 

данной игры, «Сквош», который проводят в закрытом помещении [13]. 
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1.4.6. Конный спорт 

Родоначальниками конного спорта по праву считают англичан, среди которых нет 

ни одного человека, который не знает, что такое ипподром и тотализатор! Каждый год 

оборот денежных средств от конных состязаний в Англии составляет более 15 миллиардов 

долларов. Лучшие школы Великобритании помимо стараются ввести в программу 

обучения занятия конным спортом параллельно с традиционными дисциплинами. В свою 

очередь заметные достижения в спорте являются серьезным аргументом при поступлении 

в самые желанные университеты Великобритании, такие как Оксфорд, Кембридж и 

Сент-Эндрюс [6]. 

Одним из видов конного спорта является поло, это командная верховая игра с 

мячом родом с Востока, где зародилась более 1500 лет назад. Выходцы из благородных 

семейств начинали играть в Итоне и Милфилде, а продолжали в Оксфорде [7]. Верными 

поклонниками этого спорта были члены Британской королевской семьи, особенно, принц 

Чарльз, который играл в поло до 57-ми лет, и только травма, полученная при падении с 

лошади, заставила его оставить это увлечение. На сегодняшний день в Соединенном 

Королевстве проводятся престижнейшие турниры – Кубок Картье, Кубок Королевы, 

Открытый чемпионат Англии (Золотой Кубок). Данные турниры получают широкое 

освещение, а игры Кубка Картье, как правило, проходят под патронажем королевы [9]. 

 

1.4.7. Бокс 

Одним из "отцов" бокса в его современном виде считается Джеймс Фигг, который в 

1719 году стал первым чемпионом Англии по боксу. Бокс, считавшийся раньше забавой 

простолюдинов, обрел популярность в самых широких слоях общества [1]. Так поединки в 

Амфитеатре Фигга на Оксфорд собирали множество заядлых игроков и здесь располагался 

один из первых рингов, который представлял собой круглую площадку среди толпы 

зрителей. Бокс в Британии постоянно переживает взлеты и падения, однако сегодня он 

обрел второе рождение. Толчком к этому послужили Олимпийские игры в Лондоне 2012 

году, которые принесли английским боксерам множество медалей [2]. 
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Глава 2. БРИТАНЦЫ-СПОРТИВНАЯ НАЦИЯ 

2.1. Олимпиада в Великобритании 

Летние Олимпийские игры 2012 (XXX летние Олимпийские игры) — тридцатые по 

счёту летние Олимпийские игры. Они проходили в Лондоне, столице Великобритании, с 

27 июля по 12 августа 2012 года. Отметим, что Лондон стал первым городом, который 

принимал Игры уже третий раз (до этого они проходили там в 1908 и 1948 годах).  

Официально открыть Игры может только королева Елизавета II. И королева, и 

Джеймс Бонд летели к стадиону на вертолете, после чего они оба выпрыгнули с 

парашютами прямо на арену. Конечно же, роль правительницы Великобритании в небе 

Лондона исполнял каскадер. Затем начался традиционный парад представителей всех 205 

стран, участвующих в Играх. Как всегда, флаги несли звёзды, а маленькие делегации 

маленьких стран радовали колоритом костюмов и оригинальностью поведения. После 

парада королева Елизавета Вторая объявила Олимпийские игры-2012 открытыми [8]. 

После речи королевы был поднят олимпийский флаг, который вынесли знаменитые 

чемпионы прошлого. Ну и наконец, пришло время для самого торжественного момента 

любых церемоний открытия Игр – зажжения олимпийского огня . Этим занялся бывший 

капитан сборной Англии Дэвид Бекхэм, доставивший его на катере по Темзе. По всему 

фарватеру огонь встречали фейерверки. Факел Дэвид передал Стивену Редгрейву, 

прославленному британскому гребецу, обладателю золотых медалей на пяти подряд 

Олимпийских играх. Когда была дана клятва тренеров, осталось лишь зажечь факел. 

Редгрейв доставил огонь до стадиона и передал пламя «семерым смелым» – молодым 

атлетам, которых выбрали британские олимпийские чемпионы. Они подбежали к 

импровизированному цветку, лепестки которого поднялись и соединились в единый 

огненный бутон. Закрывал церемонию открытия музыкант Пол Маккартни песнями «The 

End» и «Hey Jude».  

Диаметр одной медали на этих олимпийских играх составил около 85 миллиметров 

и 7 миллиметров в толщину. Вес одной награды составит порядка 375-400 грамм. Таким 

образом, медали летней Олимпиады 2012 стали самыми большими в истории Игр. Всего к 

Олимпиаде было изготовлено порядка 2100 медалей. США завоевала в сумме 104 медали, 

заняв первое место, Китай оказался на втором месте с 88 медалями, а третье место 

досталось Великобритании, спортсмены которой выиграли 65 медалей, доказав тем самым 

что их страна является лидером по развитию спортивной жизни [12].  На наградах 

различного достоинства находился логотип Игр с лучами. На обратной стороне медали 

была изображена богиня побед Ника и река Темза. Медали спроектировал британский 

дизайнер Дэвид Уоткинс. 
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2.2. Паралимпийское движение 

Паралимпийские игры – олимпиады для людей с физическими недостатками, 

ограниченными возможностями. Паралимпийские игры являются вторым по масштабу и 

значимости – после Олимпийских игр – мировым спортивным форумом. Термин 

"паралимпийские" применительно к соревнованиям спортсменов-инвалидов стал 

официальным в 1988 г.  

Первые попытки приобщения инвалидов к спортивному движению 

предпринимались еще в XIX в. В 1888 г. в Берлине был создан первый спортивный клуб 

для глухих, а в 1922 г. в Великобритании образован спортивный клуб, проводивший 

ежегодные автогонки среди инвалидов. Однако развитие всемирного спортивного 

движения для инвалидов, известного сегодня как паралимпийское движение, началось 

только в 1945 г. 

Основателем паралимпийского движения является выдающийся нейрохирург 

Людвиг Гуттман (Ludwig Guttmann), родившийся в Германии и эмигрировавший в 1939 г. в 

Англию. В 1944 г. он, по поручению правительства Великобритании, открыл и возглавил 

Центр спинномозговой травмы при больнице небольшого городка Сток-Мандевиль. 

Используя свои методики, в которых основное место отводилось спорту (им была 

разработана спортивная программа как обязательная часть комплексного лечения), 

Гуттман помог многим раненым в боях Второй мировой войны солдатам вернуться к 

нормальной жизни [3].   Со временем то, что началось как вспомогательные процедуры 

физической реабилитации ветеранов войны, переросло в спортивное движение, в котором 

физические возможности спортсменов занимали центральное место.  

Британия является передовой страной по развитию паралимпийского движения. 

Так спортсмены Британии постоянно входят в тройку призеров по общему зачету медалей. 

Самый успешный паралимпиец Великобритании - пловец Майк Кенни который выиграл 

16 золотых медалей в личном зачете. Хотя Великобритания участвовала во всех Играх, 

Британский Паралимпийский комитет был основан только в 1989 году, после ухода Кенни 

на пенсию. Британские СМИ постоянно упоминают о самых титулованных 

паралимпийских спортсменах того года. Танни Грей-Томпсон, Дэйв Робертс и Сара Стори 

как «величайшие паралимпийцы Великобритании», иногда с добавлением фразы 

«современной эпохи». 
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Глава 3. ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ 

3.1. Анкетирование обучающихся 10 А и 10 К классов 

С целью подтверждения актуальности темы моего проекта, а также выдвинутой 

гипотезы ​ мною было проведено анкетирование среди 10 классов. 

В ходе проведенного анализа можно сделать следующие выводы: 

1​ Из обучающихся 10 А и 10 К классов спортом увлекаются 28 человек из 41. Однако 

даже те, кто написал, что не увлекаются, не были до конца правдивы в своем ответе, т.к 

все они занимаются физической культурой в школе 3 раза в неделю; 

2​ Большая часть учеников, а это 22 человека, интересуются видами спорта других стран, 

что подтверждает мою гипотезу о том, что виды спорта других стран способны 

привлечь внимание современного поколения; 

3​ Одинаковое количество человек могли бы заинтересовать такие виды спорта, как 

теннис и конный спорт. Данный факт также свидетельствует о том, что популярные 

виды спорта других стран привлекают внимание подростков, тк ни теннис, ни конный 

спорт не является популярным в России, однако входит в пятерку лучших видов спорта 

Великобритании; 

4​ На вопрос «Каких английских спортсменов вы знаете?» большинство ребят указали 

спортсменов, которые не является британцами. А значит, я сделала правильный выбор 

темы для своей работы, и подтвердила ее актуальность, так как благодаря моему 

проекту, обучающиеся получат прекрасную возможность узнать настоящих британских 

спортсменов, популярные виды спорта страны изучаемого языка. 

 

3.2. Создание информационной брошюры о британском спорте 

С целью обобщения информации по изученной теме, я решила изготовить 

информационную брошюру, которую в последующем можно будет использовать на уроках 

английского языка при изучении темы «Спорт». Брошюра является продуктом моего 

проекта; краткий, но в тоже время максимально информационный вариант моей работы.  

На первом этапе работы я создавала брошюру по основным темам проекта, искала 

много интересных картинок про спорт в Великобритании, а также выделяла ключевые 

моменты в теоретической части, чтобы в полной мере проиллюстрировать спортивный 

мир данной страны. Затем я определилась с фоновым решением и шрифтом моего 

продукта и перешла к воплощению его в жизнь. Разместив, отобранную мной 

информацию, на разделах брошюры, я еще раз убедилась в ее структурированности, а 

затем пришла к выводу, что с помощью моего продукта, я смогу предоставить прекрасную 

возможность читателю ознакомиться с популярными видами спорта и выдающимися 
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спортсменами.  

С помощью данного продукта, я бы хотела, во-первых, вызвать интерес читателей к 

полной версии моего проекта, так как в брошюре невозможно отразить все нюансы 

спортивной жизни в Великобритании, а во-вторых, привлечь внимание к новым видам 

спорта. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Можно сделать вывод, что Великобритания достаточно спортивная страна. Оттуда 

родом многие Олимпийские чемпионы. Спорт в Великобритании играет важную роль в 

британской культуре. В Соединенном Королевстве зародилось большинство командных 

видов спорта и правила игр изобрели англичане. На сегодняшний день в Великобритании 

популярны разнообразные виды спорта, которые вовлекают огромное количество 

участников и зрителей.  

Настоящая работа посвящена изучению спорта в Великобритании. 

Заявленная цель была достигнута путем поэтапного решения следующих задач:  

1.​  исследовать историю возникновения спорта; 

2.​ узнать про известных спортсменов Великобритании;  

3.​ определить наиболее популярные виды спорта в Великобритании;  

4.​ провести анкетирование среди учащихся 10 А, 10 К классов;  

5.​ создать информационную брошюру о британском спорте. 

Результаты данного проекта позволяют сделать следующие обобщения. Наиболее 

популярными видами спорта Великобритании являются: футбол, поло и регби. Количество 

людей, занимающихся спортом, увеличилось за последние годы, равно как и спортивные 

центры. Лондон стал первым городом, принимавшим Олимпийские игры трижды в 1908, 

1948 и 2012 годах. Проведя анкетирование, среди двух классов, можно сказать, что 

большинство ребят занимаются спортом, что очень хорошо для их здоровья и развития. 

Мало кто знает про разновидности спорта в Великобритании и их спортсменов, а это 

значит, что они с удовольствием смогут ознакомиться с этим в моей брошюре.  

Изучив информационные источники по данной теме и сделав анкетирование, я 

подтвердила свою гипотезу о том, что нетрадиционные виды спорта разных стран 

способны привлечь к занятиям спортом современное молодое поколение. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1  

Анкетирование обучающихся 10 А и 10 К классов 

1 никаким танцы спортзал Футбол  Борьба 
 

Волейбо
л  
 

Баскетбо
л  

Другие  

Каким 
видом 
спорта 
вы 
занимает
есь 

13 4 7 4 5 2 2 4 

2 да нет 

Интересу
етесь ли 
вы 
видами 
спорта в 
других 
странах 

22 19 

3 А Регби  Б Теннис В Гольф Г Конный 
спорт 

Д Хоккей 
на траве 

Е Никакой 

Какой вид 
спорта мог 
бы вас 
заинтересов
ать 

4 13 3 13 9 7 

4 Майк 
Тайсон 

Девид 
Бекхэм 

Майкл 
Джорд
ан  

Родже
р 
Федере
р 

Кейт 
Морто
н 

Стив 
Редгре
йв 

Кришт
иану 
Роналд
у  

Лионе
ль 
Месси 

Другие Не 
знают  

 4 9 3 1 4 3 2 2 10 18 

5 Не знают  Гольф Бейсбол  Теннис 

Назовите аналог 
игры «Крикет» в 
нашей стране 

32 6 2 1 
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