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PHAN MO DAU

1. Ly do chon deé tai

Hién nay, du lich di va dang 1a mot nganh cong nghiép quan trong va chiém
ti trong ngay cang ting trong GDP ciia mdi qudc gia. Du lich dwgc xem nhu 1a
nganh “cong nghiép khong khoi” mang lai ngudn ngan sach rat 1én cho Nha nudc,
giai quyét cong an viéc 1am cho nguoi lao dong, gop phan bao ton va phat trién nén
vin héa mang dam da ban sic dan toc Viét Nam. Theo théng ké méi cong bd cua
T6 chitc Du lich Thé giéi (UNWTO), Viét Nam dimg tht 6 trong 10 nudc ting
truéng du lich manh nhét thé gidi dau nim 2017 va dimg dau Chau A vé toc do
phat trién du lich. Pay 1a két qua tir su vao cudc quyét liét cia tit ca cic cip nham
thiic day du lich phét trién trén 19 trinh trd thanh nganh kinh t& mili nhon cua dat
nude. CO thé théy du lich Viét Nam da c6 nhiing thanh tyu dang ké. Hién nay,
luong khach qudc té dén Viét Nam trong thang 11/2018 wdc dat 1.301.909 luot,
tang 8,0% so v&i thang 10/2018 va tang 11,0% so voi cung ky nam 2017. Tinh
chung 11 thang nam 2018 udc dat 14.123.556 luot khach, tang 21,3% so véi cung
ky nam 2017 (Béo céo ctia Tong cuc Du lich, 11/2018). Diéu d6 ching to hinh anh
du lich Viét Nam da duoc ban be quéc té d6n nhan rong rai hon.

Du lich Viét Nam dugc ménh danh 1a “con ga dé trirg vang” boi nguf)n loi
to 16n ma né mang vé cho dat nude. Pic biét, khi doi séng ciia con ngudi ngay mot
nang cao, ngudi ta khong con phai lo dén viéc in no mic du nita, ma da hudng dén
viéc an ngon mac dep, déng thoi nhu cau huoéng thy cua ho ngay cang cao hon, dan
dén viéc di du lich c6 xu hudng phat trién manh mé va ngay cang thu hut sy quan
tAm cta nhiéu nguoi. Sy bung nd cta cac khu d thi trong nhimng thap nién gan day
da 1am cho con nguoi ngay cang roi xa thién nhién. Con ngudi thuong xuyén song
va lam viéc trong moi trudng cong nghiép voi cudng do va ap luc cao, vi vay ho dé
méc nhitng chimg bénh nhu cing thang than kinh, khung hoang tinh than... Ong
khoéi nha may ngay mét lan rong, khong khi ngay cang 6 nhiém da thoi thiic moi
ngudi dua nhau tim vé thién nhién, nhu cau di du lich dén nhiing noi c6 khong gian
yén tinh, bau khong khi trong lanh, mat mé va canh quan thién nhién con hoang so,
moc mac dé nghi ngoi, thu thai, téi tao stirc khoe clia con ngudi ngay cang ting.

Pay chinh 1 co hoi dé cac loai hinh du lich phat trién.



Trén thé gidi, du lich Trekking dd duoc biét dén tir ntra sau thé ky XX va co
su ting truong kha nhanh thong qua viéc ra doi cua cac san pham ciing nhu nhiing
diém dén méi trong nhitng nim gan day, dic biét 1a khu Pong va Nam A. Hién nay,
Viét Nam dd va dang phat trién nhiéu loai hinh du lich da dang khac nhau. Tuy
nhién, du lich Viét Nam cling rét can c6 nhirng loai hinh du lich mé&i mé. Mt trong
) nhirng loai hinh du lich méi hién dang ¢6 xu hudng phat trién manh m& tai Viét
Nam d6 1a du lich Trekking. Mic du diéu kién dé phat trién loai hinh du lich
Trekking nay tai Viét Nam la rat 16n nhung do céc yéu t6 chii quan va khach quan
ma sy phat trién cta loai hinh du lich ndy van chua twong ximg véi tiém ning to
16n do.

Trong nhiing nim qua, tan dung nhiéu wu di tir thién nhién, Sa Pa di hap
dan dugc nhiéu du khach du lich trong va ngoai nudc véi cac loai hinh nhu du lich
sinh thai, du lich nghi dudng, tham quan nghién ctru, hoi nghi, du lich vui choi giai
tri. Nhiéu tuyén diém du lich trong ving duoc dau tu dua vao khai thac rat c6 hiéu
qua, trong d6 c6 chuong trinh du lich Trekking dugc coi 1a mgt trong nhitng tour du
lich hap dan nhét.

Sa Pa mang vé dep ky thu, hoa 14 muon mau va sé hitu mot nét van hoa dan
toc doc dao. Sa Pa — mot ving dat khiém nhudng, lang 18 nhung an chta bao diéu
ky diéu cua canh sic thién nhién. Khong c6 noi ndo & ving Tay Bic c6 duoc khi
hau tuyét voi nhu noi day, trong mot ngdy c6 ca bon mua Xuan Ha Thu Pong. Nam
& d6 cao 1.600m trén lung ching nii, Sa Pa nhu 1an trong mudn ngan dang may.
M4y Sa Pa thay doi theo mua, theo thang. Mdi mua lai c6 nhitng déang vé riéng cua
n6. Nam nay, du khéach 1én Sa Pa vao mua hé, ndm sau nén chon mua dong ma di,
S€ théy mot Sa Pa khac nhung cling luén tuyét dep, dén ndi moi 101 dién ta du tha
thiét dén mdy ciing déu tré nén vo nghia. Néu ting dén Sa Pa, han trong ky (rc mdi
ngudi van con 4n tuong vé mdt mua dong voi swong mu gidng kin phd ndi va gio
rét bua vay ting diy phd - nhung ciing khong thé quén mua heé véi nhitng dai may
tring O Quy Ho vit qua thung liing, von bay vao téc du khach; rimg samu xanh
ngit, vudn hoa ruc r&, va bén duong thac nudc tung bot tring xo6a. Nhing diéu ky
thu d6 da gitp Sa Pa tré thanh “tht d6” ctia mién Bic vao mua hé, khién phién chg
cudi tudn thém nhén nhip, U tinh y€u qua tiéng kheén, dan moi, keén 1a cua nhiing
chang trai, c6 gai Mong xudng nui.

Nho may man c6 dip dugc trai nghiém va kham pha vé dep Sa Pa, tac gia da

tién hanh viét khoa luan tot nghi€p vé deé tai “Tim hi€u kha ning khai thac va



phat trién mot sb tuyén du lich phuc vu du lich Trekking tai Sa Pa”. Viéc nghién
ctru, tim hiéu dé tai ndy sé gitp tic gia nhan thic & hon vé vai trd quan trong cia
cac loai hinh du lich Trekking ddi véi su phat trién bén viing cia moi truong va xa
hoéi tai Sa Pa. Qua doé s€ giup tac gia nang cao y thirc trach nhi€ém cta ban than va
c6 thai d6 ung xu ding dan khi dimg trong d6i ngii nhan vién cua nganh du lich
Viét Nam sau nay.

Tuy nhién do khoang thoi gian dén thim Sa Pa qua ngin va nhitng thong tin
kién thuc, ¥ tuong ciia minh con han ché, cho nén khoa luan nay s€ con mot )
thiéu s6t nhung tic gia hy vong s& nhan duoc nhitng ¥ kién chi din cua thiy co
cling nhu cua tat ca nhimg ai c6 quan tam.

2. Muc dich nghién ciru

Tac gia Iya chon nghién ctru dé tai ndy nham muc dich gi6i thiéu vé loai
hinh du lich con kha 1a méi mé ¢ nudc ta d6 1a du lich Trekking. Pong thoi nghién
ctru mot sb tour du lich phat trién loai hinh du lich nay tai Sa Pa, Lao Cai dé khéng
dinh day 1a mot diém dén day tai nang rat thich hop dé phat trién loai hinh du lich
nay. Cudi ciing trén co s& phan tich thuc trang, tién t6i dé xuat mot sb y kién, giai
phap nhdm phat trién hon nira d6i voi loai hinh du lich méi mé nay tai Sa Pa néi
riéng va Viét Nam noi chung.

3. Phwong phap nghién ciru
3.1. Phwong phdp thu thdp va xw ly tai liéu

La phuong phap chinh duoc sir dung trong nghién ctru dé tai. Trén co sd thu
thap thong tin tu lidu tur nhiéu linh vuc, nhiéu ngué)n khac nhau c6 lién quan t&i dé
tai nghién ctru. Téc gia s& xtr Iy, chon loc dé ¢ nhiing két luan can thiét.

3.2. Phwong phdp thong ké, phan tich, so sdnh tong hop

Phuong phap nay giup dinh huéng, théng ké, phan tich dé c6 cach nhin
trong quan, phat hién ra cac yéu t6 du lich va sy anh hudng cac yéu td toi hoat
dong du lich trong dé tai nghién ctru. Viée phan tich, so sanh, tong hop cac thong
tin va sb liéu mang lai cho dé tai co so trong viéc thuc hién cac muc ti€éu du bao,
cac chuong trinh phat trién, cac dinh huéng, cac chién luge va giai phap phat trién
du lich trong pham vi nghién ctru cta dé tai.

4. Poi twong va pham vi nghién ciru
4.1. Poi twong
Pé tai tap trung vao tim hiéu, phan tich, khai thac va phat trién mot sb tuyén

du lich phuc vu du lich Trekking tai Sa Pa.



4.2. Pham vi nghién ciru

Vé mdt khong gian: D& tai tién hanh nghién ctru trén dia ban thi trin Sa Pa.

Vé mdt thoi gian: St dung cac thong tin s6 liéu tir nam 2015 — 2018.

Vé mdt néi dung: D& tai khoa luan tap trung nghién ctru co sd 1y luan vé loai
hinh du lich Trekking va khai thac, phat trién mot sd tour du lich phuc vu loai hinh
du lich nay tai Sa Pa. Ttr d6 dé xuat nhitng giai phap nham khai thac hiéu qua cic
diéu kién phat trién loai hinh du lich Trekking tai Sa Pa.

5. Y nghia cia dé tai

Pé tai gop phan bo sung co s¢ khoa hoc cho loai hinh du lich Trekking. Viéc
nghién ctru thanh cong dé tai s& gop phan giup cac sinh vién trong Khoa Du lich ¢6
thém tai liéu tham khao vé loai hinh du lich nay. Viéc khai thac va phat trién mot s6
tour du lich loai hinh du lich Trekking s& giup thi tran Sa Pa nhén thirc rd duoc cac
thuan loi san c6 va khé khin con ton tai. Tl d6 tac gia sé dé xuat cac giai phap tich
cuc dé thi tran Sa Pa c6 dinh huong cu thé trong viéc phat trién loai hinh du lich
nay nhu 1a mot san phém du lich déc trung cua thi tran.

6. B6 cuc ciia dé tai

Ngoai phan M¢& dau, Két luan, Phu luc va Tai liéu tham khao, phan Noi dung

chinh cta khéa luan gém 3 chuong:

Chirong 1: Co s6' Iy ludn va thuec tién vé du lich Trekking

Chuong 2: Tim hiéu mot s6 tuyén du lich phuc vu du lich Trekking tai Sa Pa
Chuong 3: Thuc trang va gidi phdp nham phdt trién du lich Trekking tai Sa Pa



CHUONG 1
CO SO LY LUAN VA THUC TIEN VE DU LICH TREKKING

1.1. Co 6 1y ludn vé loai hinh du lich Trekking
1.1.1. Khadi ni¢m

Tir Trek duoc xuat phat tir tiéng Nam Phi, 12 mot tir ciia nguoi Boer (ngudi
Phi gbc Ha Lan) c6 nghia 1a mot chuyén di theo xe bo. Sau nay khi duogc sir dung
rong rdi né duogc chuyén sang mot nghia rong hon 13 mot chuyén di dai va gian kho.
Sau d6 tir Trek duoc dung dé dién ta cac chuyén di bo duong dai (hiking) voi sy hd
trg cua cac nhan vién khuan vac (porter) da duoc thuong mai hoa va “€ kip” phuc
vu nguodi Sepa qua cac vung nui cia Nepal, noi c¢6 day nui Hymalaya va dinh
Everest “noc nha cia Thé Gidi” rat ndi tiéng. bay co thé 1a noi hoat dong du lich
Trekking dau tién dugc goi tén tir nira sau thé ky XX.

Khai niém “Trekking” trong thuat ngit “du lich Trekking” c6 su khac biét voi
khai niém “Hiking” (di bo vat va) ¢ diém: “Hiking” chi c6 nghia don thuan 1a chi
cach thtc nd lyc di chuyén, di bo voi cuong dd cao, hay chi mdt mon thé duc thé
thao; con “Trekking” c¢6 ¥ nghia 1a di bd kham pha/ mao hiém, khong chi néi vé
cach thtc va nd luc di chuyén con néu dic diém, sic thai cta hoat dong nay la tinh
thach thuc, kho khan can vuot qua, mang tinh mao hiém nhu mot trai nghiém thu
V.

Trai qua gan nira thé ki xuét hién va phat trién nhung y nghia cta hoat dong
Trekking va loai hinh du lich Trekking van chua dugc hoan toan théng nhat.

Theo Rober Strauss: Nhitng chuyén Trekking cé gang cdt dirt lién hé ciia du
khdch véi thé giGi van minh, gia ting nhu cau khdm phd bdn than, thir thach chiu
dung cua ban than voi nhitng hoat dong qua dém dai ngay o nhirng vung sau, vung
xa va noi héo lanh, hoang da. Nhu viy, hoat dong Trekking thé hién thai do tu chu
(it phu thudéc hodac khong phu thudc) cia con nguoi da 1a dugc thong qua mot
quang thoi gian dai xa cach voi thé giéi van minh.

Theo David Noland.: “Trek” la mét chuyén di bg dwong dai, nhiéu ngay tir
mét diém A dén mét diém B (hay quay lai A) ma trong suét chuyén di dé nguweoi di
bé khéng phai mang hanh 1y ndng né ma ciing khéng phdi chudn bi ndu an. Noi
chung, mac du hoat dong kinh doanh td chire Trekking c¢6 dich vu nhan vién khuan
véc hay gia stc chd hanh 1y va 18u trai tron goi, nhung dinh nghia nay van néi 1én

viéc an udng va nghi ngoi tai noi nghi hodc l€u trai. Di€u nay



suy ra du c6 theo khuynh hudng tu t6 chirc, thi cac du khach Trekking van can nho
dén sy giup d& cua cu dan dia phuong.

Trong thuc té hoat dong du lich, khai niém du lich Trekking bao ham cac ndi
dung sau:

- Thuong thuyc hién & nhitng ving ndi c¢6 dia hinh d6i nai va cao nguyén,
nhitng no1 hoang so, héo lanh.

- Théa min nhu ciu cta khach du lich dugc hoa minh vao thién nhién va cude
séng con nguol O diém dén, thtr thach, rén luyén va kha nang thich nghi,
chiu dung ctia ban than vé tim — sinh 1y.

- Puoc tién hanh bang phuong thirc di b, kéo dai mot hay nhiéu ngay khong
don thuan 1a mot chuyén da ngoai ngoai troi, di bo trén nii hay mot chuyén
leo treéo.

Nhu vdy vé mat thuat ngit, du lich Trekking duoc hiéu theo nghia 13 du lich
di bé kham phd, mao hiém.
1.1.2. Dic trung

Hoat dong du lich Trekking c6 nhirng dac trung co ban sau:

- Piém dén 1a cac ving thién nhién hoang so, chu yéu la ddi nui va cao
nguyén
Céc dia dém dugc du khéach lya chon thuong 1a cac khu vuc nuai riung hoac

ban lang cach xa dong bang hodc thanh phd, khong c6 dudng di lai cho xe 6 t0, xe
may, giao thong bat tién. Cac khu vuc doi niii va cao nguyén do c6 su da dang vé
dia hinh, tai nguyén va sy ddc dao cua van hoa ban dia nén thu hut duoc khach du
lich Trekking. Piém khac biét ctia nhiing chiang dudng Trekking so vdi cac thanh
phé dong duc 1a sy hoang di nhung ciing rat bat ngd va tha vi ma khong phai noi
dau cling co.

- Thuec hién tour bang hinh thire di bd
Du khach tham gia céc tour Trek dugc tham gia chuyén di cia minh bang

hinh thirc di bo duong dai, c6 thé 1a kéo dai mot ngay hay nhiéu ngay. Trén chuyén
hanh trinh s& ¢6 sy tim hiéu, khim pha thién nhién va van héa ban dia dé hiéu thém
nhirng nét dep va hip dan cua dia phuong. Nhung & mot mit khac, hanh trinh Trek
cling gip nhitng vat va va nguy hiém doi hoi thé hién ¥ chi kién cudong va déo dai
clia con ngudi. Pay co thé coi 14 hinh thic rén luyén ca thé luc va y chi rat hiéu
qua. Tt d6, co thé noi Trekking con duoc coi 13 hinh thirc kiém tra thé luc va ¥ chi
clia con ngudi ¢ ngudng chiu dung ndo va d6 13 mot trong nhing yéu t6 tao nén stc

hut 16n nhit cta hoat dong du lich nay.



1.1.3. Cdc thanh t6 va cép dé ciia du lich Trekking

Xac dinh cac thanh t6 cta loai hinh du lich Trekking 1a cach dé tai khang
dinh nhitng dic trung loai hinh nay di néu & trén; ddng thoi 1 co so cho viée xac
dinh phuong thirc to chirc hoat dong du lich nay. Cac thanh t6 cta du lich Trekking
thuong duge cac nha to chirc Trekking chuyén nghiép trén Thé Gidi cd gang luong
hoéa dé phan dinh thanh cac cip do, nham phén loai héa cac san pham Trekking
cung cdp cho du khach, giup du khach chu dong lya chon san phim phu hop va
gitip chinh cac nha cung cap phuc vu tét hon.
Céc thanh t6 cua du lich Trekking gdm c6:

B¢ dai chuyén di: Pugce tinh tong thoi gian khi du khach roi khoi nha dén
khi vé nha cho chuyén di vi myc dich Trekking. Néu 1a chuyén di két hop nhiéu
loai hinh s& duogc tinh bang diém bat dau, khac voi nha du khach.

Thoi gian Trek: S6 ngay Trek tai diém du lich.

Do cao toi da: DO cao nhit so voi muc nude bién ma du khach da thuc hén
dugc trong sudt chuyén Trek. Biét duoc thong sb nay khong nhitng gitp du khach
biét duoc kha nang chinh phuc dinh cao cua minh, ma con gitp kiém soat hoi
chtng khong khi loang nham bao vé du khach.

Khodng cdch di bé: Tong sé km trong chuyén Trek trong nhiéu trudng hop
phai ude luong.

Thach thirc thé Iyc: Doi hoi phai co thé luc trong mdi chuyén Trekking
thuong duoc phan thanh 5 cip véi cac muc d6 khé dan. Viéc phan dinh 5 cép do
nay dong thoi phan anh tong hop céc thanh t6 dia hinh, d6 cao tdi da, khoang cach
di bd moi ngay

Bang 1.1. Cac cip d9 Trekking

Trekking cap do 1 Tinh trong khoang thoi gian tir 4 — 6 gio di bd mdi
ngay, tai cac vung dia hinh c6 do cao thép. Mot
ngudi di bo khoe manh va co trang thai tinh than
tich cuc c6 thé khong can dén hodc can rat it su

chuan bi cho chuyén Trek nay.

Trekking cap d9 2, 3 hay 4 | Chiém dai da sb nhitng tour Trek tiéu biéu trén thé
giol. Kho cé thé dat duoc su phan dinh r6é rang

bang mdt bang ti€u chi chuan vi sy phoi

hop giita cac thanh t6 ctia ban than da rat khac







nhau, tiy thudc vao cac yéu to khac nhu: céc tai
bién tu nhién, dicu kién thoi tiét...co thé lam cap
d6 von dinh hinh bj thay ddi. Thong thudng mot
chuyén Trek cap do 3 doi hoi mot ngay di bo tir 6 —
7 gio, su thay doi do cach biét tir 610m - 915m
mot ngay, do cao so voi muc nudc bién tir 3050m
—4575m.

Trekking cap d6 5 Poi hoi mot ngay di bo tdi thiéu 10 gio, do cao
chénh 1éch nhé nhét 1a 1220m/1 ngay va do cao
dinh dat duoc 13 trén 5185m. Nhitng chuyén Trek
nhu vdy doi hoi nhiing du khach tré tudi, thuc su
khée manh, va phai tham gia mot khoa huén luyén

thé luc trude khi tham gia.

Thach thire tinh than: bén canh nhiing thir thach vé thé xac, mdi chuyén Trek
cling dem lai nhiing thach thirc vé tinh than. Nhiing con mua dong bat ngd, nhiing
doan duong toi t&, nhimg ngudi quan 1y dia phuong kho tinh, nhitng luc da bi
phong rop, nhiing hé tiéu khong tién nghi va rat nhiéu nhiing diéu bét tién khac nita
s& thir thach strc chiu dung tam 1y ctia du khach. Nhiéu chuyén Trek tiém 4n nhitng
khé khan/ rai ro nhu: chong mat vi d cao, bénh tat, nhiing doan duong nguy hiém,
phai mot minh d6i phd v6i 6m dau va bi thuong. Thach thuc tinh than dugc do
b?mg ty 1€ sb luong cac su kién tdi té hay rui ro trén 1km duong Trek. Nguoi ta goi
d6 1a chi sb rén ri (whine/ whimper index).

N6i chung sy chiu dung thé x4c lién quan rat 16n dén tinh than, do d6 chi s6
dau co va chi sb rén ri c6 lién quan mat thiét dén nhau va trong nhiéu trudng hop
gidng nhau. Tuy nhién cic nhan t6 thoi tiét, chd ¢ qua dém hay viéc phai & trong
tinh trang mot minh c6 thé ting hay giam thach thirc tinh than.

Chi phi (d6i v6i chuyén Trek tw t6 chirc): bao gdm chi phi thué nguoi khuan
véac va/ hoic hudng dan vién tai diém, cling nhu thic an va I¢ phi duong di. Néu tai
diém c6 sin 1éu bat hay phuong thirc ngi dém nao d6, chi phi s& bao gém ca loai

trang trai nay.



Chi phi (doi véi doan Trek theo nhém mua tour): & mirc thap nhit, mot
chuyén Trek kiéu ndy (do mot nha diéu hanh du lich dia phuong & mirc thap nhat
thire hién) t6i thiéu bao gém cac chi phi khach san truéc va sau chuyén Trek, chi
phi van chuyén tir cic ching don khach t&i diém dén, ciing nhu cac tour phu.
Huéng dan vién co thé s& khong néi duoc tiéng Anh nhiéu lim. Con chi phi & mirc
cao nhét thi s& do cac nha td chirc nude ngoai thuc hi¢n, bao gém ca khach san, van
chuyén toan b, tour phu va hudng dan vién t6t nhét.

Khodng thoi gian chinh vu: khoang thoi gian tot nhat trong nam dé thuc hién
chuyén Trek c6 tinh dén viéc du doan thoi tiét.

Chéng dén khdch: noi ma nha t6 chic théng thuong don khach dé bt dau
tham gia mot tour Trek. Con ddi véi nhitng nguoi di Trek tu to chirc, thi do 1a
nhitng thanh phd, d6 thi 16n gan nhit so voi diém dén ma ho ¢ thé tim thué dugc
nha t6 chtrc dia phuong ciing nhu huéng dan vién.

Nhu vay, tr¢ lai viéc phan loai theo cép do, du lich Trekking c6 5 cép do, do
kho khin sé tang dan tir cip d6 1 cho dén cip d6 5. Vi du, tour Trekking chinh phuc
“nd¢ nha Pong Duong” — dinh Phan Si Pang — thudc cap dd 4, tour Trekking chinh
phuc “n6c nha cua thé gi61” — dinh Everest — thudc cép do 5,... Tuy nhién sy phan
chia nay chi mang tinh chét trong d6i vi ban than mdi tour khi tién hanh thi d6 kho
khin con phu thudc vao tat nhidu cac yéu td bat bién, kha bién nhu: dja hinh thuc té
va thoi tiét, thoi gian tour, hanh ly, trang thiét bi, strc khoe ciia du khach... Va day
cling 1a mot trong nhiing acsch thitrc phan loai du lich Trekking phd bién nhat —
phan loai theo ti€u chi do kho khan hoac thach thiic trong viéc thyc hién du lich
Trekking.

Nhu da phan tich trén day, do kho khan hodc thach thic trong viéc thuc hién
chuyén Trekking tour phu thudc nhiéu yéu t6 bat bién va kha bién: dia hinh don
gian hay phirc tap, hanh 1y ning hay nhe, thoi gian tour dai hay ngén, trang thiét bi
hién dai hay tho so... Nhiéu tour Trekking véi cting mot diém dén cling duoc dit ¢
nhirng cép dd khac nhau, chi vi khic nhau & mot hodc nhiéu yéu td: thoi diém thuc
hién tour trong nam, thoi gian kéo dai tour, chat lugng hodc chung loai trang thiét
bi, s6 luong hodc chat lwong nguoi phuc vu theo tour (hudng dan vién, nhan vién
hanh 1y, dau bép, bac si, bao vé&). Do d6, viéc phan cap d6 phu thudc vao timg tour
Trekking cu thé, trén co s& xem xét cac diéu kién thue hién tour, trong do6 chu yéu

14 dja hinh diém dén.



Bang 1.2. Mt s6 diém dén Trekking phu hop véi 5 cip dd theo tip quan qudc

té thira nhéan

Cap do Piém dén Thaoi gian thuan loi
1 Dao Sabah (Malaysia) Théng 6 — 8
X4 Hau Thao (Sa Pa — Viét Nam) 1 ngay
Ven thung liing ntii Annapurna (An Do) Thang 12 — 1
Théo nguyén Serengeti (Tanzania) Thang 11 -3
Ving H6 Lon (Hoa Ky) Quanh nam
2 Nui Donegal (Ireland) Thang 6 — 7
Vung Corsica (Phap) Thang 4 — 8
Nui Kinabalu (Malaysia) Thang 4 -9
Cao nguyén Sulawesi (Indonesia) Thang 6 — 8
Thung lting Sa Pa (Viét Nam) 2 ngay
Vung Dién Bién Phu (Viét Nam) Théang 5 -7
Day nui Rocky (Canada) Thang 6 — 10
Nui Andes (Bolivia) Thang 4 — 6
Vung Zanzibar (Tanzania) Théang 7 — 8
Nui Hindu Kush (Pakistan) 3 ngay
Day nui Great Dividing (Australia) Quanh nam
3 Day nai Alps Nam (New Zealand) Thang 9
Nui Connerama (Ireland) Thang 6 — 7
Dao Borneo (Indonesia) Théng 6 — 8
Ban Séo Mi Ti - ban Ta Trung Ho - ban
. 3 —4 ngay
X4 Pho (Sa Pa — Viét Nam)
Vung Lhasa, nti Kailas (Tay Tang) Thang 9 — 10
Vung nai Drakensbesg (Nam Phi) Quanh nam
Day nui Rocky/ nti Appalachian (Hoa Thang 6 10
Ky)
4 Day nui Alps (Italia) Thang 6 — 8
Nui Pyrenees (Phap) Thang 6 — 9
Vung nti Phan Si Pang (Sa Pa — Viét
4 — 5 ngay
Nam)
Rirng Amazon (Peru) Quanh nam
Day nui Atlas (Morocco) Thang 4 — 6







Cap do Piém dén Thoi gian thuan loi

5 Pao 16n nhat thé giéi Greenland Thang 6 — 8

Day Himalayas v61 dinh nai Everest cao
Thang 3 -5,9—11

nhat thé giéi (Nepal)
Sa mac Sahara (Morocco) Quanh ndm

Vung nui Kilimanjaro (Tanzania) Thang 6 — 8, 12 — 1

(Nguon: Trinh Lé Anh—Tap chi Du lich Viét Nam)

1.1.4. Vi tri phdn logi cua du lich Trekking

bit du lich Trekking trong cac h¢ théng phan loai loai hinh du lich phé bién,
6 thé nhén ra rd hon vi tri, dic thu va huong phat trién cta loai hinh nay. Can cu
vao cac dac trung cua du lich Trekking da dugc phan tich ¢ ph?m trén, du lich
Trekking c6 cac vi tri nhu sau:

Du lich Trekking véi dac trung di bo co thé xép cung loai vo1 cac loai hinh
du lich phuong ti¢én nhu du lich xe dap, du lich mo t6... theo ti€u chi phan loai:
phuong tién giao thong.

Bang 1.3. Vi tri phan loai cia du lich Trekking (tiéu chi phuwong tién giao
thong)

TIEU CHI PHUONG TIEN GIAQ THONG
- DU LICH PHUONG TIEN

du'lich xe da ek mo da'lich
—dap T Trekking

Véi dic trung diém dén, c6 thé xép du lich Trekking phan nao thudc vé cac
phan hé du lich nui (tat nhién khong phai du lich Trekking chi dién ra tai cac ving
nui, nhung dia hinh nay la chu yéu), du lich thién nhién hay du lich dan tdc hoc, du

lich lang ban



Bang 1.4. Vi tri phan loai ciia du lich Trekking (tiéu chi dic trung diém dén)

TIEU CHI PAC' TRUNG PIEM PEN

du du lich du du lich du lich
lich thién lich dan'toc lang
nui nhién Trekk: hoc ban

ng

Véi dic trung kham pha mao hiém hay tiéu chi tAm 1y nhu cau cta du khach,
gitip du khach kham pha thién nhién, cudc song va ban than theo hudng thich nghi,
gan giii v6i ty nhién, hoa dong véi cudc séng ban dia va bao vé moi truong sinh
thai, c6 thé xép du lich Trekking 1a mot thé loai du lich trai nghiém hay mot thé loai
ctia du lich kham pha mao hiém (adventure/ risky tourism).

Bang 1.5. Vi tri phén loai ctia du lich Trekking (tiéu chi diac trung kham

phi/ mao hiém)

TIEU CHi PAC TRUNG KHAM PHA/ MAO HIEM

Du lich trai nghi¢m Du lich kham pha/ mao hiém

Du lich
Trekking

Du lich
Trekking

Du lich
Trekking

“La mot hinh thtrc du lich mao hiém (adventure tour) mang trong minh yéu
t6 két hop giira du lich v&i thé thao va gido duc cong ddng, du lich Trekking dang
ngdy cang phd bién va duoc nhiéu nguoi yéu thich. Viét Nam c6 mét dia hinh wu
viét cho loai hinh du lich méi mé nay.” [Hoang Tung, bio Tién Phong,
19/12/2005].

Véi dic trung phu hop voi phuong thire t6 chirc cia mot moén thé thao, phan

nao d6 cé thé coi du lich Trekking 1a mét loai hinh thudc phan hé du lich thé thao.



Bang 1.6. Vi tri phin loai ciia du lich Trekking (tiéu chi dic trung thé thao)

DU LICH THE THAO

du lich du lich du lich leo

1111

kayaking Trekking

4. V6i ddc trung thai do tng xir ctia du khach véi diém dén, co thé coi day 1a
mot] rlqali;i,h_inh du lich lga chon (alternative tourism), du lich trach nhiém
(responsible tourism) hay du lich sinh thai (eco — tourism) tuan thii cic quan diém
va dinh huéng phat trién du lich cong dong (CBT — community based tourism).

Nhu vay, du lich Trekking 1a mot loai hinh du lich kha dic biét, co rat nhiéu
dic diém cia nhiéu loai hinh: du lich bd hanh, du lich thién nhién, du lich khim
pha/ mao hiém, du lich thé thao, du lich nai néu trén. Do viy, nghién ctru du lich
Trekking, c6 thé khang dinh su ra doi va phat trién cta loai hinh nay c6 su ké thira,
tiép thu, chon loc tir nhiéu loai hinh khac.

1.2. Du lich Trekking trén thé gi6i va Viét Nam

1.2.1. Du lich Trekking trén thé gici

Céc hinh thtc hoat dong Trekking xuat hién dau tién & Chau My, Chau Au
tir nira sau thé ky XX, chil yéu tir sang kién ctia mot so it nhitng ngudi giau co,
mudn t6 chic nhirng chuyén di mang tinh van dong cao, rén luyén strc khoe, thu
thach cac dia hinh, d cao, kham phé nhitng nét nguyén so cua thién nhién, tim cam
giac méi la... Tang 16p lao dong khong c6 mat trong nhimg tour du lich nhu nay vi
thiéu diéu kién vé thoi gian, tai chinh phu hop cho nhitng chuyén di d6. Mat khac,
loai hinh du lich Trekking méi phat trién va chua phd bién rong, it dugc moi ngudi
quan tam, ké ca gidi thugng lwu. Thay vao d6, ¢ thoi diém nay, du lich nghi bién lai
rat duoc ua chudng va co tiém nang 16n trong kinh doanh.

Trong khoang ba thap ky tiép theo, du lich Trekking dugc chip nhan chi yéu
boi dbi twong quy toc, tu san cép tién, duoc truyén ba chu yéu theo phuong thirc
truyén kinh nghiém. Céac hinh thuc td chirc tour cling con nhiéu tinh tu phat, hoc
héi trén co s& mé hinh cua cac chuyén di trude d6 téi mot diém dén nhat dinh. Tuy

nhién, nhitng ai da thir nghiém chuyén di thanh cong déu s& gin



b6 voi nhitng chuyén di khac kiéu du lich Trekking. Loai hinh du lich nay tré thanh
dam mé, mot so thich riéng ciia mot s6 luong nguoi du khong 16n nhung ngay cang
gia ting khong chi & Chau My, Chau Au. Vi vay, nhimg nguoi ndy tré thanh nhimg
nguoi di dau cho viéc hinh thanh céc cau lac bd Trekking dau tién, sy khoi dau cta
céc to chire chuyén kinh doanh loai hinh nay.

Trong khoang 20 nam tr¢ lai day, hoat dong du lich Trekking d phat trién
nhanh va c6 nhitng budc chuyén bién 16n. Cac dia diém Trek luén duoc bo sung,
mo rong pham vi; ngoai nhimg ving noi tiéng nhu Hyalaya, alps...con mé rong t6i
nhiéu vung nai hoang di va khong chi bo hep ¢ cac ving nui. Theo da phat trién,
cac don vi khai thac Trekking ciing moc 1én nhiéu nhu & Kadmandu, ving Everest
va Annapuma...

Déi twong khach ciing duge mé rong; khong chi nhitng ngudi gidu ¢6 ma co
ca sinh vién, hoc sinh, cong nhan vién chtrc, nha khoa hoc, van ngh¢ si thudc da cac
loai linh vuc khac nhau. Thoi gian tour duoc kéo dai hon, tir nhitng chuyén di trong
ngay téi nhitng chuyén di hang thang troi cach biét thé gidi van minh. Cac phuong
tién hd tro ciing duoc chuyén bién dé dam bao murc an toan cho du khach va moi
truong tu nhién & dia phuong khi tham gia loai hinh du lich nay. Hang loat cac nha
cung ung, cic hang 1ir hanh chuyén kinh doanh Trekking, nhiéu loai hinh quang céo
cho loai hinh du lich nay dugc mé ra nhiéu noi nhu hang loat c4c chi nhanh tu van,
dap mg nhu cau cua khach du lich & nhiéu thoi diém trong nam.

Tat ca cac vung mién trén Trai Dat véi cudce séng hoang so va diéu kién tu
nhién hau hét déu tré thanh diém dén hip din cta cac khach du lich Trekking.
Trong d6 duong nhu tiém ning du lich Trekking & Pong Nam A van chua dugc
khai thac vi hang loat nhitng nguyén nhan nhu kinh té, chinh tri. Cac nudc
Indonexia, Thai Lan, Malaixia 14 nhitng qudc gia dau tién trong khu vuc ap dung
khai thac du lich Trekking.

Bang 1.6. Mt s6 diém dén chinh ciia loai hinh du lich Trekking trén thé
gioi

Chau Au Italia (diy nai Alps — day ndi 16n nhat chau Au), Phap (nii
Pyrenees, vung Korsica), Ireland (nai Connerama, nii Donegal),
Tay Ban Nha (nui Iberian), Na Uy (vung Hardangervidda

Plateau), d4o 16n nhét thé gidi Greenland.




Chéau A Nepal (ddy Himalayas véi dinh ntii Everest cao nhit thé giéi),
Tay Tang (ving Lhasa, nui Kinabalu), An D6 (nti Annapurna),
Pakistan (nui Hindu Kush).

Chau Phi Morocco (sa mac Sahara, day nai Atlas), Tanzania (vung nui
Kilimanjaro, Zanzibar, thao nguyén Serengeti), Nam Phi (vung

nui Drakensberg).

Chau M¥ Hoa Ky (ddy nui Rocky, nai Appalachian, ving Ho Lén), Canada
(day nai Rocky), Bolivia (ntii Andes), Peru (ring Amazon).

Chau Uc New Zealand (day Alps Nam), Australia (day Great Dividing).

(Nguén: David Noland, 2001)

1.2.2. Sw hinh thanh va phdt trién logi hinh du lich Trekking tai Viét Nam

Trong nhitng nam 90, Vi¢t Nam chi mdi duge coi nhu mot diém dén phu
trong 10 trinh du lich Trekking cta khach qudc té. Sau nhiing chuyén thim Viét
Nam cua nhiing du khéach wva thich tim hiéu nhirng mién dat la, mot sé diém du lich
cao nguyén, mién nui ¢ Viét Nam phu hop véi loai hinh du lich Trekking dan dan
duoc du khach quéc té biét dén nhu Hoa Binh, Dién Bién, Lai Chau, Sa Pa, Pa Lat,
Pic Lic, phan 16n c6 thé manh truyén théng 1a du lich nghi dudng. Nhitng chuyén
Trekking dau tién mang tinh khdo sat duoc tién hanh & Tay Bic Viét Nam, tai mot
dia danh nbi tiéng tir thoi Phap thudc: Sa Pa. Tir d6, nhing kinh nhiém t6 chirc du
lich Treking tai Sa Pa dugc truyén lai cho chinh nhitng nguoi dia phuong va trong
khoang hon mdt thap ky qua, Viét Nam da duoc mot ) hang 1&r hanh chuyén du
lich Trekking qudc té chu ¥, khao sat, quang cao nhu mot diém dén chinh thic va
thuc su h.'?ip dan.

Mit khac, du lich Trekking dang c6 diéu kién rat thuan loi dé phat trién vi du
lich mién nai Viét Nam néi chung da c6 dugc su chu y, su dinh hudng chién luoc &
tdim vi mé ctia Chinh phu va co quan quan 1y nha nudc vé du lich cdp cao nhat —
Téng cuc du lich. Cu thé: vé mit ké hoach, tai chinh, Chinh phu danh nhiing vu dai

riéng trong vi¢c cap von phat trién co s¢ ha tang, xay dung cac



quy hoach va ¢ wu tién mién giam thué, nhat 1 thué dit phat trién du lich. Hang
loat quy hoach du lich tong thé cac dia phuong ra doi lam co s& cho céc quy hoach
chi tiét dang duoc xay dung cho nhitng khu du lich quan trong, tranh tinh trang khai
thac chong chéo loai hinh, lam giam tinh hip dan cta tai nguyén. Luat du lich duoc
ban hanh, c6 nhitng dinh hudéng mdi cho viée bao vé moi truong du lich, gin gitlr vé
dep hoang so cua thién nhién. V& mit nhan luc, nganh du lich Viét Nam c6 nhitng
wu dai d6i v6i khu vue mién nui trong vi¢c dao tao va dao tao lai can bo phuc vu du
lich néi chung & cac dia phuong. Piéu nay gitp viéc phuc cho nhitng ddi tuong
khach chuyén biét cua du lich Trekking ¢ trinh do cao.
Cung voi mot s6 loai hinh du lich kham pha/mao hiém (adventure/risky
Tourism) khac, du lich Trekking thyc su xuét hién & Viét Nam tir khoang nhiing
nam 1990. Thoi diém d6, du lich Trekking xuat hién nhu 1a mot hinh thace du lich
kham ph4 thién nhién duoc du khach chiau Au wa chudng, nhat 1a d6i véi nhimg
ngudi c6 ky nghi dai ngay. Cac tour Trekking & Tay Nguyén dugc chon nhiéu,
thuong kéo dai tir trén 7 dén 20 ngay, bao gdm céac hoat dong nhu leo nui, tham
quan céac khu rimg, thac nude ciing nhu cudc séng ctia cac dan toc it nguoi.
Hién nay, du lich Trekking dang 1a mot trong nhiing loai hinh san pham dugc
wa chudng nhat ddi v6i cac hing 1ir hang 16n hay chuyén kinh doanh du lich kham
pha/mao hiém huéng trong tdm dén thi trwong khdch quéc té. Nhimg cong ty 16n
kinh doanh cac loai hinh du lich kham pha, mao hiém déu co nhirng chuong trinh
chuyén Trekking, trong d6 c6 ca cong ty nha nudc, lién doanh, nudc ngoai. Mot s6
cong ty chuyén Trekking nhu Topas da xac dinh dugc vi thé cua minh tai nhitng
diém Trekking phé bién nhit Viét Nam nhu Sa Pa, Hoa Binh, Pic Léc, Clc
Phuong... Bén canh d6 14 su tham gia ndng nhiét ciia nhiing dai 1y du lich tap trung
day dac ¢ khu vuc co nhiéu nguoi nude ngoai & Ha Noi nhu Hang Bac, Ma May,
Hang B¢ voi cac phuong thirc ban tour va thyc hién tour da dang, két hop voi cac
nha cung Ung dia phuong da lam cho thi truong kinh doanh du lich Trekking thém
s6i dong trong nhirng nim dau thé ky nay ¢ Viét Nam. Diém dén dau tién cua du
lich Trekking & Viét Nam va ciing 13 noi phat trién nhit cho dén nay duoc thira
nhan trén thyc té chinh 1a Sa Pa (Lao Cai).



Bang 1.7. Mt s cong ty du lich khai thac loai hinh du lich Trekking

Vietnam Tourism

Tru s& chinh: S6 4 khu B3, ngd 195 phé) Doi Cén, quan
Ba DBinh, Ha Noi.

Vin phong giao dich: Tang 6, tda nha Techcombank 110
Lac Long Quan, quan HO Tay, Ha Noi.

Dién thoai: (84-24)3722 8114

Fax: (84-24)3722 8115
Hotline: 0981 034 688

Saigon Tourism

Tru s& chinh: S6 45 Lé Thanh Ton, quan 1, H6 Chi
Minh.
Dién thoai: (84-28) 38 279 279

Fax: (84-28) 38 224 987
Hotline: 1900 1808

Buffalo Tours

Tru so chinh: S6 61 Puong Stamford, 01-06 San
Stamford, 178892 Singapore.

Dién thoai:

+ 84-24-3828-0702

+ 84-24-3926-3425

Hanspan Travel

Tru s& chinh: S6 78 Ma May, Ha Noi.
Dién thoai: 24 3926 2828
Fax: 24 3926 2792

Hotline: 0932 231 489

Cong y XUAt nhap
khau du lich — dau tu

H6 Guom/ Inserimex

Tru so chinh: S6 10, ngd Hang Bot, phudng Vian Miéu,
quan Béng ba, Ha Noi.
Dién thoai: 024 3734 0740

Topas Travel

Tru s chinh: S6 21, Muong Hoa, thi tran Sa Pa, huyén
Sa Pa, tinh Lao Cai.
Dién thoai: (84-20) 3 871 331




Exotissimo Travel Tru so chinh: 261 — 263 duong Phan Xich Long, duong
Pht Nhuan, H6 Chi Minh.
Dién thoai: +89(0)839959898

Fax: +89(0)839959184

Intrepid Chi nhanh: S6 149/42, Lé Thi Riéng, phudng Bén
Thanh, quan 1, HS Chi Minh.
(84-8) 39 251 074

Lua Viét Tru so chinh: S6 677 Tran Hung Pao, phudng 1, quén 5,
H6 Chi Minh.
Dbién thoai: (028) 7108 7799

D6i voi nguoi dan Viét Nam, du lich Trekking van con 1a mot loai hinh kha
xa la. Cac cong ty thay ro nhitng han ché trong khuynh hudng lira chon san pham,
chi tiéu, s& thich, the Iyc va cac diéu kién khac cua khach du lich noi dia nén khong
nhiét tinh quang ba san pham dén d6i tuong nay. Cac phuong tién thong tin dai
chung va truong hoc thi chua co su nghién ctru thdu dao nén ciing gidi thiéu mot
cach so sai va phién dién.

1.2.3. Mét sé diém du lich Trekking tiéu biéu 6 Viét Nam

Can ctr dac thu cua loai hinh du lich Trekking, c6 thé théy Viét Nam ciling co
tiém nang dang ké so voi cac nude trong khu vue.

Vung du lich Bic B0 co thién nhién phong phu, da dang, cé nhiéu nét doc
d4o mang sic thai ciia canh quan nhiét déi gié6 mua am; c6 nhiing ving ndi non
hung vi va hiém tré xuat hién sém nhat trén ldnh thd Viét Nam cach day hang chuc
triéu nam, tiéu bicu 1a ddy Hoang Lién Son véi dinh Phan Si Pang cao nhat ban déo
Do6ng Duong; c6 nhitng khu rirng nguyén sinh vé1 hé dong, thuc vat phong phu,
nhiéu loai dic hiru. Cac dja danh c6 nhiéu tiém ning phat trién du lich Trekking
gdm c6 Sa Pa, Bic Ha, dinh Phan Si Pang (Lao Cai); Dién Bién, déo Pha Pin (Lai
Chau); Mai Chau (Hoa Binh); cao nguyén Nguyén Binh M¢c Chau (Son La); dai
hinh karst Bac Son, nui Cai Kinh (Lang Son); Cat Ba (Hai Phong); Pong Vin, dinh
Liing C (Ha Giang); Tam Pao (Vinh Phuc); Vuon quéc gia Ba Vi (Ha Tay), Cuc
Phuong (Ninh Binh), Na Hang (Tuyén Quang),



Bén En (Thanh Hoa), Pt Mat (Nghé An), Vu Quang (Ha Tinh). Trong d6, tuyén Ha
N¢i — Mai Chau — Son La — Dién Bién — Lai Chau — Sa Pa véi hai diém du lich ndi
tiéng 14 Sa Pa va Mai Chau 1a tuyén du lich kham pha/mao hiém noi chung ciing
nhu du lich Trekking phd bién nhat.

Hinh thanh va phat trién trén mot dia ban phuc tap do cac hién tugng giao
lwu chuyén tiép gitra khi hau mién Bic va mién Nam; giita hai don vi dia chat 16n,
va 1a noi gdp g& gitta hai ludng thyc vét di cu tir Himalayas qua Van Nam lan
xuéng va tu Malaysia lén, thién nhién vung du lich Bic Trung B0 c6 mot sdc thai
doc déo, nhiéu hinh vé. Khoang 4/5 dién tich ty nhién cua vung la ddi nai va con
cat bi chia cat manh thanh nhitng ving nhé hep, 6 doc 16n, phia Tay 1a day Truong
Son chay song song voi bién voi do cao trung binh 600-800m, do6i chd lai ddm mot
nhanh ra bién nhu Hoang Son, Bach Ma. Céc khu vuc ¢ nhiéu tién niang phat trién
du lich Trekking gom Péo Ngang — Ly Hoa, Vuon qubc gia Phong Nha — Ké Bang,
Puong mon H6 Chi Minh (tir Gio Linh — Quang Binh), huyén A Ludi, Vuon qudc
gia Bach M4 (Thira Thién — Hué), Péo Hai Van, nai Ba Na, ban dao Son Tra (Da
Ning), Cu Lao Cham (Quang Nam).

Vung du lich Nam Trung Bo va Nam B0 c6 lanh tho trai trén phan cubi
dong bang ven bién Trung Bo, trén cac cao nguyén xép ting, mot phan go nui
Trudng Son Nam, toan bd Pong Nam Bo va dong bang chiu thd séng Ciru Long.
Diéu nay tao nén su da dang vé dia hinh tir bién, dao, déng béng cho dén cao
nguyén, nii cao. Cac dia danh c6 nhiéu tiém nang phat trién du lich Trekking gdm
c6 vung tir thin & Datanla — Pa Lat, Bao Loc (Lam Ddng); Pleiku (Gia Lai); thac
Yaly (Gia Lai); hang Doi (Phan Thiét); cac vach ndi ¢ sudi Vinh Hao hay Con Pao,
véach nti hon Phu Tir (Ha Tién), khu bao ton York-don, ban Pon, ho Lik, ving song
Serepok (Pic Lic); khu bao ton Nam Cat Tién (Pong Nai). C6 thé 13y vi du, néu t6
chte tour tham quan cac khu rimg nguyén sinh, thoi gian di vé thudng trong ngay
hodc 2 ngay 1 dém. Tour tham quan rung Nam Cat Tién, Binh Chau thuong kéo dai
2 ngay 1 dém dé du khach c6 du thoi gian di bo tham quan kham phd, tim hiéu
dong thuc vat trong khu rimg mua nhiét doi, dong thoi c6 co hdi ngam tha rimg n
dém (Nam Cat Tién). Hién nay, tour du lich di ho tai khu du lich ring Madagui
(Lam Doéng) duoc nhiéu thanh nién yéu thich chinh vi yéu t6 vira tim hiéu doi song
dong thyc vat kham pha cac hang dong hoang so trong 1ong nui, vira ¢6 néi cim
trai da ngoai theo nhom gia dinh va ban be, dém dbt lira trai, uéng ruou can, giao

luu véi nguoi Ma...



Mién nui, cao nguyén Viét Nam ciing chinh 13 noi cu tra cta hau hét cac
nhém dan toc thiéu sb. Trén lanh thd Viét Nam c6 nhiéu ving tip trung cu tri
nguoi dan toc nhu Cao Bang, Lang Son (dan toc Tay — Nung); Lao Cai, Tuyén
Quang (dan toc Dao); Lao Cai, Ha Giang (dan toc Mong); Lai Chau, Son La (dan
toc Thai); Hoa Binh (dan toc Mudng); Tay Nguyén (dan toc Giarai, Edé, Xo Ding,
Mo Nong, Ca Tu, Ba Na). Bén canh viéc tim dén vé6i thién nhién, khach du lich
Trekking ciing rit mudn tim hiéu mot qudc gia da dan toc cung chung séng nhur
Viét Nam (54 dan toc). Nhiéu nhom dong bao dan toc thiéu sd co nén vian hoa
truyén thong dic sic: vin nghé, 18 hoi dan gian, phong tuc tip quan, nghé thii cong
truyén thong... D6 1a ngudn tai nguyén nhan vin da dang cho phat trién du lich néi
chung va du lich Trekking no6i riéng.

Nhu vay, nhitng diéu kién vé ty nhién (dia hinh, khi hau, nguén nuodc, dong —
thuc vat) va nhan van (cac ddi tuong du lich gﬁn voi dan tdc hoc, vin héa, thé thao
va cac hoat dong nhan thirc khac trong doi song dia phuong) cta nhiing diém du
lich Trekking Viét Nam tiém ning néi trén vé co ban da dap tng doi hoi cua loai
hinh. V& diém dén, Tay Nguyén va cac tinh TAy Béac c6 hap dan riéng khi trién khai
loai hinh nay nho tai nguyén thién nhién phong phu va doi song sinh hoat cua ba
con dan toc ving cao con gilt nét riéng. Pay 1a cac tuyén diém du khach co thé

tham gia v&i cac tour dai ngay.



TIEU KET CHUONG 1

Chuong 1 cta khoa luan tién hanh giai quyét ddi twong nghién ctru thir nhét
(logi hinh du lich Trekking néi chung) cua dé tai, ddng thoi tao co s 1y thuyét cho
cac nghién ctru thuc tién dugc thuc hién chu yéu trong chuong 2 va chuong 3. Cu
thé, nhiém vu nghién ctu tht nhit cia dé tai dugc thuc hién trong chwong 1
(nghién cuu t(fng quan viéc phan chia loai hinh du lich, co so khoa hoc cua du lich
Trekking (noi ham va dac trung loai hinh) va xdc dinh huong tié}) can cho viéc xem
xét du lich Trekking trong hé thong phdn logi logi hinh du lich) véi két qua chinh
nhu sau:

Du lich Trekking la mdt loai hinh dugc thira nhan trén thuc té, tir tap quan
quéc t& du nhap vao Viét Nam, véi dic trung di bé - khdm phd/mao hiém — hai hoa
VGi thién nhién va cudc song ban dia. Hudng tiép can cho viée xem xét du lich
Trekking trong hé théng phan loai loai hinh du lich rit da dang va duoc tac gia luan
van dé nghi 1a hudng tiép can marketing/tiép can kinh té - san pham du lich. Tir do,
thdy noi bat vai trd cua du lich Trekking nhu mot san phim méi hay mot phuong
cac hiru hiéu dé da dang hoa cac san pham du lich ¢ cac diém du lich thién nhién
truyén thong.

Chuong 1 ciing thé hién két qua nghién ctru tong quan su hinh thanh, phat
trién va du nhdp vao Viét Nam ciling nhu nhiing diéu kién thuan loi caa Viét Nam
khi tiép nhan loai hinh du lich Trekking. Piéu nay lam tién dé cho nghién ciu
truong hop Sa Pa & chuong 2 (Mot sb tuyén du lich phuc vu du lich Trekking tai Sa
Pa) va chuong 3 (Thyc trang va giai phap nham phat trién du lich Trekking tai Sa
Pa).



CHUONG 2
TIM HIEU MQT SO TUYEN DU LICH PHUC VU DU LICH TREKKING
TAI SA PA
2.1. Gi6i thiéu khai quat vé Sa Pa

2.1.1. Lich sw hinh thanh
a. Lich su

Nam 1897, chinh quyén thudc dia Phap quyét dinh mé mot cude diéu tra vé
nguoi dan toc thiéu sé mién ndi ving cao. Nhimg doan diéu tra dau tién dén Lao
Cai vao nam 1898.

Mua dong nam 1903, trong khi tién hanh do dac xay dyng ban d6, doan tham
hiém cua S¢ dia Iy Pong Duong d3 kham pha ra canh quan thung ling Mudng
Hoa. Noi day dugc nguoi Phép so sanh véi day nti Alps cua ho.

Niam 1905, ngudi Phap da thu thap duoc nhiing thong tin dau tién vé dia 1y,
khi hau, tham thuc vat...Sa Pa bit dau duoc biét ti véi khong khi mat mé, trong
lanh va canh quan dep. Nam 1909, mét khu diéu dudng dugc xay dung. Nam 1917,
mot van phong du lich dugc thanh 13p tai Sa Pa, va mdt nam sau, nguoi Phap bat
dau xay dung nhimng biét thuy dau tién. Nam 1920, tuyén duong sat Ha Noi — Lao
Cai hoan thanh, Sa Pa dugc xem nhu tha d6 mua hé cia mién Bic. Téng cong
ngudi Phap da xay dung tai Sa Pa gan 300 biét thy.

Tén Sa Pa chinh thirc hinh thanh sau khi thanh 1ap tinh Lao Cai (12/7/1907).
Tuy nhién, Sa Pa bj tan pha nhiéu trong chién tranh bién gidi Viét — Trung 1979.
Hang ngan ha ring thong bao phu thi tran bi d6t sach, nhiéu toa biét thu co do Phap
xdy ciing bi pha hay. Vao thap nién 1990, Sa Pa duoc xay dung, tai thiét trd lai, va
dang nd luyc tim lai hinh anh tho mong cia “xt man x{t dao” véi bdn mua khi hau
luan chuyén trong mot ngay trong long du khach ting biét dén noi nay. Nhiéu
khach san, biét thy méi dugc xay dung. Tur 40 phong nghi vao nam 1990, 1€n téi
300 vao nam 1995. Nam 2003, Sa Pa c6 khoang 60 khach san 16n nho véi 1.500
phong. Luong khach du lich t&1 Sa Pa tang 1én
2.000 khach vao nam 1991 dén 60.000 khach vao 2002.

b. Nguén géc tén goi

Tén Sa Pa c6 ngudn gdc tir tiéng Quan Thoai. Trong tiéng Quan Thoai phat
am 1a Sa Pa hay Sa Pa tirc “bai cat” do ngay trude khi c6 thi tran Sa Pa thi noi day
chi ¢ bii cat ma cu dan ban dia thuong hop cho. Ngoai ra, Sa ciing c6 thé 14 cach

n6i 1éch di theo phién 4m tiéng Tau 1a Sha (i) ciing c6 nghia 1a Cat.



T hai chit “Sa Pa”, ngudi phuong Ty phat am khong dau, thanh Sa Pa va
ho da viét bang chir Phap hai chit d6 thanh “Cha Pa” va mot thoi gian rat dai sau do
ngudi ta dung “Cha Pa” nhu mét tir tiéng Viét. Vé sau, tir nay viét duoc théng nhat
la Sa Pa.

2.1.2. Piéu ki¢n tw nhién

Sa Pa 1a mot thi trin vung cao, 1a mdt khu nghi mat ndi tiéng thudc huyén Sa
Pa, tinh Lao Cai, Viét Nam. Noi day an chtra nhiéu diéu ky diéu cua tu nhién,
phong canh thién nhién v6i dia hinh cta nui ddi, mau xanh cua cdy, tao nén buc
tranh c6 bd cuc hai hoa, ¢ canh sic tho mong va hap dan tir canh quan dat troi
vung dét phia Tay Bic.

a. Dia hinh

Sa Pa c6 dia hinh dac trung cua mién nui phia Bic, do dbc 16n, trung binh tur
35 - 400, c¢6 noi c6 d6 dbc trén 450, dia hinh hiém tré va chia cit phirc tap. Nam ¢
phia Pong cua diy Hoang Lién Son, dja hinh nghiéng va thoai dan theo huéng Tay
- Tay Nam dén Pong Bic. Piém cao nhét 1 dinh Phan Xi Pang cao
3.143 m va théip nhét 13 sudi Bo cao 400 m so v&i mit bién. Sa Pa nam trén mot
mit bang & do cao 1.500 dén 1.650 mét & sudn nai L6 Sudy Tong. Pinh cua nii
nay c6 thé nhin thdy ¢ phia Pong Nam cta Sa Pa, c¢6 d6 cao 2.228 mét. Tir thi tran
nhin xubng c6 thung liing Ngoi Dum & phia Pong va thung liing Mudng Hoa & phia
Tay Nam.

Sa Pa 1a mot huyén nho ving cao phia Bic tinh Lao Cai, nam phia suon
Poéng diy Hoang Lién, cach thi xa Lao Cai 38 km, cach Ha Noi khoang 400 km vé
phia Tay Bic cach bién gii Trung Qudc chua day 40 km, nam trén truc dudng lién
tinh Ha Noi — Lai Chau, gan v6i tuyén dudng sat lién van Ha Noi — Lao Cai — Con
Minh (Trung Quéc). Ngoai con duong chinh tir thanh phd Lao Cai, dé téi Sa Pa con
mot tuyén giao thong khéac, qudc 16 4D nbi tir xa Binh Lu, Lai Chau. Mic du phan
16n cu dan huyén Sa Pa 1a nhiing nguoi dan toc thiéu s6, nhung thi tran lai tap trung
cht yéu nhitng nguoi Kinh sinh séng bang néng nghiép va dich vu du lich.

Thi trdn Sa Pa nam trén dd cao 1.600m so v&i muc nudc bién, déng thoi
huyén Sa Pa lai s¢ hiru dinh nti cao nhét cua Viét Nam — dinh Phan Xi Pang — cao
3.143m. Thuoc dia phan huyén Sa Pa c6 Vuon quéc gia Hoang Lién, chiém khoang
44% téng dién tich huyén va chtra dung mot khu h¢ thuc vat nti cao dac hiru vung
Do6ng Duong trong do c6 ca rirng may (con goi la riung lun, rirng réu).

b. Khi hau



Sa Pa c6 khi hau mang sdc thai 6n doi va can nhiét doi, khong khi mat mé
quanh nam. Thoi tiét ¢ thi trin mot ngay c6 di bén mua: budi sang 1a tiét troi mua
xuan; budi trua thoi tiét nhu vao ha, thudng cé niang nhe, khi hau diu mat; budi
chiéu may va swong roi xudng tao cam giac lanh lanh nhu troi thu; va ban dém la
cai rét cua mua dong.

Sa Pa nam sat chi tuyén trong vanh dai A nhiét doi Bic ban cau, ¢ khi hau
6n d6i lanh véi hai mua dién hinh. Muia hé mat mé, mua nhiéu tir thang 5 dén thang
10 hang nam, mua dong lanh gia, it mua kéo dai tir thang 11 nam trudc dén thang 4
nam sau.

Do anh hudng cta cac yéu td dia hinh, dia mao phuc tap, bi chia cit manh va

vai vi tri dia 1y dac biét nén khi hau Sa Pa c6 cac dac trung riéng.

Bang 2.1. Pic trung khi hau tai Sa Pa

Nhiét 3o Nhiét do trung binh hang nam 1a 15,40 C, nhiét do trung binh tu
18 - 200 C vao thang mua he, vao cac thang mua dong 10 - 120
C. Nhiét d6 tdi cao tuyét d6i 330 C vao thang 4, & cac ving thap.
Nhiét d6 xudng thip nhit tir thang 2 ndm sau, thdp nhat vao
thang 1 1a 00 C (ca biét c6 nhitng nam xudng tdi -3,20 C). Tong
tich 6n trong nam tur 7.500 - 7.8000 C. Tuy nhién do dac diém dia
hinh cta cic khu vuc khac nhau nén tao ra cdc vung sinh thai

khac nhau va c¢6 nhiét d§ khac nhau trong cung mot thoi diém.

Ning Tong sb gio ning trung binh hang nim cta Sa Pa bién dong trong
khoang 1.400 - 1.460 gid. SO ngay niang khong déu gitra cac
thang, mua hé sb gio ning nhiéu, thang 4 hang nam tir 180

- 200 gio, thang 10 s gio nang it nhét, khoang 30 - 40 gio.

Do am D6 am khong khi trong d6i binh quan hang nam tir 85 - 90 %, do
am thap nhat vao thang 4 khoang 65 % - 70 %. Do suong mu
nhiéu, cang lén cao cang day dac, dic bi¢t trong nhirng thung

ling kin va khuat gi6 khi hdu dm u6t hon cac khu vuc khéc.




Luong mua

Téng luong mua binh quan hang nim khoang 2.762 mm, cao
nhat 3.484 mm va phan bd khong déu qua cac thang; mua ciing
phu thudc vao dia hinh tirng khu vuc, cang 1én cao mua cang 16n.
Muia mua bat dau tir thang 5 dén thang 10, chiém khoang 80 %
lugng mua cd nam. Céc thang it mua c6 lugng mua trung binh tir
50 - 100 mm/thang. Mua d4 hay xay ra vao céc thang 2, 3,4 va

khong thuong xuyén trong cac nam.

Gi6

Sa Pa c6 hai huéng gié chinh va duoc phan bd theo hai mia, mua
hé co gi6 Tay va Tay Bic, mua dong c6 gio Bic va Pong Bic.
Vi dia hinh d6i nai phtc tap va nam siu trong luc dia, Sa Pa it
chiu anh hudng cua ché d6 gié mua ma chi yéu 1a gio dia hinh
dién ra cuc bo theo tirng khu vuc, tbe do gi6 trung binh dat 2,2
m/s, manh nhét co6 thé 1én téi 19,7 m/s. Ngoai ra huyén Sa Pa con
chiu anh huodng cua gio O Quy Hb (gi6 dia phuong) ciing rat kho

néng, thuong xuét hién vao cac thang 2, 3, 4.

Giong

Hay gdp vao mua he, sau moi con giong thuong c6 mua to kéo

theo 1t ngudn, 1 quét & nhitng khu vuc c6 dia hinh cao, doc.

Suong

Suong mu thuong xuét hién phé bién trong nam, dac bi¢t vao
mua dong mot s6 noi ¢6 mirc do rat day. Trong cac dot rét dam, o
nhitg ving nui cao va thung ling kin gié con c6 ca swong mudi,
bang gia, tuyét. mdi dot kéo dai 2 - 3 ngay, gdy anh hudng xau

td1 san xuat nong, 1am nghiép.

(Nguon: Cong théng tin dién tir tinh Lao Cai, huyén Sa Pa)

Do dia hinh cao, chia cat phuc tap, phia Tay va Tay Nam dugc diy Hoang

Lién Son bao boc, khi hau Sa Pa c6 nhirng nét dién hinh riéng va phan chia thanh

hai vung khi hau Ia ving cao va vung thap, tao nén su da dang v€ san xuat nong

lam nghi¢p. Khi hau Sa Pa mat mé va trong lanh 1a noi nghi mat 1y tuédng cia khach

du lich trong va ngoai nudc. Tuy nhién cac hién tugng tuyét roi, bang gia, mua da,

suong mudi cling anh hudng tdi san xuat va sinh hoat ctia nhan dan.




c. Thuy van

Sa Pa c6 mang ludi song subi kha day, binh quan khoang 0,7 -1,0 km/km?,
v6i hai hé thdng subi chinh 1a hé théng sudi Pum va hé thong sudi Bo.

Hé théng suoi Pum: C6 tong chidu dau khoang 50 km, bat ngudn tir ving nui
cao phia Bic ddy Hoang Lién Son dugc phan thanh hai nhanh chinh va phan b o
hau hét cac xi phia Bic va Dong Bic gdm céac xi Sa Pa, Trung Chai, T4 Phin voi
téng dién tich luu vuc khoan 156 km?.

Hé théng suoi Bo: Co chiéu dai khoang 80 km, bat ngudn tir cic nui cao phia
Nam day Hoang Lién Son véi dién tich luu vuc khoang 578 km2 chay doc theo
sudn phia Tdy va Tdy Nam cta ddy Hoang Lién Son gdm cac x3 San Sa HO, Lao
Chai, T4 Van, Ban HO, Nam Sai, Thanh Pht, Hau Thao, Thanh Kim va Ban Phung.

Cac sudi hau hét co long hep, dbc, thac ghénh nhiéu, luu luong nude that
thuong va bién ddi theo mua, mua mua thudng cé 1 16n voi dong chay khd manh
(sudi Bo 989 m/s) dé gy nén cac hién tuong i dng, 1ii quét, nhat 1a d6i véi ving
thap. Muia kho céc sudi thudng can.
d. Tai nguyén thién nhién

Sa Pa véi su doc dao vé khi hau, sy da dang vé dia hinh cua mét vung nui
cao xen 1an cac thung ling véi hé thdng dudng mon, sudi, thac, sinh vat phong phi,
nguyén so giup cho viéc thiét ké nhiéu chuong trinh du lich Trekking. Khu bao ton
thién nhién qudc gia Hoang Lién Son (thanh 14p nim 1994) nay 1a Vuon qudc gia
Hoang Lién (thanh ldp ndm 2002) véi dién tich khoang 30.000 ha, bao gdm “néc
nha Pong Duong”: dinh nai Phan Si Pang, 1a diém hap din 16n nhat doi v6i khach
du lich Trekking. Khi hiu & ddy mang ca tinh chat nhiét di, 4 nhiét d6i va 6n ddi,
do d6 Vuon qudc gia Hoang Lién c6 nhiéu kiéu hé sinh thai khac nhau phan bd lién
tuc tir d0 cao 400m — 3143m. Dic biét mot sb hé sinh thai con duge goi la rung réu,
rung may mu da tao nén strc hép dan dic biét cho hoat dong du lich Phan Si Pang.
C6 thé tim thdy ¢ day céc loai dd quyén va phong lan, dic biét 1a nhing loai ma du
khach Viét Nam ua thich. Mot s6 loai dong vat & day thudc loai quy hiém hay dang
c6 nguy co tuyét diét. Vuon qudc gia Hoang Lién hién con chua dén 30% dién tich
c6 ring nguyén sinh che phu, trong khi d6 nhiéu ban lang con ndm bén trong pham
vi Vuon qudc gia va ngudi dan ¢ day da sur dung tai nguyén rimg cho cudc séng
hang ngay cia minh.

Vuon qubc gia Hoang Lién nam & sudon phia Poéng diy Phan Si Pang, 13

phan kéo dai cua diy Ailao-Shan & Trung Qudc, thudc phan kéo dai phia Dong



Nam cta diy Himalayas. Pay 1a ddy nuai cao nhat va c6 dia hinh phirc tap nhit ¢
Viét Nam. Ngoai dinh Phan Si Pdng cao 3.143m, con c6 hang loat cac dinh khac
cao trén dudi 3.000m nhu Lang Cung, Pu Ludng, Sa Pin... Pia hinh phan 16n 13 ni
cao hiém tro, véi nhitng con dbc lién tuc, trung binh tir 350-500m, c6 khi dung
dung dén 800-900m. Do chia cit sau rat dir doi, dd chénh léch gita cac dinh va
thung liing rat 16n, nhidu noi sau tir 1.000m-1.500m. Tuy rang dia hinh chu yéu van
1a ddi nui, nhung bén canh d6 van c6 mot $6 thung lting kha rong, dat dai mau m&
nhu cac thung ling xa T4 Van, Lao Chai, Ban HO, Than Thudc.

Hang dong Ta Phin nam trén lung ching nti Ché Séng xa Ta Phin, cch thi
tran Sa Pa 12km vé phia Pong Bic 1a hé thong hang kho, sau, c6 nhiéu nhii da dep,
c6 161 thong sang dia ban huyén Bat Xat, 1a phan thuong thi vi cho du khach sau
mot chuyén hanh trinh bo kha dai va vat va. Ngoai ra, Sa Pa con so hitu nhitng
diém thién nhién c6 canh quan dep c6 thé két hop trong cac tour Trekking nhu: subi
Cat Cat, thac Bac, nti Ham Rong, déo O Quy Ho, sudi nudc khoang Tac Ko, sudi
Muong Hoa...

Heé thue vat:

Vi nhitng nét dic thu vé khi hau, thoi tiét, dia hinh cia Hoang Lién, da hinh
thanh tai noi day h¢ dong — thuc vat vo cung phong pht. Theo danh gia cia cac nha
khoa hoc, Vuon qudc gia Hoang Lién 1a mot trong nhimng trung tim da dang sinh
vat vao bac nhit cta Viét Nam, dat biét 1a hé thuc vat rung. Vuon quéc gia Hoang
Lién hién c6 2.847 loai thyc vat bac cao c6 mach, thudgc 1.064 chi cia 229 ho, trong
6 nganh thyc vat.

Bang 2.2. H¢ thue vat da dang

Céc loai phong lan Noi day 1a khu vuc 1y tuong cho nhiéu loai hoa Phong
lan, v6i 172 loai Phong lan, trong s6 d6 c6 nhiéu loai
quy, hiém co gia trj kinh t& nhu lan sita Sa Pa, lan méi
day Sa Pa. Nhiéu loai dic hiru ctia Viét Nam phan bd ¢
Sa Pa nhu hoang thao ngoc van, thanh dam tuyét ngoc,

lan méi an vang ru ...

Cac loai do quyén Véi 30 loai do quyén nd hoa quanh nam, Vuon quoc gia
Hoang Lién dugc xem la xur s¢ cua cac loai hoa do6 quyén
v6i1 da dang cac mau sac tr mau do ruc cho dén

mau hdng thim, phdt hong, phdt tim, hay d6 quyén hoa







trang, 44 quyén ly, @6 quyén luu huynh... Pic biét c6 d6
quyén hoa vang Sa Pa rat dic thu séng phu sinh trén céc
chac, canh céc cay gb cd thu to, nhiéu réu, cung cac loai

Hat bi, Tai chudt, Ludi ran cung séng phu sinh.

Céc loai cay duoc lidu| Vuon qudc gia Hoang Lién 1a ving c6 nhiéu loai cay
duoc li€u quy: GOm c6 754 loai. Mot sb loai nhu sam vil
diép, tric tiét nhan sam, céac loai Hoang Lién, d6 trong,
thd hoang lién, dim dwong hodc 1a nhiing ciy thudc
khong noi nao c6 ¢ Viét Nam. Ngoai ra, Lan hai, lan kim
tuyén, lan 1 14, ct binh voi, hoang tinh ... 1 nhimg cay

thudc quy nhiéu noi c6 nhung da can kiét, nay chi con ¢

Sa Pa.
Céc loai cay dugc Vinh du cho Vuon qudc gia Hoang Lién 13 ¢6 nhiéu nha
mang tén Sa Pa khoa hoc trong va ngoai nudc da phan loai, dit tén cho

cay va liy ngay dia danh Sa Pa va Phan Si Pang lam tén
cdy. C6 36 loai cua 22 ho thyc vat mang tén Sa Pa va
Phan Si Phang di khip thé gidi va trong d6 c6 nhiéu loai

dac hitu cua Sa Pa ma cac noi khac khong co.

Céac quan thé cdy di | Vuon qudc gia Hoang Lién c6 téi 06 quan thé ciy dugc
san Viét Nam cong nhan la cay di san Viét Nam gém van sam, thiét
sam, d6 quyén canh tho, dd quyén hoa do, traim oi va
hdéng quang. Pay thyc su 1a niém vinh dy va tu hao boi
cac loai cay nay co tudi trung binh 1én dén 500 nam va la
nhan ching séng cho su thay doi cua khi hau khu vuc

Vuon qubc gia Hoang Lién.

(Nguon: Tap chi dién tir Bio vé Rirng va Méi truong)

Tuy c6 tinh da dang cao nhung hién nay do anh huéng tac dong cac hoat dong

kinh t€ — xa hdi cua cong dong dan cu song trong khu vuc Vuon quoc gia



Hoang Lién nén khu h¢ thyc vat & day khong con tu nhién, nguyén ven lién khoanh
ma chi ton tai tap trung ¢ nhitng vung cao, xa x061, hiém trd hodc theo dai, theo dam
doc theo cac khe sudi, suon nii da.

Hé¢ dong vat:

Vi khi hdu mat va lanh mang tinh 6n hoa, nhi¢t 4o tdi cao binh quan khong
vuot qua 20°C, nhiét do toi thap tuyét ddi khong dudi -2°C, va véi nhiét do trung
binh hang nim 16 — 18°C. Chinh do cac yéu t6 khi hau 6n hoa dd 1am nén moéng
cho su hinh thanh cac h¢ sinh théi ty nhién. Trong d6 c6 su phong phu, da dang cua
cac loai dong vat hoang da trén day Hoang Lién va vung phu can. Khu hé¢ dong vat
Vuon qudc gia Hoang Lién d3 théng ké duoc 555 loai dong vat c6 xwong sdng trén
can, trong do 96 loai thu; 346 loai chim; 63 loai bo sat va 50 loai ludng thé, dic biét
c6 loai éch gai rat hiém vira dugc phat hién.

Béang 2.3. H¢ dong vat da dang

V& con tring Bo canh cung dn 14 c6 89 loai, 40 giébng va 9 phan ho Bo
canh ctng. Kep kim c6 18 loai thudc 7 giéng, trong dé 4

loai chi tim thay & Vuon qudc gia Hoang Lién.

Vé cac loai buém | Vuon quéc gia Hoang Lién c6 rat nhiéu loai buém dep
khong nhing c6 gia tri bao ton, thuong mai ma con cé gia
tri tham quan du lich va tham m¥. Noi ddy da ghi nhan duoc
304 loai, thudc 138 gidng, 10 ho. Pay 1a noi duy nhét cua
Viét Nam c6 nhiéu loai buém chua duoc tim thiy & cac

vung mién khac cta dat nudec.

(Nguén: Tap chi dién tir Bio vé Rirng va Méi truong)
Lodi déc hitu, lodi wu tién can bdo vé:

Vuon qudc gia Hoang Lién co 149 loai cdy quy hiém (chiém 5,2%). Trong
d6 s6 loai quy hiém trong sach d6 Viét Nam 1a 133 loai, 16 loai thudc nhom c6
nguy co bi diét vong trén pham vi thé gigi. Mirc d6 quy, hiém cua chiing duoc xép
vao cac nhém nhu sau: Cap E c6 29 loai; Cap T c6 28 loai; Cap R c6 40 loai; Cép
V ¢6 27 loai; Cap K c6 09 loai; Chua xép hang ¢ Viét Nam c6 16 loai (KK). Trong
tong 149 loai trén ¢ 23 loai co tén trong Nghi dinh 18; 27 loai c6 tén trong Nghi
dinh 48; Nhitng loai thuc vat quy, hiém, dic trung ciia Vuon qudc gia Hoang Lién

nhu: van sam, thiét sam, lidu sam, dé tung, thong do,



tam that, dang sam, bay l4& mdt hoa... Cac loai thuc vat quy, hiém d3 duogc néu
trong danh sach trén, & Vuon quéc gia Hoang Lién chung déu trong tinh trang it
gip va can phai dugc bao vé.

Trong sb 555 loai dong vét c6 xwong séng da dugc ghi nhan & Hoang Lién,
c6 60 loai dong vat quy, hiém ghi trong Sach do Viét Nam (1992), 33 loai trong
Danh luc dé IUCN/2004, 05 loai chim dac hiru cho Viét Nam va 55 loai chim khac
dac hitu cho vung nui cao cua Hoang Lién Son; Yéu t6 dic hitu con cao hon nita
d6i voi khu hé ludng thé (06 loai) va co thé ndi Vuon qubc gia Hoang Lién dang
bao ton ngudn gen cua mot nira loai éch nhai co ¢ Viét Nam va c6 thé duge xem
nhu diém néng vé da dang cta nhom dong vat ndy. Tuy c6 tinh da dang cao, nhung
do tinh trang nguén lg1 dong vat nén nhiéu loai dang bi de doa, trong d6 co nhiéu
loai gén nhu da roi vao tinh trang bi tiéu diét & Hoang Lién nhu: vuon den, héng
hoang, cheo cheo, vooc bac ma. Nhiing loai bo sat, ludng cu c6 gia tri thuong mai
hodc duogc li¢u nhu: Cac loai rua, ky da va cac loai ran hién tré nén rat hiém va
cling trong tinh trang bi de doa cao.

2.1.3. Dan cw

Dan s6 Sa Pa vao khoang 59.176 ngudi thudc 6 toc ngudi 1a Mong chiém

51,65%, Dao 23,04%, Tay 4.74%, Giay 1,36%, Phu L4 1,06% va Kinh 17,91%.
Pa s6 nguoi Kinh dén manh dat nay tur nam 1969. Hau hét ho sinh séng tai thi trn
Sa Pa. Phan 16n cong dong dan toc thiéu sd van duy tri tp quan canh tac ¢ truyén
tu cung tu cép va 16i séng truyén théng. Do diéu kién khi hau, dit dai canh tac han
ché va su suy thoai cta tai nguyén thién nhién, nguoi nong dan chi di n tir 6 dén
10 thang trong mot nam. Cac san pham ngoai gb bo sung thém cho su thiéu hut
lwong thuc nay. Nhiéu dy 4n khuyén nong khac nhau dang khuyén khich trong céc
lai cay luong thuc va cdy cong nghiép khac nhau (chu yéu dé thay thé cay thudc
phién) vé6i nhitng thanh céng nhét dinh.

Céc toc ngudi tai Sa Pa déu c6 nhitng 18 hoi van héa mang nét dic trung:

- Hoi Rodng Poc cia ngudi Gidy to chirc vao thang giéng am lich.

- L& Tét Nhay clia nguoi Dao to chirc vao thang tét hang nam.

- L& Nhdn Song va Nao Song cua ngudi Dao do t6 chirc vao nhimg ngay tot
ctia thang dau nim hang nam.

- Hoi Gau Tao ciia ngudi Mong to chirc vao thang Giéng hang nam.

- L& Quét Lang cla nguodi X4 Pho t6 chic vao ngiy ngo, mui thang hai 4m
lich.



- L& hoi Xuéng Pong Sa Pa, Lao Cai t6 chiic vao sang ngiy mong 8 Tét hang
nam.

- Tét dén hon lia méi (Tét com mdi) cua ngudi Xa Phoé td chire trude mot mua
thu hoach méi.

Nhitng ngay phién cho tai Sa Pa nhon nhip vao tdi thir bay kéo dai dén chu
nhat hang tuan. Cho Sa Pa c6 sirc hap dan dic biét ddi voi du khach tir phuong xa
to1. Nguoi ta con goi nd 1a “cho tinh Sa Pa” vi & dady nam nir thanh nién nguoi dan
toc Mong, Dao dé co thé nhd 4m thanh cua khén, séo, dan méi, kén 14 hay bé“mg 101
hat dé tim hay gip g ban tinh.

2.2. So lwge hoat dong du lich tai Sa Pa

Bén canh cac hoat dong giao luu kinh té, van héa nhon nhip cua mot vung
bién gi6i thi ngudi ta con biét dén Lao Cai voi tu cach mot dia danh du lich ndi
tiéng thu hut déng dao du khach trong va ngoai nudc. No6i bat nhét 1a diém du lich
Sa Pa.

Vé6i nhitng gi dang s& hiru, Sa Pa di va dang chimg t6 1a mot diém du lich
quan trong cua du lich Viét Nam. Trong quy hoach téng thé phat trién du lich Viét
Nam, Sa Pa duogc xac dinh 1a mot diém du lich quan trong cép qué)c gia thudc Tiéu
vung du lich mién nai Tay Bac cua vung du lich Bic B [Vién Nghién ctru Phat trién du lich,
1994, wss)- Sa Pa la mot diém du lich trén Tuyén du lich quéc gia Ha N6i — Lao Cai va
tuyén du lich ndi lién céc tinh ving Pong Béc dong thoi ciing 14 diém du lich quan
trong trén tuyén bién gidi Viét — Trung.

Sa Pa da tr¢ thanh noi thu hit nhiéu khach du lich trong va ngoai nudc vi
thang canh nui non, khi hdu mat mé ciing nhu sy phong pht da dang vé van héa cua
cac nhom dan toc thiéu sb. Loai hinh du lich chu yéu vén 13 nghi dudng va thim
tha doi séng dan toc ving cao thiéu s6 Viét Nam.

Du khach nuéc ngoai 1an dau tién dat chan 1én Sa Pa 1a vao thoi ky Phap
thudc, khi thi tran huyén duogc thanh 1ap nhu mot tram nghi dudng véi hon 200 biét
thur (Pham Thi Mng Hoa va Lam Thi Mai Lan, 2000, t.19]. Ngdy nay mot s phu nit cao tudi ngudi
Moéng hay nguoi Dao ban do thu cong trén duong phd Sa Pa van c6 thé ndi duoc
tiéng Phap va d6 chinh 1 ddu 4n cua thoi ky do.

Sau khoang 40 nim tam ling, do diéu kién lich st, thoi gian ma diém du lich
nay chi thi thoang don cac doan khach ctia Pang va Nha nudc Viét Nam dugc bao
Célp, du lich Sa Pa di thuc su khoi séc trd lai vao dau nhirng nam 1990 va phat trién
nhanh, dua du lich tr& thanh mét trong ba nganh kinh té miii nhon cua huyén (hai

nganh kia 1a ndng nghi¢p va lam nghiép). Sa Pa da 16n 1€n tir mot



thi trin chi c6 hai khach san vao nim 1998 [piGregorio et al, 1998; Grindiey, M., 1998]. Nam 1997
da c6 khoang 30.800 du khach dén Sa Pa trong d6 c6 9.000 du khach ngoai qudc
[Pham Thi Mong Hoa vi Lam Thi Mai Lan, 2000, u20]. Trong nhimg nim gan day, luot khach déu
tang véi toc do rat cao nam 2015: 2.090.631, 2016: 2.769.821,2017: 3.503.934.
Tinh dén thoi diém hién tai, thang 12 nam 2018, Sa Pa da thu hut hon 4,2 triéu luot
khach dén du lich.

Bang 2.4. Lwong khach dén Sa Pa — Lao Cai giai doan 2015 — 2018

Nam Khach noi dia (luot) Khach qudc té (luot)
2015 1.372.987 717.644
2016 2.019.043 750.778
2017 2.822.314 701.955
2018 3.528.000 720.000

(Nguon: Tong cuc du lich)
Bang 2.5. Doanh thu du lich tai Sa Pa — Lao Cai giai doan 2015 — 2018

Nam Doanh thu (ty ddng) Tang so voi cung ky nam trudce (%)
2015 4.675,3 42,7

2016 6.405 37

2017 9.443 47,4

2018 13.400 42

(Nguon: Tong cuc du lich)

Hién nay, Sa Pa c6 gan 500 co so luu tra véi trén 6.000 phong, stc chia
dugc khoang 13.000 luot khach. Du hau hét cac khach san, nha nghi tai khu vuc thi
tran da hét phong nhung du khach van co thé nghi dudng tai cac khu luu tra,
homestay tai cac ban lang, khu du lich nhu Cat Cat, Td Van. Ngoai nhitng cong ty
du lich, hiu hét cdc don vi kinh doanh luu tréi trén ¢ dich vu 1it hanh, thiét ké va
béan tour cho khach du lich (chu yéu la nhiing du khach dang nghi tai co so luu tra
cua minh), trong d6 co6 du lich Trekking.

Nhu thé, Sa Pa phuc vu hai thi phén du lich chinh: du khach noi dia 1a nhiing
ngudi cha yéu dén Sa Pa vao mua hé trén nang ndng oi a clia ving dong bang va
thuong thirc khi hdu mat mé mién ndi va du khdch qudc té 1a nhitng ngudi bi hap
dan bai tinh da dang cua cac cong dong dan toc thiéu sd va méi trudng mién nui
ctia ho. Hai nhom con ¢6 thé duge phan biét boi hinh thirc hoat dong (nghi ngoi thu
gian, di dao dbi 1ap véi du lich Trekking va thim quan céc lang ban déan toc);

nguyén vong va nhu cau (nha nghi hi¢n dai, nha hang, cac



tién nghi du lich va giai tri d6i 14p voi cac trang thiét bi dich thuc, truyén théng va
nhitng diéu hip dan con it ngudi biét dén); hanh vi ddi voi méi trudng (vi du nhu
viéc du khach noi dia tim mua phong lan ctia Vuon qubc gia Hoang Lién 13 kha phd
bién). Céac co quan chirc ning dd vap phai tinh thé nan giai 1a phai dong thoi vira
thoa mén ca hai loai du khach vira phai dam bao cho qua trinh phat trién du lich bén
ving.

Ddi véi khach nodi dia, cac tour du lich duong nhu chi goi gon & céac dich vu
chinh va tham quan mdt vai diém quen thudoc nhu Théac Bac, Cau May, chg, nha
tho, khu du lich Ham Réng. .. thém chut cadm nhan ban dan toc Cat Cat cach Sa Pa
vai chuc phut di bo. Néi chung hoat dong du lich & day da dap ung duoc nhu cau
ctia mot s6 dong du khach noi dia dén Sa Pa nghi dudng 1a chinh. Nhung chinh sy
thu dong trong viéc td chirc cua cac co so du lich va su thu dong trong khuynh
huéng du lich thu hudng ctia du khach (ma chu yéu 13 du khach noi dia) dang va s&
1am cho hinh anh du lich Sa Pa thiéu di strc hdp din mot cach khong dang co.

Tir 1993, khi du khach qudc té bat dau dén Sa Pa vé6i s6 luong 16n, chinh
quyén dia phuong da kiém soat va han ché viéc du khach ngu lai trong lang ban.
Tuy nhién, cho dén nay, d c6 su chuyén bién 16n vé quan diém va chinh quyén dia
phuong di bit dau quan tdm dén viéc mé cira va phat trién cac tuyén Trekking
dugc cip phép chinh thirc. Sy quan tim cua du khach qudc té da giup cong dong tai
Sa Pa nhan thtrc duge mot tiém nang du lich méi.

Trong nhiing ndm dau thé ky 21 nay, da dang héa loai hinh, dua vao khai
thac nhitng loai hinh du lich & trinh d¢ cao, khai thac nhitng mat con an gidu cua tai
nguyén, dam bao tinh sinh thai — bén virng, khong twong khic véi cong déng
— 1a cadch ma nha quan ly va dac biét 1a nhiing nha kinh doanh du lich tai Sa Pa da
lam va dang mang dén hinh anh mdi cho du lich ctia diém dén nay, ciing 1a mang
dén cho du khach su héo hirc kham pha mdt hinh &nh méi cua Viét Nam. Du lich
Trekking chinh 14 loai hinh du lich c6 thé coi 1a diém nhén hién tai, cling 1a mau
chdt cua cac bién phap 1am mbi diém dén truyén thdng nay, va 1a sy dam bao cho
mot giai doan phat trién tiép theo trong twong lai cua Sa Pa.

Cho dén nay Sa Pa van dang trong qua trinh hién thyc hoa mot ké hoach
chién lugc téng thé vé du lich theo hudng bén vitng. Chinh quyén huyén con thiéu
ngudn luc va nhitng nha quy hoach c6 kinh nghiém, thiéu cac nha quan 1y va nhimg
ngudi ¢ hiéu biét vé du lich bén viing. Cac qua trinh ra quyét dinh, lap ké hoach

du lich va thuc hién con thi€u su tham gia cia cdng dong, va con



tdn tai sy canh tranh quyét ligt gitra cac ddi tuong khac nhau vi du nhu gitta cac chu
khach san.

Tuy nhién, nhimg sang kién ban dau nhu su ra doi cia Phong du lich va Ban
chi dao hd trg du lich 1a nhitng budc di tich cuc quan trong hudng téi viéc cai thién
tinh trang néu trén. Nhiing hoat dong nay phan anh su cam két cua chinh quyén
huyén nhim tim ra nhitng giai phap cho cac ton tai vé du lich trong huyén, déng
thoi phan anh nguyén vong cua ho sin sang tiép nhin nhitng y tuong hay co ché
méi nham dat dugc du lich bén viing.

Tuu chung, Sa Pa la mdt diém dén thuan loi, co tim c& cling nhu tirng c6
kinh nghi¢m du lich subt g?ln mot thé Ky qua [pang bs sa Pa, 1996, w62 Lich st ndy cling
gop phan khang dinh uy tin cua Sa Pa trudc khach du lich néi chung, trong d6 c6
du khéch Trekking.

2.3. Hoat dong Trekking va loai hinh du lich Trekking tai Sa Pa

Du lich Sa Pa vai nam gﬁn day dat tde do phat trién kha cao, sd lugng khach
ndi dia va khach qudc té dén Sa Pa ngay cang gia ting. Khach qudc té dén Sa Pa
chu yéu theo loai hinh du lich Trekking dén cac ban lang dé tim hiéu vin hoa cac
dan toc thiéu sd va kham pha thién nhién trong Vuon qubc gia Hoang Lién. Diéu
tra cho thdy ty 18 khach ndi dia dén Sa Pa voi dong co tham gia du lich Trekking 1a
khong cao (3%), chii yéu 1a dén Sa Pa véi 1y do: khi hau va nghi ngoi (96%), canh
quan (82%), cac dan toc it nguoi (57%). Nguoc lai, du khach quéc té dén Sa Pa
tham gia du lich Trekking 13 rat cao (41%). Ngoai ra ho con dén Sa Pa véi cac Iy do
khéc: canh quan (92%), cac dan tdc it nguoi (84%), nghi ngoi (9%) [Trung tim Van héa
Thong tin Thé thao va Du lich Sa Pa, 2002, Dy 4n H3 trg Du lich bén vimg Sa Pa, 2002]- Nim bét dugc xu thé
chuyén dan tir du lich thu dong sang chii déng, Sa Pa ro rang dang ty lam méi
minh.

a. Tai nguyén nhan van

Sa Pa la vung dat xinh dep khong chi vi canh quan ma con béi su hdi tu cta
nhiéu sic toc cung chung sdng. Cac ban dan toc thiéu sb nam xen k& trong 17 x3
huyén Sa Pa (trir x3 San Sa HO, ving nti, hau nhu khong c6 ngudi ¢) déu 1a nhiing
diém Trekking ddy hap din va khong phai tat ca cac thon, ban véi cudce séng day
nguyén so déu co thé dén mot cach dé dang. Piéu nay thu hut, kich thich du khach
rat 1on. Ho mudn duoc tu tim dén nhitng vung héo lanh, it diu 4n cta vin minh do6
thi dé tdn mét ching kién cudc séng v6i nhitng sinh hoat doi thuong; trang phuc;
nhac cu dan tdc: kheén, dan méi, dan 14, sao, bd go...; phong tuc tap quan: cuoi hoi,

ma chay...; 1& hoi; nghé thi cong truyén thdng: lam gidy



(dan toc Dao), dan 1at (dan toc X4 Pho), rén (dan toc Méng), dét tho cam (dan toc
Dao, Mong) ...

Pén noi day ngay cho phién du khach s& khong khoi thich tha véi da moi
vay 4o ruc rd cla cac dan toc Mong Pen, Dao Do, Tay, Gidy, X4 Pho. Mdi dan toc
1a mot su khac biét vé trang phuc, 161 séng, tap tuc, phuong thic canh tac..., cung
nhirng ban sic vin hoa riéng biét, phong pht va bi 4n.

Hién dan toc Thai con luu trir hon 100 bd sach bﬁng chit Pali ra doi tir thé ki
XIII; dan tdc Tay, Dao, Gidy c6 hang nghin ban sach ) bé“mg chittr Nom. Pac biét tai
huyén Sa Pa c6 bai da ¢d duge cham khic hoa van thé hién cac hinh tuong, ban dd,
cht ky, ky hiéu... Hon nita, nhiing bién dong trong lich st da dé lai cho Lao Cai
nhiéu di tich ndi tiéng nhu dén Bao Ha, dén Thuong, kién tric nha Hoang A
Tudng... Khong chi nhiéu di san vat thé va phi vét thé dugc phat hién, bao ton ma
mot kho tang van hoc dan gian d6 s¢ dén nay van chua duoc kham pha hét.

Céac dan toc co tiéng noi va phong tuc tdp quan riéng. Ngudi H’Mong sau
cach mang thang 8 nim 1945 d3 c6 chit viét riéng ctia dan toc minh. Nguodi Dao
con dung chit nho dé ghi chép. Do sdng chung va xen k& nhau trong cac lang, ban
nén mdi dan tdc co thé biét tiéng cua dan toc khac va am hiéu phong tuc tap quan
cua nhau.

Nhan dan cac dan tdc luén doan két cung tham gia cic hoat dong van hoa,
van nghé, cac ngay 1€ hoi truyén thdng nhu hoi “Gau xtao” ciia ngudi Mong, “Lé
tét nhay” cua ngudi Dao, 1& hdi “Xudng déng” cua nguodi Day, mia “Mung duoc
mua” cua ngudi Xa Pho, 18 hoi “Hat then” cia nguoi Tay, hoi “Rude dén, mua lan,
té 18” cua nguoi Kinh. Cac budi chg phién ving cao, chg tinh Sa Pa khéng chi 1a
noi giao luu kinh té don thuin, ma con ham chira nét vin hoa song dong truyén
thdng ctia nhan dan cac dan toc ving cao.

b. Co s6 ha ting

Ngoai loi thé dén tur phong canh hiru tinh, thién nhién tuoi dep, loi thé vé co
sO ha tang, dic biét 1a hé thong duong giao thong ngdy mot hoan thién, mot mat da
tao diéu kién thuan lgi cho nhu ciu di lai ciia ngudi dan, mat khac da tao sy thong
sudt cho cac tour du lich tai cac x4, thi trn. Cu thé, viéc 100% céac xa co duong 6
t6 dén trung tam da tao thuan lgi cho su luu thong hang hoda, nhu cau thiét yéu dén
tay du khach. Néu nhu trudc day, du khach phai dén thi trin Sa Pa hay thanh phd

Lao Cai méi mua dugc hang héa thiét yéu thi ngay nay, nhd hé



thong dudng giao thong phat trién, chi cin dén trung tim x3 hay ngay tai thon, ban
cling mua dugc.

Lao Cai dugc xac dinh 13 “cau ndi” cac tuyén du lich cho du khach Viét Nam
sang Trung Qudc va du khach Trung Quéc qua Lao Cai sang thim cac danh thing
ctia Viét Nam; ddy ciing 1a mot trong nhiing diém dén nam trong Chuong trinh hop
tac phat trién du lich 8 tinh Tay Bic mo rong (Lao Cai, Yén Bai, Phu Tho, Hoa
Binh, Son La, Dién Bién, Lai Chau, Ha Giang). Vi vdy, co so ha tf?mg trén dia ban
tinh duoc quan tim dau tu va cai thién dang ké, gop phan thuc day phat trién du
lich.

Mang lu6i giao thong trén dia ban huyén ngay mot thong sudt va két ndi véi
hé théng dudng giao thong trong tinh noi riéng ciing nhu ca nudc ndi chung ciing
tao diéu kién thuan loi cho phat trién du lich. Khach du lich trong va ngoai nudc
dén voi Sa Pa dang ngdy mot tang. Hinh thirc du lich Trekking, “homestay” dic
biét thu hat khach du lich nuéc ngoai dén véi cac lang ban da tao diéu kién cho
nguoi dan cai thién doi séng, phat trién kinh té cong dong. Hé thong dudng giao
thong phét trién gan lién voi phét trién du lich da duoc thé hién trén con sd khach
du lich va s6 thu tir du lich ting 1én timg nam.

Sa Pa dang thu hat dugc nhiéu dy an dau tu véi quy mo 16n; hé thdng duong
giao thong, bi d6 xe tinh dugc quan tAm dau tu. Huy¢n cling tich cyc phat trién cac
san pham du lich, ting cuong ngudn nhan lyc, xuc tién quang ba, dau tu co sé ha
tang... tao ra thé va lyc mai dé thiic day du lich Sa Pa phat trién twong ximg véi
tiém ning.

C6 thé noi, Pang va chinh quyén dang nd lyc chuan bi co s& ha tang du lich
tai Sa Pa — Lao Cai. Nhitng nam gﬁn day, mot loat cadc cong trinh 16n dugc xay
dung nhu tuyén dudng cao téc Noi Bai — Lao Cai (2014), tuyén giao thong Sa Pa —
Hai Phong — Quéang Ninh (2016), cao toc Lao Cai — Sa Pa (2016), san bay qudc té
Lao Cai (2020), ... Hé théng duong cao tbc Ha Noi - Lao Cai, Lao Cai - Sapa, san
bay Bao Yén va cap treo Fansipan Legend dugc xay dung di gop phan rat ngin
thoi gian di chuyén cia du khach, tao diéu kién phat trién kinh té du lich dia
phuong.

Chinh nhiing su nd luc ndy d3 mang canh sdc tuyét dep, khi hau trong lanh,
mat mé va nén van hoa dan toc thiéu sb dic sic clia ndi rimg Sapa dén gan hon véi
du khéch trong va ngoai nudc.

c. Co sé vt chat ky thudt va cac dich vu du lich

- Co so luu tra



Vé dich vu du lich, trong nam 2018 Sa Pa hién c6 1.198 co sé dich vy, gém
cic khach san tir 4 dén 5 sao ¢ 7 co s&, khach san tir 2 dén 3 sao ¢6 66 co s& va hé
théng co sé luu tra tai gia, nha nghi, nha hang... véi trén 9.000 lao dong tham gia
vao linh vuc du lich - dich vu; 34 don vi kinh doanh 1t hanh. Huyén da c6 nhiéu
gial phap trong viéc quan ly hoat dong dich vu du lich, quan 1y gia va céc tour,
tuyén du lich cong dong.

Bang 2.6. Co s¢ luu tru tai Sa Pa giai doan 2015 — 2017

Nam Co so luu tra dich vu | S6 phong nghi Co s luu tr tai gia
2015 185 3.119 107
2016 | 298 4.025 168
2017 | 320 5.128 168

Véi nhiéu nguoi, du lich don thuan 13 mot cudc dao choi, cudi ngua xem hoa
tai diém dén. Nhung theo sy phat trién cta xa hoi, tri thirc va nhu cau kham pha; du
lich d3 chuyén sang nhiéu dang hinh khac nhau, tng v&i nhu cau cta timg ltra tudi
va s¢ thich. Homestay la cach lya chon dé di va trai nghi¢m cudc séng, trai nghiém
chinh minh trén méanh dat xa la nao do.

Khach du lich nuéc ngoai sau mot ngdy Trekking trong rirng sé rat thich tha
khi dugc tri ngu trong ngéi nha ctua déng bao dan tdc tai Sa Pa. O d6 ho s& duoc
tim hiéu vé van hoa, phong tuc tdp quan, nép sdng ctia ngudi dan ban dia. Pong
thoi, khach du lich sé c6 nhitng trai nghiém tuyét voi nhu mot ngudi ban xu, nhu di
bd va dap xe qua nhiing nuong lua bac thang va vuon che, dugc tam 14 thudc,
thuong thirc am thuc truyén thong, tham gia cac ngay hoi, nhitng chuong trinh vin
nghé dac sdc dam da ban sic dia phuong. Tai Sa Pa, m6 hinh homestay con hép dan
khach du lich hon boi nhitng ngdi nha lam bang gd Pomu quy hiém moc 1én gitta
nai rung hay khung canh binh yén cua thung liing Muong Hoa tho mong va dai
ngan Hoang Lién xanh tham.

bé chuyén du lich Trekking tré nén tht vi hon, du khach hoan toan co thé
lya chon nghi homestay tai cac dia chi sau:

Phori’s house homestay Sa Pa: nam tai Ta Van, Sa Pa, tao cho du khach cam
giac than thudc nhu & nha. Trudc mat 1a khong gian rong 16n ctia nui rimg bao la
hung vi, nhiing thtra rudng bac thang vdi cac gam mau xanh vang, nhiing mai nha

dan toc thap thoang dudi thung liing.



The Haven Sa Pa Camp Site: nam céch thi trin Sa Pa khoang 1,5km trén con
duong di vao ban Cat Cat, cach trung tim khoang 2km nén rat dé dé du khach di bo
vao thi trin tham quan. Khong khi rat an nhién, trong lanh, thién nhién khoang dat,
gan giii.

Hmong Mountain Retreat: dugc tao thanh tir to hop cia nhiing cin nha san
va nha 14 ¢6 tudi doi trén 70 nim, noi cam nhan sy gfln két gitra dét troi va thién
nhién Sa Pa mot cach rd rét nhat.

Nam Cang Riverside Lodge: nam trong mot ngdi lang Nam Cang, noi cu tra
va sinh séng cua toc ngudi Dao Do, Sa Pa. Di bd qua mot chiée cau treo bic ngang
dong song nhd 1a tdi noi.

VietTrekking Homestay: nam & cudi con dudng Hoang Lién Son, 1a mot dia
chi quen thudc véi du khach, dic biét 1a du khach yéu thich cam giac gan giii véi
thién nhién, thich san may.

Eco Palms House: toa lac tai ban Lao Chai v61 view nhin ra dinh nii Hoang
Lién Son va thung ling Mudng Hoa. Homestay co thiét ké rat dic biét, bao gdm
téng 5 bungalow, mdi bungalow mang dic trung thiét ké khong gian nha ctra cta
cac dan toc sinh séng & ddy nhu Mong, Dao Do, Tay, Giay va X4 Pho.

Gem Valley: nam & ban Cat Cat, cach trung tAm thi tran Sa Pa khoang 2km.
Pay vira 1a quan cafe dep nhat Sa Pa, vira 1a khu homestay dep nhat Sa Pa ma bat
ctr du khach nio ciing muén mot lan ghé tham, thuéng thirc cafe va canh dep.

Sali House: nam & thung lung thién dudng ban Ta Van, dugc ménh danh 1a
thién duong ha gidi 4n minh ngay chan ntii Hoang Lién Son, chi cach trung tim thi
tran Sa Pa 20 phit.

- Co s6 phyc vu dn udng

Ddi véi khach du lich Trekking, ho thuong thich an & nhiing noi ¢c6 cdc mon
dic san dia phuong. Ho khong can nhing noi qué sang trong, cau ky. Nhitng quan
x4 cang mang khong khi dan da cang tét. Dén vai Sa Pa, du khach s& bi thu hut boi
nhiéu diém an noi tiéng va hap dan. Noi tiéng nhu:

Trai nudi cd Héi: nam ngay dudi chan thac Bac, quan duoc thiét ké theo 16i
kién trac dan toc, khong gian thoang ding, diu bép chuyén nghiép. Du khach co thé

thudng thire tat ca cdc mon ngon dugce ché bién tur loai cdc doc dao nay.



Fansipan Sapa: 13 nha hang chuyén ban cac mon truyén thong, dic san & Sa
Pa nhu logn man, x6i... Véi khong gian sang trong ma 4m cung ludn tao cho du
khach cam giac quen thudc va gan giii.

Phong quan: 1a mdt quan an lau doi & Sa Pa phuc vu mon an chu dao 1a thit
lon met. Thit lon & day dugc ché bién thanh rat nhiéu mon nhung dic diém chung
12 mén nao ciing vo cing thom ngon va hap dan. Mdi mén an s& mang dén cho du
khach mot cam giac khac nhau chéc chan sé rit ngac nhién va thich thu.

Qudn Anh Nguyén: 1a quan an ngon ré c6 tiéng & Sa Pa voi dic san thang cb
ngua. Tai quan moén thing cé duoc ché bién theo dung cong thirc gia truyén bing
cac vi dac trung doc ddo riéng vung cao mdi co.

Thing cé6 A Quynh: 1a mot dia chi an udng ngon ré noi tiéng nhat Sa Pa, tai
day khong chi phuc vu moén thing ¢b ma con phuc vu cac moén n truyén théng nhu:
com lam, thit hun khoéi, ga doi, rau cai Sa Pa...

2.4. Piéu kién vé chii thé tham gia
2.4.1. Thi trwong khach

Nhitng ndm gan déy, khach du lich qudc té dén Sa Pa ngay cang ting, da gan
ngang voi sd khach trong nuéc. Ho dén Sa Pa quanh nim va vao tit ca cic ngdy
trong tuan. Trong s6 d6 co6 dén 90% chi mua céac tour 1 ngdy vi nhiéu 1y do: ho
khong phai 1a cac ddi twong khach chuyén Trekking, khong cé thong tin, hiéu biét
vé cac diém Trekking xa thi tran, ngai di dai ngay, phai qua dém & ban dan toc phai
trinh bao, chua tin tuong trinh do td chuc du lich Trekking ctia cac don vi kinh
doanh tong hop, cac van phong tour dia phuong... S 10% khach qudc té con lai
chinh 14 nhitng khach chuyén Trekking, c6 kha ning chi tra cao, muén dugc mua
tour cia mdt don vi khinh doanh chuyén nghi¢p, dam bao tdi da diéu kién va su an
toan cho chuyén di theo tiéu chuan qudc té. Pi tuong ndy hién nay chwa nhiéu,
song & goc do kinh doanh loai hinh du lich Trekking, ho can duoc chi trong vi la
tap khach tiém ning, c6 kinh nghiém Trekking, quy trong tai nguyén va sin sang
chi tra cac chi phi ma nhiéu du khach di 1¢ tir chdi nhu phi thang canh, phi bao vé
moi truong, phi bao hiém... Mit khac, nhu cdu cao ctia ho giup nha cung Gng
chuin hoa cic co s& vat chit, k¥ thuat cling nhu cac nghiép vu td churc tour phuc vu
khach, tién dén tinh chuyén nghiép cao trong kinh doanh loai hinh du lich nay.

Thoi gian qua, ngoai mot s6 luong khong dang ké khach trong nude, chi yéu
thuc hién céc tour Trekking cap do 1, co kha nhiéu khach du lich qudc t& mudn thu

strc voi dinh Phan Si Pang (cip d6 4 — cAp do du lich Trekking cao



nhit & Sa Pa). Cac chuyén thim cac ban dan tdc ciing dién ra phd bién, cac diém
dén chu yéu 1a cac ban Ta Phin, Lao Chai, Cat Cat, Ta Van. Khach nudc ngoai téi
Sa Pa chil yéu 1a nguoi Chau Au, dic biét 1a Phap, boi tir 1au nguoi Phap di timg
dén Sa Pa. Ngoai ra khach dén tir cac nudc khac co str dung tiéng Anh: Hoa Ky,
Australia, New Zealand... Khach Trung Qudc dén day ciing nhiéu voi 1y do tién
duong bién gidi. Mua tour Trekking ctia cac don vi kinh doanh téng hop, cac vin
phong tour dja phuong cha yéu 1a khach khong chuyén Trekking, khach binh dan,
khach “ba 16”, hoc sinh, sinh vién, nhitng ngudi1 nude ngoai lam viée tai Viét Nam.
Cac doan thé thao trong nudc ciing nhu xuyén qudc gia ciing dén 14y Sa Pa lam
diém tap két. Pdi twong mua tour Trekking ciing kha da dang, tir cic nha van,
thuong nhan, nha khoa hoc cho dén cac doan leo nui, cac nha tham hiém, nhirng du
khéach chuyén Trekking (Trekkers), coi Trekking nhu mdt sé thich (hobby).
2.4.2. Nha quan Iy va cong dong dia phwong
Hudmg dan vién va dich vu hwéng dan

Véi nhitng chuyén di du lich Trekking dau tién thi du khach nén lua chon di
theo cac tour cua cong ty it hanh to chtrc. Vi ¢ day s& co doi ngii huéng dan vién
du lich Trekking chuyén nghiép dé dam bao an toan. Ho duoc dao tao rat bai ban,
day dan kinh nghiém. Nhiing huéng dan vién cho tour nay thuong la cic huin
luyén vién, ho di timg tham gia cac tour trudc d6 dé trau doi kinh nghiém nén ho
hiéu 5 vé dia hinh & noi dén va nhitng kho khan, tro ngai c6 thé gip phai.
Cdc doanh nghiép kinh doanh dich Trekking

Cdc co sé chuyén kinh doanh du lich Trekking: Hién phan 16n nhiing cong ty
dang khai thac loai hinh nay & Viét Nam 1a tu hoc 1an nhau va hoc trén mang. Mit
khac ¢ Viét Nam khong c6 quy chuan gi ddi voi loai hinh nay, ngay ca huan luyén
vién ciing khong c6 ching chi chuyén mén, chu yéu 1a tu duc két kinh nghiém.
Huéng dan vién cang khéng co nghiép vu, nhiéu nguoi chi 1am nhiém vu tréng
khach. Trong khi nhitng nguoi ndy co6 trach nhiém huéng dan khach tuan thu cac
quy dinh bat budc dé dam bao an toan. Dé loai hinh ndy phat trién, thu hut nhiéu
khach quéc té dén thi Nha nudc cin phai dit ra cic quy chuan, ra soat lai nhiing
don vi nao khong dap mg duoc céc tiéu chuan tdi thiéu thi phai dong ctra... Mot s6
doanh nghiép t6 chirc du lich mao hiém déu dau tu trang thiét bi chuyén dung, khao
sat diém dén, dam bao an toan cho du khach, tham chi ¢6 ca chuyén gia nudc ngoai

huan luyén va tu van. Nhuoc diém cua



nhiéu cong ty Viét Nam 1a rat coi thudng an toan, tir tinh mang dén thyc pham, giao
thong.

Du lich Trekking & nuéc ngoai 14 loai hinh chuyén biét, an toan gan nhu
tuyét d6i, hudn luyén vién va huéng dan vién déu co chimg chi hanh nghé. Du
khach khi tham gia phai kiém tra strc khoe, duoc huan luyén va thuc hanh trudc. T
viéc dong bao hiém, truc ctru ho cho dén trang thiét bi phai dam bao.

Hién nay, thi truong du lich Trekking & nudc ta da bat dau “hdi sinh” manh
mé& nho cac doanh nghiép di nd luc cd gang chuyén nghiép hon, dam khai pha
nhirng ¥ twéng méi la dé tao ra nhirg san pham mang mau sic riéng cua don vi.

Céc t6 chirc, hoi nhém thudc du lich Trekking: Ho c6 niém dam mé véi cac
loai hinh méi, noi c¢6 co hoi thé hién ban than. Tir mot ca nhan khoi xuong, néuray
tuéng thanh 14p nén mot nhom tham gia. Nhitng t6 chic nay dap Gng duoc su
chuan bi k§ ludng cung kinh nghiém day din cta nhimg ngudi sang 1ap dan doan
s& tao cho chuyén du lich Trekking trd nén dung nghia va thu vi hon. Puoc biét
nhiéu nhat 1a nhom “phuot”, mac du hau hét cac cau lac bd déu cb nodi quy kha
nghiém ngit, c6 huan luyén vién hudng dan, c6 d6i quan 1y thanh vién rat can than
nhung van xay ra nhiing tai nan dang tiéc.

2.5. Mot s6 tuyén du lich phuc vu du lich Trekking tai Sa Pa

2.5.1. Mpt sé tuyén Trekking
a. Tuyén Phan Si Pang

DPéi véi nhiéu du khach quéc té thich mao hiém va cam giac manh thi diéu
tha vi nhat caa ho 1a dén Sa Pa dé duoc thir sttc minh qua viéc chinh phuc dinh
Phan Si Pang cao 3.143m, tung dugc ménh danh la ndéc nha cua Pong Duong.

Nhitng nam dau thé ky XX, nguoi Phap di 1én dén dinh Phan Si Pang. Lic
dau 1a nhimg ngudi ¢6 nhiém vu khao sat dia hinh, do v& ban dd, thu thap tai liéu
vé dia chét, sinh thai va dan toc hoc. Trén do cao 2.963m ho con dé lai mot cot moce
dugc xay dung tir nam 1905.

Nam 1960 mot doan chuyén gia dia chit Ba Lan d3 dén dinh Phan Si Pang
trong mot chuyén khao sat cong phu khap ving ring nti Tay Bic, ho di xay dung
& day mot cot tru bang bé tong nhung nay da bi niit v vi thoi tiét.

Nam 1984 mot doan van dong vién leo nai ngudi Nga va Puc da dung cac

dung cu leo ntii chuyén nghiép dé chinh phuc dinh Phan Si Ping. Poan nay di



dé lai trén dinh Phan Si Pang mot khéi kim loai hinh chop bang inox cao 70cm, day
mdi canh 50cm va van con ton tai cho dén ngay nay.

Pén 1995 tuyén leo nui chinh phuc dinh Phan Si Pang da bat dau duoc mot
s6 don vi kinh doanh du lich tai Sa Pa va Ha Noi khai thac.

Céc tuyén Trekking Phan Si Piang khac nhau: cho dén nay nguoi ta da tim ra
3 16i mon 1én dinh Phan Si Ping pho bién nhat. Day 1a tén cac diém xuat phat va
két thac cta nhitng hanh trinh leo nti. Cac dia diém nay nam & cac khu vuc khéac
nhau dudi chan ndi va & cac do cao ciing twong dbi khac nhau. Va day ciing 1a 3
tuyén Trekking Phan Si Pang dang duoc cac cong ty lit hanh khai thac.

Bang 2.7. Cac tuyén Trekking Phan Si Ping

Tuyén 1: Sa Pa — Tram Tén — Phan Si
Pang

Tuyén Tram Toén la tuyén c6 nhiéu
ngudi chon nhat vi thoi gian chinh
phuc ngin va doi hoi vé thé luc khong
cao nhu hai tuyén kia. Tram Ton c6 do
cao so v&i muc nuéc bién 1a 1.900m.
Tuyén leo nui nay cé ciung 1 dudng 1én
va xudng vi vay khong c6 su da dang
vé canh quan nhiéu nhu hai tuyén kia.
Tuyén Tram ton phu hop vé&i nhiing
ngudi bi han ché vé thoi gian va co

muc do thé luc trung binh.

Tuyén 2: Sa Pa — Sin Chai — Phan Si
Pang:
Bao gém hai Iyra chon Tram To6n — Sin

Chai va Sin Chai — Tram Ton

Sin Chai ¢6 d0 cao so voi muc nudc
bién 1a 1.260m, cach trung tam thi tran
Sa Pa 5km. Tuyén Sin Chai — Tram
Ton duogc it nguodi lya chon hon tuyén
Tram Tén — Sin Chai vi c¢6 d6 dbc cao
hon. Tuyén Sin Chai ciing c¢6 canh
quan tuong ddi da dang, tuy nhién so
v6i tuyén Cat Cat thi ngoai dic diém
thoi gian chinh phuc ngan hon 1 ngay
con ¢6 mot dic diém khac

la doan tur @6 ca khoang 2.100 dén




dinh Phan Si Pang s€ phai 1ap lai khi
leo xudng. Voi nhiing dic diém do
tuyén nay phu hop cho cac du khach
khong c6 nhiéu thoi gian va c6 thé luc
dap mg duoc yéu cau mdi ngiy trung
binh leo nai khoang 8h (khong bao
gdm thoi gian nghi in trua (khoang 1h)
hay nhitng cudc nghi ngan (khoang 7 —
10 phut)).

Tuyén 3: Sa Pa — Cat Cat — Phan Si
Pang

Xuét phét ¢ thung ling Cat Cat (lang
Cat Cat), cach trung tAm thi trdn Sa
Pa khoang 3km va c6 d¢ cao so véi
mdt nudce bién 1a 1.245m. Cét Cat 1a
tuyén dai nhat ciing 13 tuyén c6 do
déc 16n nhat. Pay duge danh gia 1a
tuyén leo thu vi nhat béi canh quan va
dia hinh da dang nhét trong ca 3 tuyén
cong v4i hanh trinh di tir diém dau
dén diém cudi khong hé bi lip lai mot
doan nao. Tuyén leo nii nay phu hop
néu du khach c6 thoi gian va stre
khoe dap tmg v6i yéu cau mdi ngay
trung binh leo nti khodng 8h (khong
bao goébm thoi gian nghi an trua
(khoang 1h) hay nhiing cudc nghi
ngan (khoang 7 — 10 phut).

Nhu vdy, néu khong tinh nhimg doan dudng c6 thé di chuyén bang cac

phuong tién co gidi thi do dai cac tuyén Trekking Phan Si Pang la: tuyén 1: 11km,

tuyén 2: 15km, tuyén 3: 22km. Trong 3 tuyén nay thi tuyén 1 1a d& di hon ca (do

dbc nho va mirc d6 nguy hiém khong cao); tuyén 2 mirc d6 kho 1a trung binh; tuyén

3 mirc d6 kho 1a cao nhat, tuyén nay rat doc va tinh nguy hiém cao.




MJi tuyén leo nti c6 do dai va d6 khé khac nhau, do do, tiy so thich, strc khoe, diéu
kién thoi tiét ma du khach co thé lia chon tuyén di phu hop.
Hinh 2.1. Lwge dd cac tuyén du lich Trekking Phan Si Ping

Cat Cat

-
g

Bang2.8. Khoang cich d9 dai diém trén cic tuyén du lich Trekking
Phan Si Pang

&

Stt | Tu Pén Do dai | Phuong tién giao thong
(km)

1 Sa Pa Tram Ton 16 O t0, xe may, xe dap...
2 | Tram Ton | Phan Si Pang 11 bi bo (Trek)

3 |[SaPa Sin Chai 5 O to, xe may, xe dap...
4 | Sin Chai | Phan Si Pang 15 bi bo (Trek)

5 | SaPa Cat Cat 2 Xe may, di bd (Trek)

6 | CatCat Phan Si Pang 22 b1 bo (Trek)

Lich trinh, thoi gian
Thot gian: 3 ngay 2 dém

Bang 2.9. Lich trinh caa tour Phan Si Pang

Ngay | Budi Gio Do cao (km) Hoat dong

S 9h00 1.500 Xuét phat tir thi trin Sa Pa
an G X
‘ = [Ton30 1.945 Bit dau Trek tir nai Xé
Ngay
| 12h15 2.300 Nghi an trua
Chiéu | 13h30 2.300 Tiép tuc Trek
16h30 2.700 Dung 18u, dn t6i va nghi dém







Ngay | Budi Gio Do cao (km) Hoat dong
8h00 2.700 An sang
, 9h00 2.700 Tiép tuc Trek
Sang -
N 11h30 3.143 Lén dén dinh Phan Si Pang
a — 7
i Y 11h45 3.143 Ro1 dinh va bat dau xudng
13h00 2.700 Nghi an trua
Chiéu | 13h45 2700 Tiép tuc Trek
18h10 2.100 Dung 18u, dn t6i va nghi dém
) 8h00 2.100 An sang
Sang —
9h00 2.100 Tiép tuc Trek
Ngay 13h00 1.700 Nghi an trua
3 | 13h45 1.700 Tiép tuc Trek
Chiéu — :
16h30 1.450 Vé dén thon Sin Chai
16h45 1.500 Poan vé dén khach san
Hinh 2.2. So d0 héa lich trinh ciia tour Phan Si Piing
Pa
Trekk O
ing t
_ Trekk
Phan Si . >
mng
Ping
b. Tuyén Sa Pa — Niii Ham Rong — Ban Cat Cat — Td Van — Thung ling Muong

Hoa

song quan ty than thién, ddm 4m va yén binh bén nhau, tao thanh nhiing ban lang
cong ddng giira thién nhién khic nghiét, hiém trd va hung vi. Pau d6 ¢ nhing ban
lang & Sa Pa, du khach s& luén tim thay nhiing thudc hinh thién nhién dep dén ngd

ngang hay bt gip nép sébng moc mac, don so cua dong bao dia phuong, mang dén

Tir bao doi nay ¢ ving cao Tay Béc, nhitng dong bao dan toc it nguoi da

cho du khach ngudn cam htng bat tan va nhitng cam xuc nao long kho ta.




Bang 2.10. Céc diém du lich Trekking trong tuyén

Sa Pa Néam & phia Tay Béc cia T6 Qudc, Sa Pa 1a mot huyén
vung cao cua tinh Lao Cai, mdt vung dat khiém
nhuong, lang 1& nhung an chta bao diéu ky diéu cua
canh sic thién nhién. Phong canh thién nhién cua Sa Pa
dugc két hop voi stic sang tao clia con nguoi cung dia
hinh cta ddi ndi, mau xanh cua ring, nhu buc tranh co
su sép Xép theo mot bd cuc hai hoa tao nén mét vung cd
nhiéu canh sac tho mong hap dan.

Chim trong lan may bong bénh thi tran Sa Pa nhu mot
thanh phd trong swong huyén ao, v& 1én mot birc tranh
son thuy hitru tinh. Noi day, c6 thir tai nguyén vo gia do
1a khi hau trong lanh méat mé, mang nhiéu sic thai da
dang. Nim & do cao trung binh 1.500m — 1.800m, nén
khi hau Sa Pa it nhiéu lai mang sdc thai cua x(r 6n ddi,
vo1 nhiét do trung binh 15 — 18°C.

Ban Cat Cat Gan trung tam thanh phd, cach khoang 2km di vé phia
nui Fanxipan, ban Cat Cat 1 diém dén 1y tuong cho moi
du khach khi t&i Sapa. Ban lang nay 1a khu du lich sinh
thai 1y tuong, thudn tién cho viéc di lai, ngém nhin day
nui Hoang Lién Son chap chung gitta ngan may nui s€
mang dén cam gidc cuc dd cho nhing ai yéu thién
nhién, yéu con nguoi Viét Nam.

Ban Cat Cat nam tai x4 San Sa Ho, huyén Sapa, tinh
Lao Cai, gan trung tim thi trAn Sapa. Ban nam giita may
ngan, ndi gio, 1a dia diém 1y tudng giup quy khach tim
hiéu va kham pha doi sdng van hoa ctia ngudi Mong.
Ban ndm giita thé ky 19, chu yéu 1a ngudi dan toc
Mong. Pén thé ky 20, ngudi Phap da phat hién ra va
xdy nha may thuy dién tai ddy. Bén canh do, ho con
chon noi nay 1am noi nghi dudng cho cac quan chirc. Dé
kham pha hét ban, ban phai di bg

khoang chimg 4 km méi biét hét duoc nhiing nét dic




sdc tai day.

Ngoai trong lta, ngudi Mong con ¢ nghé truyén thong
la tréng lanh dét vai, dan lat dung cu sinh hoat, tram trd
bac va ren nong cu. Nhitng ngdi nha trung bay nhirng
khung ctra dét, ban s€ tim hiéu quy trinh dét vai cua
ngudi Mong, truyén doi tir thé hé nay sang thé hé khac.
Nghé dét thd cAm con dugce bao luu rat tét nhu viee dét
thd cam nhiéu mau sic, dét hoa van mé phong cay, 14,
hoa va muong tha, hoa van goc canh... Ky thuat nhuém
cham tinh x40 bang cach lin vai v6i khiic gb tron trén
phién d4 phang co6 bdi sap ong. Tat ca tao nén tac pham
vO cung tuyét voi.

Néu dén vao dip dau nam mdi, con dugc tham gia 1€ hoi
Gau Tao nhiam cau phtc, may man, xua tan moi bénh tat
cho ddng bao dan toc Mong. Hay thuong thic nhimng
dic san noi tiéng nhu: ruou ngo, hfmg cd, thit hun khoi
“khang gai”, tiét canh ga, nhai niu ming, banh ngd, dau
x1... Bay la nhiing mon an dac trung ctia nguoi dan Tay

Bac.

Nui Ham Rong

Cach trung tdm thi trAn Sa Pa khoang 2km, ngay sau
khach san Ham Rong c¢6 mot ddy ndi cao gan 2000m,
gdém nhiéu diy da nhap nhé mang nhiéu dang vé khac
nhau d6 1a nai Ham Rong. Ca diy ndi gibng nhu mot
con rong khong 16 dang udn khuc, ndm phuc.

Pé 1én dugc dinh nti Pau Rong, du khach phai leo qua
cac khu vuon lan 1, vuon lan 2, tram vi ba, viron hoa Sa
Pa, cong troi. Trén dinh nai Ham Réng c6 nhiéu canh
quan dep, nhiéu hang dong, niii d4 nhap nho rat ngoan
muc, 1y tha. Him Rong 1a diém du lich hip din cia Sa
Pa.

Nui Ham Rong nam sat trung tdm thi tran Sa Pa va co

cét, cao do diém thap nhat tai phia Nam 1.450m, cot cao
nhat 1.850m. Dia hinh véi goc doc trung binh







khoang 30°C. Pja mao chu yéu 13 nén d4 Casteur phong
hoéa 16 thién.

Khu du lich Hdm Rdng rong 148ha, v4i nét hoang so
cua nhitng rung da réu phong, rung dao lau nam (20 —
30 nam tudi). Cang di 1én cao khung canh lai cang lam
cho ta ngac nhién, thoi thuc khdm pha. Ttr cym vuon lan
1, vuon lan 2 vé6i 6.000 gié ctia 194 loai lan bén mua
dua nhau khoe sic, trong d6 c6 nhiing loai lan dic hitu
nhu kiém tran mong, kiém thu, lan tiéu than gb hoa dai
nhu chiéc chudng... Pén vuon hoa véi nhitng déa cam
td cau duong kinh téi 30cm cung nhitng gidng hoa la
mat nhap tir Nga, Phap vé va hang trim cdy anh dao
Nhat dang tréng thir nghiém. Cac nha ky thuat tiét 1o
mai ndy & day s& c6 mot khu san xuét cac gidng hoa
xuat x tr Chau Au.

Trén san ngam may & d6 cao khoang 1.800m, du khach
phong tdm mit nhin canh thung liing Sa Pa huyén o
thoat an thoat hién trong nhiing cum may trang bong
bénh theo gi6. Rdi bang qua khu thién thach 1am rong
ménh mong, 16p 16p d& dan xen nhau du moi hinh dang,
tha hd cho du khéach tha tri tuéng twong thanh muén
hinh van dang. Puong 18n cong trdi ngd phia trudce chi
thdy troi xanh bao la, nhin dudi chan toan may giing.
Hét cong troi 1, dimg chan & cong troi 2 cao khoang
1.700m & duoc ngdm dau rong that rd. Lbi di mdi lac
mot hep, dan vao hang Tam Mon chi vira mot ngudi
chui lot, thoat ra 12 mot khoang tro1 ménh mong. Khu
cim trai & ddy c6 hin mot vuon ciy an trai v6i ba loai

chu luc: dao, 1€, man.

Ta Van

Ta Van la mét xa cuia huyén Sa Pa cach trung tam thi
trin Sa Pa 8km, 14 mot vung voi nhiéu dan tdc sinh séng
cha yéu 1a dan toc Giay, dan toc Mong. X4 1a

mot khu vuc du lich véi cac dia danh nhu Bai da co,







Cau May, nha san va nhiéu mon an dic san dan tdc. Ban
Ta Van (Sapa, Lao Cai) 1a diém du lich cong dong noi
tiéng, nam yén binh dudi thung liing Mudng Hoa xinh
dep. Pudng vao ban Ta Van men theo nhitng 16i mon
ubn luon quanh cac ngon ddi nhap nho. Hai bén duong
1a nhitng thira rudng bac thang xép tang ndi 16p, dugc to
diém boi mau xanh cta ngd va laa non...

Ban T4 Van mang ddm ban sdc dan toc Giay, va co dén
vai chuc hd dan Iam du lich theo m6 hinh Homestay -
khach an nghi, tham gia cac sinh hoat clng gia chu dé
kham pha, trai nghi¢m van hoa ban dia. Da s6 nha ¢ ban
Ta Van duoc dung bén canh trién doc thoai thoai theo
rudng bac thang, cang lam cho canh quan thém tho
mong. Nha ciia nguoi Gidy c6 ca nha san, nha dat, véi
gian giita 13 noi trang nghiém dé dat ban tho t6 tién va
tiép khach...

Pén tham ban T4 Van & Sapa, ban con c6 dip thudng
thirc mot s moén an dic san ving cao, do ngudi Gidy
ché bién nhu: c4 sudi nuéng Muong Hum, thing cb thit
ngura Mudng Khuong, thit lon cap nach Bac Ha, x6i nép
ngil sic Vin Ban.., hay bitra com binh di ma ngon
miéng vdi rau ngoai nuong, cd dudi ao, ga lon ty nuoi...
Du lich ban T4 Van & Homestay, qudy quan chung mot
mai nha, tim hiéu nép sdng va nhiing nét vin hoa dic
sdc clia ngudi Gidy, s& 1a diém nhan tha vi trong nhat ky
hanh trinh khdm ph4 viung dat Sapa, dé rdi luu luyén

mai.

Thung liing Muong
Hoa

Thung ling Muong Hoa thudc xa Hau Thao, cach thi
tran Sa Pa khoang 8km vé phia Pong Nam. Tur thi trdn
Sa Pa, vugt qua mgt con déo men theo day nui

cao (c6 tram thu phi 80.000 VND/nguoi), khach du







lich Sapa s& dén thung ling Muong Hoa. Piéu dic biét
tai thung ling nay 14 bai da c¢6 c6 khac nhiéu hinh khéac
nhau, nim xen gitta c6 cdy va nhimg thira rudng bac
thang ctia dong bao dan toc. Hang tram tang d4 sa thach
c¢6 khac nhitng hinh vé, nhiing ky tu ky la dén nay van
chua xac dinh duoc ngudn gdc va y nghia. Ngay nay,
khu cham khic cb nay di dugc xép hang di tich quéc
gia, 1a di san doc dao ctia ngudi Viét co. Tai thung ling
Muong Hoa con c6 con subi nho xinh dep trai dai
khoang 15 km, qua cac xd Lao Chai, Ta Van, Hau Thao
va két thic & Ban Ho.

Subi Muong Hoa 14 ha luu cta thac nudc ndi tiéng tén
Thac Bac. Dong sudi nhu con trian khong 16 udn luon
quanh co, men theo sudi 13 nhitng thira rudng bac thang
nhin twa nhu “nic thang 1én thién duong”. Vao mua lta
chin, mau vang long lanh phan &nh trén mat nudc ton
1én vé dep ky di€u cua thung liing nay.

C6 22 dong sudi nho bat ngudn tir nhitng canh ring, khe
nti d6 vao sudi Muodng Hoa lam cho dong chay nay
luon séng dong. Dé d& dang di chuyén qua lai giira 2 bo,
cac cu dan ven song lam cau may bac qua sudi. Nhiing
cdy cau di to diém vé dep cho thung liing va ciing 13 dia
diém thu hat nhiéu khach du lich bai ¢6 thé chyp nhimg
kiéu dnh doc ddo.

Dong sudi Hoa, chay doc thung ling Mudng Hoa, kéo
dai qua sudt cidc xa Lao Chai, Ta Van, Hau Thao...
Chinh tai noi nay, rdi doc qua cac day nuai la mot khu
cham khic da ky la. Trai dai trén chiéu dai hon 4km,
rong 2 km, voi it nhét 159 hon d4, chira nhiéu hinh hoa
bi 4n, bai da ting la diém tap trung nghién ciru cua
nhiéu nha khoa hoc Viét Nam, Nga, Phap Australia. ..
Moi ngudi tim thdy nhiéu hinh khéc twong dong véi

van hoa Pong Son, ¢6 nién dai 2.300-3.000 nam.







Nhiéu nha khoa hoc ddng ¥ rang day 1a mot di san tuyét
vOi cia con ngudi vi khong chi co y nghia vé nghé thuat
ma con rat linh thiéng vé mat tdm linh. Bai da nay thu
hat khach du lich to mo vé nhirng hinh dang bi an cta
da va nhiing cdu chuyén than ki do ngudi dan dia

phuong ké lai.

Lich trinh, thoi gian

Thoi gian: 3 ngay 2 dém

Bang 2.11. Lich trinh caa tour

Ngay Gio Hoat dong
Xe dén doan tai diém hen
Khoi hanh di Sa Pa
6h00 .
Xe dung ¢ tram nghi Hai Duong (hodc Hung Yén) trén
duong cao tbc Ha Noi — Hai Phong dé du khach an sang
Ngay 1 | 12h30 | An trua tai nha hang & Lao Cai
13130 | Thim quan Nui Ham Rong
An tdi va nghi ngoi tai ban Cat Cat
18h00 | Sau khi an t6i xong, du khach di dao phd va thim quan cho
tinh ndi tiéng
7h00 | An sang tai ban Cat Cat
7h45 | Tham quan ban Cat Cat
. 11h45 | Dung léu va an trua tai ban Ta Van
Ngay 2
14h00 | Tham quan ban Ta Van
An t6i va nghi ngoi tai ban Ta Van
18h00 .
Sau bira t61 du khéach hoat dong tu do
7h00 | An sang tai ban T4 Van
7h45 | Tham quan Thung liing Muong Hoa
11h45 | An trua tai nha hang
‘ 13h00 | Khoi hanh vé Hai Phong
Ngay 3 —
18h00 | An tdi tai nha hang & Hai Duong




21h00

Xe dua du khach vé dén diém dén ban dau Chia
tay doan
Két thac chuyén di




Bang 2.12. Khoang cich d6 dai diém trén tuyén du lich Trekking

Stt | Tu Pén Do dai (km)
1 Hai Phong Lao Cai 350

2 | Lao Cai Nui Ham Rong 34,1

3 | Nui Him Rong | Ban Cat Cat 2,9

4 Ban Cat Cat Ban T4 Van 24,8

5 Ban Ta Van Thung ltiing Muong Hoa 8,3

2.5.2. Théng tin can cung cdp cho du khdch truéc méi chuyén di Trekking

Thong tin trudc vé tai nguyén thién nhién, kiéu thay doi dia hinh lién tuc
theo chiéu cao: Sa Pa (1.500m), ban Cat Cat (1.245m), nti Ham Rong (1.450m),
qua cau treo, kiéu trang thai rung, dé khach chu dong chuan bi trang phuc, thiét
bi...

Thong tin vé cong dong dan toc thiéu sb, cach Gmg xtr: nga khong duge quay
chan vao ban thd ciia ngudi Tay, nguoi tré tudi va dan ba khong dugc phép ngdi néi
chuyén véi nguoi dan 6ng va ngudi 16n tudi khi chua duoc phép (nguoi Dao) ...

Lam quen véi cdc nhan vién di theo doan: hudng dan vién, 1ai xe, nhan vién
khuan vac, ...

Thong tin lich trinh, thoi gian, muc do nguy hiém, kho dé, ...

a. Thong tin cho du khach

Viéc cung cap thong tin cho khach 13 mot yéu t6 anh hudng quyét dinh dén
viéc chao ban ciing nhu chét luong ciia mot tour du lich. Cac cong ty khong chuyén
Trekking thudng cung cdp thong tin vé tai nguyén du lich, quyén va nghia vu cia
khach qua truyén miéng dua vao kinh nghiém c4 nhan cta huéng dan vién va nhan
vién khuan vac dia phuong. Cac cong ty chuyén kinh doanh Trekking thuong an
hanh sach nho véi tiéu dé “Noi dung chi dan danh cho khach du lich Trekking”.

Lam quen véi cac nhan vién di theo doan nhu: hudng dan vién, nhan vién
khuan vac hanh 1y, nhan vién nau an.

Nhiém vu cua huéng dan vién xuyén tuyén, cung cap thong tin cho khach
vao tdi trudc ngay di tour.

Thong bao nhimng thong tin lich trinh, thdi gian, mirc d6 nguy hiém, kho dé,

trang thiét bi dugc cung cip va khach phai mang theo, cach thuc sir dung. ..



Thong tin vé cong dong dan toc thi€u so, cach ing x1r: ngu khong dugc quay
chén vao ban tho cia nguoi Tay, nguoi tré tudi va dan ba khong dugce phép ngoi noi

chuyén véi nguoi dan 6ng va nguoi 16n tudi khi chua duoc cho phép (ngudi Dao)

b. Chudn bi co sé vt chat ky thudt

Co s& vat chét ky thuat cho du lich Trekking dugc cu thé hoa gém trang thiét
bi, dung cu, lvong thuc, thuc phém, lwu tra... Dbi véi cac cong ty khong chuyén,
ban tour v6i gia ré thudng cac trang thiét bi cung cap cho khach rat tho so, chét
luong khong dam bao, dung cu y té khong c6 hodc khong day du, thuc pham, do
ubng thuong 1a do an kho, d6 nhanh. Nguogc lai cac cong ty chuyén kinh doanh

Trekking cung cap cho khach ddy du va chit luong cao hudng dén tiéu chuan qubc

I4
A

te.
T4t ca sau khi kiém ké dugc ban giao cho doi nhan vién khuan vac.
Bang 2.13. Cac danh muc chuén bi cho chuyén di
Danh muc trang thiét bi di Trek bd d6 bép, an, tai ngy, tii xanh (blue bag)

chong tham nudc, gui may, thi dung rac,

den pin...

Danh muc céc loai dung cu thude bong, gac, thudc cam, thude ho, thudc dau

men y té bung, tiéu chay, dau gid, nudc rira vét
thuong...

Danh muc thuc phém, dd uéng du do tuoi, séng, rau, gia vi, trdng miéng,
hoa qua...

Danh muc trang thiét bi di rung thiét bi di rung, may loc nudc, chéng con

trung, 1€u ngu...

2.5.3. Vai tro va nhiém vu cuia cdc nhdn vién phuc vu

Bang 2.14. Vai tro va nhiém vu cua cac nhin vién phuc vu

Ngudi diéu hanh Lay gidy phép, vé va bao hiém cho ting du khach trong
tour tai ban quan 1y diém du lich.

Chon huéng dan phu hop va giao chuong trinh cho
ho.







Xép nguoi khuan vac hanh 1y va chuan bj nhitng do can
thiét cho chuyén di.

Xép ngudi lo vé hau can (mua thuc pham tiép té trong
qua trinh thyc hi¢n tour).

Pit xe dua, don khach va nhitng phuong tién khac néu
can.

bat phong cho khéch tai nha nghi hay khach san.

Hudng dan vién

Hiéu rd chwong trinh duoc giao.

Ton trong lich trinh da co.

Pam bao dén mirc cao nhét ¢ thé an toan cho du khach.
Diéu hanh nhiing ngudi di theo doan (nhan vién khuan
véc, nhan vién ndu an...).

Giai dap moi cau hoi ctia khach c6 lién quan dén lich
trinh.

La dau bép chinh néu nhu khong c6 dau bép chuyén

nghiép trong tour.

Nguoi  khuan
hanh 1y

vac

Ho 1a ngudi dan toc, nhitng porter chuyén nghiép.
Khuén véac do (léu trai, tii ngu...), luong thuc, thyc
pham, hanh 1y caa khach. ..

Gitp dau bép niu an va thu don sau khi khach an xong.
Dung va ha 1éu trai tai nhirng diém nghi.

Kiém tra 6 dung trudc chuyén di va dam bao dd dac

dugc day du, sach s& trudce khi tra vé kho cua cong ty.




TIEU KET CHUONG 2

C6 thé néi Sa Pa co tiém ning to 10n trong viéc phat trién loai hinh du lich
Trekking. Céc diéu kién veé tai nguyén thién nhién, nhan van, co sé ha tﬁng, co SO
vat chat ky thuat...déu dap Ung dugc day du nhitng gi ma loai hinh du lich
Trekking can phai c6. Tur nhitng thuan lgi ma Sa Pa hién dang c6 thi viéc phat trién
thém céc tuyén du lich phuc vu du lich Trekking rat d& dang va thu hit nhidu khach
du lich trong va ngoai nudc.

Nhung bén canh d6, ciing van con tdn tai nhirng han ché, & chuong 3 tac gia
s& dong gop mot sd nhimg giai phap nham khai thac hiéu qua hon cac diéu kién
phat trién loai hinh du lich Trekking tai Sa Pa.



CHUONG 3
THUC TRANG VA GIAI PHAP NHAM PHAT TRIEN DU LICH
TREKKING TAI SA PA
3.1. Thue trang khai thac va kinh doanh du lich Trekking

Sa Pa 1a vung c6 tiém nang rat 16n dé phat trién loai hinh Trekking, tuy nhién
néu khai thic qua mic ma khong co chinh sach bao vé thi mot ngay niao d6 Sa Pa
s& dan chim vao sy quén lang ctia du khach.

Khach du lich va cac van dong vién leo nui qua dong, khong céd chinh sach
rang budc, bao vé c6 thé gy tac dong x4u vé bao vé moi truong ddi véi Vuon qubc
gia Hoang Lién cing nhitng cay rimg tu nhién rt quy moc xung quanh dinh Phan
Si Ping, dong thoi viéc mot s6 ngudi dan dia phuong vo ¥ thire, lam chay ring.

Trude khi 17 du an thuy dién dugc xay dung tai Lao Cai, St Pan...céc diém
du lich Trekking nam trén tuyén du lich lang ban xuéng khu vuc ha huyén Sa Pa,
tinh Lao Cai dd dén lugng 16n khach du lich dém thdm quan va luu tra, cha yéu 1a
khach qudc té. Tuy nhién, khi cac du an thuy dién khoi cong va co tac dong rd nét
dén moi truong va canh quan du lich thi luong khéach dén tham quan va luu tra tai
cac diém nay giam manh.

Nam 2009, ruong bac thang Sa Pa dugc Tap chi du lich Travel and Leisure
(M§) binh chon 14 1 trong 7 rudng bac thang dep nhét thé gidi, nhung nhiing nim
trude do tac dong cua qua trinh thi cong thiy dién hé thdng rudng bac thang nay cd
nguy co bi thu hep va pha v& ciu tric.

Viéc mat dat canh tac va duy giam cic nguon tai nguyén anh hudng truc tiép
dén sinh ké trong d6 c6 du lich. Ngudn nudc giam khong du cung cip nude sach
cho in udng sinh hoat ctia con ngudi va nude tudi cho cac dién tich dat canh tac
con lai. Bac bi¢t anh hudng nghiém trong dén nhu cau sir dung nudc sach cua
khéch du lich.

Viéc khai thac va chuyén doi muc dich sir dung cac ving dat ty nhién dé xay
dung khéch san, nha nghi, co s¢ ha tﬁng phuc vu du lich...s€ lam mét di khu hé cu
tri ctia cac loai hoang da, pha v& cac nhan t sinh san, nuéi dudng, tuyét chung cuc
bo, lam chét céc cé thé sinh vat.

Viéc pha rung lay mit bang va vat liéu cho cic cong trinh du lich, dap tng
nhu cau vé nhién liéu phuc vu khach du lich s& 1am mat di méi trudng cu tra, phat

trién cua loai sinh vat trong hé sinh thai rimg nhiét doi.



Do dic diém khi hau nén vao mua mua, nhitng ngay gip thién tai s& gy
nhitng can trd va nguy hiém cho viéc thyc hién chuyén Trek.

Chinh quyén dia phuong ciing chua c6 c6 nhitng nghién ctru cu thé, rd rang
vé loai hinh du lich nay nén vi¢c chua xuét hién nhiing dau tu riéng cho du lich
Trekking nhu bién chi din, dich vu can thiét cho chuyén Trek. Sy diu tuw mdi chi
manh nha, chua dong bo & cac diém dén. Con rat nhiéu diém dén chinh quyén chua
chu trong dé khai thac hiéu qua.

Ngoai ra, chinh quyén chua quan tdm téi b phan ngudi dan, mot sd ngudi
1am xAu hinh anh cta ngudi dan Sa Pa bang hién tuong chéo kéo khach di xe 6m,
thué xe may, st dung cac dich vu an uéng, luu trd... Song hién tugng nay chi Xuét
hién & mot s6 nho nguoi dan.

Tinh dén thoi diém hién tai, tong sé lugng khach du lich dén Lao Cai trong
nam 2018 dat 4,2 tri€u luot khéach (tang hon 20% so v&i nam 2017), trong d6 cé
gan 720.000 luot khach qubc té (ting 19.000 lugt) va 3,528 triéu luot khach noi
dja. Két qua doanh thu toan tinh u6c dat 13.400 ty dong, bang 113% ké hoach va
tang 42% so voi cung ky nam 2017.

Trong nam 2018, nhiéu hoat dong vian hoa gan véi du lich dugc t6 chirc nhur:
Giai Marathon vugt nui (Sa Pa); Giai dua xe dap quéc té; Tuan vin hoa du lich Bic
Ha, giai dua ngua truyén théng Bac Ha; L& hoi mua Thu huyén Sa Pa, Bat Xat... da
thu hut khach du lich dén véi Lao Cai ngay cang dong.

3.2. Pinh huéng phat trién du lich Trekking tai Sa Pa

V6i thé manh vé tai nguyén, Sa Pa hoan toan c6 thé 16ng ghép tour du lich
Trekking cung véi cac loai hinh du lich khac dé thu hut va tao strc hdp dan khach
du lich. Viée két hop nhitng tour du lich truyén théng cua Sa Pa vo1 mot tour du
lich Trekking tai mdt noi g?ln do6 s€ tao nén mot budc dot pha, tao cho du khach mot
chuyén du lich ddng nhd. Cac san phiam du lich nay cho du khach ty trai nghiém
nhung van god bé va tudn thu theo nguyén tic cta nha diéu hanh.

3.2.1. Phat trién du lich Ty rekking gin két véi cong dong dia phwong

bac trung cua loai hinh du lich Trekking 1a thuc hién tour bing phuong thure
di bo va diém dén 1a nhitng ving thién nhién hoang so, ban lang héo lanh, giao
thong bt tién nhung chuyén di lai khong ning nhoc, vat va. Chinh dic diém nay
doi hoi su gan két véi cong dong dia phuong 1a rat quan trong, du lich Trekking va

cong ddng dia phuong vira tic dong qua lai 1dn nhau vira hd trg nhau phat trién.



Du lich Trekking phat trién khong chi dem lai loi ich ddi v6i du khach, mang

lai hi¢u qua v€ mat xa hoi, lgi ich kinh t€ cho cac don vi to6 chirc Trekking, dong

gbp vao ngan sach cua chinh quyén dia phuong ma con dem lai nhiéu loi ich cho

cong dong dja phuong:

Gop phan giai quyét viéc 1am, dao tao nguon nhan luc tai chd;

Gop phan 1am ting thu nhép, nang cao mirc séng cho cong dong dia phuong
va giam thiéu duoc tinh trang d6i nghéo phat trién kinh té dia phuong;

Pong gop truc tiép trong viéc duy tri va bao ton da dang sinh hoc va vin hoa
ban dia;

Giao luu, trao d6i vin héa gitta du khach va nguoi dan dia phwong, gop phan
lam phong phéi thém ban sic vin hoa cta ca hai phia cling nhu su hiéu biét
va hoa hop trong céc linh vuc (kinh té, chinh trj, xa hoi, vin minh), qua do
m¢& mang dan tri;

Cong dong dja phuong 1a ngudi cung cdp dich vu phuc vu ban dau cua du
lich Trekking chii yéu dién ra tai noi c¢6 thién nhién hoang so. Vi vy nhiing
Trekker thuong dua vao cong dong dan cu tai cac lang, thon...véi cac hoat
dong nhu thué huéng dan vién ban dija, thué nguoi khudn vac hanh 1y, thué
ngudi ndu nudng, ngt “homestay”;

Cong dong dia phuong va doi sdng cta ho cung cip ngudn tai nguyén du
lich hiru hinh va phong pht. Cac phong tuc tip quan, 16i séng, kién truc, 18
hoi... ctia cong ddng dia phuong thu hit khach du lich Trekking;

Néu duoc dao tao cong déng dia phuong s€ la nguén nhan lyc tich cuc va co
hiéu qua cho hoat dong du lich. Vi ho 14 nhitng ngudi am hiéu diéu kién tu
nhién, nhan van cling nhu tai nguyén cta khu vyc c¢6 hoat dong, ho biét duoc
cac quy dinh, chinh sach, nguyén tic cta chinh quyén dia phuong giup du
khach co chuyén Trek an toan va thuan tién;

Pay chinh 1a Iyc luong bao vé tot nhat ngudn tai nguyén du lich dia phuong
mot cach bén viing. Pong thoi ho ciing s& co nhitng phan tng nhanh nhét véi
nhirng bién dong tiéu cuc clia mdi truong.

Du lich Trekking, tai nguyén tu nhién va cong dong dia phuong co quan hé

qua lai véi nhau. Mot tour Trekking co thé khong qua cac ban/lang ma chi ndi lién

cac diém dén 13 thing canh ty nhién véi nhau, nhung du lich Trekking muén phat

trién duge 1au bén thi khong thé thiéu duoc su hd trg cua cong déng dia phuong bdi

vi tai nguyén tu nhién voi cong dong dia phuong khong thé tach



roi. Mat khac cong déng dia phuong can ¢o hoat dong du lich dé cai thién doi séng,
tang thu nhap, 1am gia ting s6 luong nguoi lao dong. Néu khong hop tac duoc véi
cong dong dia phuong trong du lich thi tit yéu xung dot s& xay ra, anh hudng téi su
phat trién du lich.

Loai hinh du lich Trekking 1a mot trong nhiing loai hinh phét trién & nhiing
vung moi trudong c6 su nhay cam cao. Vi thé ma viéc moi trudng dé bi suy thoai, tai
nguyén thién nhién bi mat dan, gdy nén nhitng tac dong xau dén cong dong dia
phuong va tir 6 du lich Trekking tai dia phuong khong thé phat trién 1au bén.

Chinh vi vdy ma du lich Trekking phat trién theo quan diém du lich sinh théi
va gin két voi cong dong 1a mot hudng di giai quyét cac tac dong tiéu cuc cua du
lich.

Trekking t61 moi trudong tu nhién va van héda ban dia. Bay chinh la cach giup
phat trién du lich Trekking néi riéng ciing nhu du lich néi chung mot cach bén
vitng, dam bao su hap din lau dai tai Sa Pa.

3.2.2. Phat trién du lich Trekking theo quan diém du lich sinh thdi

Theo Phé Gido su Tién si Tran Pirc Thanh thi “Du lich sinh thai 1a mét quan
diém phat trién du lich nham han ché dén mirc thap nhit nhitng anh huéng xau cua
hoat dong du lich dén moéi trudong ty nhién”. Du lich sinh théi trude hét 1a vé véi
thién nhién nhung phai c6 gan két véi viéc gido duc ¥ thic bao vé mdi truong cling
viéc thuc thi bado v¢é moi truong.

Trong khi d6, du lich Trekking thong thudng chi 1a mot hoat dong vé vai
gidi ty nhién bang hoat dong di bo. Chinh vi vdy viéc phét trién du lich Trekking
theo quan diém du lich sinh thai chinh 13 ning cao hiéu qua hoat dong Trekking vé
moi mat, dat duogc su can b?mg gitra phat trién va bao tdn. Co nghia 1a khi d6 hoat
dong Trekking can phai ton trong va tuan thi ddy du cac nguyén tic cua du lich
sinh thai:

C6 hoat ddng dién gidi nham ndng cao hiéu biét vé méi truong
La khi tham gia cac tour Trekking, du khach phai dugc cung cp nhitng kién thirc
va thong tin déy du, c6 trach nhiém nham nang cao su ton trong cua du khach voi
moi truong tu nhién, xa hoi va vin hoa ban dia, gop phan thoa man nhu cau cta du
khach. Tir @6 khach du lich s& ¢ thai do nd luc hon trong cong tic bao tdn va phat
huy cac gia tri ciia khu vue. Thuc hién theo nguyén tic nay s& dam bao su can bang
gitta phat trién du lich Trekking va bao vé moi truong.

Bao vé moi truong, duy tri hé sinh thai va da dang sinh hoc



Du lich Trekking thuong dién ra & nhitng ving c6 tinh da dang sinh hoc cao véi céac
hé sinh thai nhay cdm nén hoat dong ctia n6 phén nao chua nhiing tac dong ti€u cuc
dén moi truong. Viée bao ton va sir dung hop 1y tai nguyén 13 nén tang quan trong
trong phat trién du lich sinh thai.

Mudn thuc hién duge can c6 sy dam bao cua du khach va cong d@)ng dan cu dia
phuong. Cac hoat dong tu ¥ mo cac 16i mon trong chuyén Trek, 14y cac loai thyc
vat trong rung lam ki ni¢m... cia du khach; hay hoat dong chat ph4, san bén bira
bai s& lam suy giam nhanh chong cac khu bao t6n va cac ving phu can.

Bao vé, phat huy ban sdc van hoa dan toc

Hoat dong ctia chuyén Trek can tn trong ban sic vin hoa cong dong ciia diém dén,
bao ton kién triic, di san dang ton tai va cac gia tri van hoa truyén thong.

Tao co hoi viéc lam va mang lai loi ich cho cong d&ng dia phuong.

Cong dong dia phuong 13 nhitng ngudi cha cua ving dat nay do d6 ho can
dugc chia sé loi ich tir hoat dong du lich mot cach cong bang. Nguyén tic nay giup
dam bao dugc su cong béng trong xa hoi va hoat dong du lich dat dugc su déng
thuan ctia cong dong dia phuong. Su phat trién cua du lich Trekking dam bao theo
nguyén tac ndy sé& gianh dugc sy tng ho ctia cong dong dia phuong boi nd dem lai
viéc 1am, loi ich kinh t€ va vin héa cho ho.

3.2.3. Két hop Du lich Trekking véi Du lich nghi duéng va Spa

Sau nhirng chuyén di dai, chic chin du khach s& mat rat nhiéu strc luc va can
phuc hdi stc khoe. Nghi ngoi thu gidn sau mdi hanh trinh 13 didu rat can thiét.
Nhitng diém c6 thé nghi dudng va chiam soc stic khoe co thé ké dén: Lavender Spa
Sapa, Red Dao Spa Sapa, Sapa La Belle Vie Spa... Du khach khong nhitng c6 thé
dugc ngam nhimg phong canh thanh binh ma con c¢é thé duoc ngdm minh trong lan
nudc ndng dé giai toa mét moi.

3.2.4. Két hop Du lich Trekking véi Du lich vin héa va Ié hi

Két hop hoat dong du lich Trekking véi viéc thudng thire cac gia tri vin hoa
ban dia cua Sa Pa ciing 1a mot ¥ kién kha hay. Sa Pa co céac 1& hoi 16n, dic sic nhu
18 tét nhay cua ngudi Dao (Ta Van), hoi gau tdo ctua ngudi Mong (Sa Pa), 18 hoi
xubng ddng cua ngudi Dao, ngudi Tay... Ngoai ra chg ¢ dy ciing 1a mot nét vin
hoa kha doc déo va khong thé thiéu ¢ Sa Pa la phién cho tinh.

3.2.5. Két hop Du lich Trekking véi Teambuilding
Pay 1a loai hinh ma cac cong ty thuong to chirc danh cho nhén vién cia

minh nhim hudng téi muc tiéu chung cua tip thé. Viéc khao sat va to chirc 13 hai



yéu t0 quan trong ma cac nha té chirc can nam dugc nham tao ra nhirng hoat



dong du lich Trekking két hop véi vui choi, giai tri. Két thuc mdi chuong trinh nha
t6 chtc can chuan bi nhimg tim huy hiéu va bang ching nhan du khach di chinh
phuc dugc thir thach ma ho da tham gia. Co cac loai huy hi¢u va chiing nhan nhu
leo ni, dap xe, di bJ...

3.3. Giai phap nham phat trién du lich Trekking tai Sa Pa

3.3.1. Gidai phap qudn li

Xay dung chinh sach phét trién du lich Trekking phu hop, tao thanh hanh
lang phap li thong thoang, c6 chinh sach hd tro cong dong dia phuong tham gia vao
cac hoat dong phuc vu du lich Trekking nhu hd tro kinh phi, wu tién quyén vay vén
dé cac ho dan phat trién cac nganh nghé.

C6 sy quan 1y ddng bo, phdi két hop trong viéc 1én ké hoach va quan 1i & mdi
cap tir trung wong dén dia phuong, dén timg ho gia dinh tham gia tham gia cung
cap céac dich vu du lich cu thé. Xéac dinh rd quyén loi, chirc ning va nhiém vy cu thé
dé phat huy nhitng mit manh, giam thiéu cac mit yéu cua tirng cap.

Dit du lich Trekking trong quy hoach tong thé kinh té - xd hoi, ciing véi cac
loai hinh du lich khic nhau nhu du lich nghi dudng, du lich lang ban, du lich
nghién ctru hoc tap... Tir do, chu trong két hop hai hoa giita cac loai hinh du lich
nham bo sung tinh phong pht, hap dan cho cac tuyén, diém du lich.

Tiéu chudn héa cac co so luu tri ndng cao chat luong phuc vu va cung cip
thong tin hitu ich cho khach du lich dé ho ¢ nhitng Iya chon phu hop voi thi hiéu
va kha nang chi tra.

Tham tra lai cac nha nghi “homestay”, tham muu cho UBND huyén thu hoi
gidy phép dang ki kinh doanh cua cac ho khong du diéu kién kinh doanh luu tra
(van dong mot sb ho khong du diéu kién hay thudng xuyén khong co khach). Giup
hd tro cac ho dan nay tham gia cung cép cac dich vu du lich khac nhu thd cam, dich
vu an uéng. .

3.3.2. Pau tw co 56 ha tfing, co' s6 vit chat ky thudt phuc vu du lich Trekking

Du lich Trekking 1a loai hinh it cha trong dén viéc xdy dung co sé ha tang
nhung trén thyc té dé thu hat dugce khach du lich dén voi loai hinh nay cua Sa Pa
thi viéc xdy dung hé thdng giao thong thudn tién, an toan hién dai rut ngan khoang
thoi gian di chuyén cua du khach s& gop phan thu hat dugc nhiéu du khach hon dén
v6i thanh phd. Hé thdng co sd ha ting phat trién s& tang toc d6 luu thong, tiét kiém
chi phi van chuyén nham phuc vu tdt nhét cho céac hoat dong du lich. Thi trin Sa Pa

can:



a. Poi véi co s6 ha tang

Kiém tra chit ch& chat luong cac phuong tién giao thong va doi ngii tai xé
can phai c6 trach nhiém cung thai d§ phuc vu ding muc, tuan thu quy tac khi tham
gia giao thong.

Phat trién hé théng dich vu cong cong, tién nghi, hién dai.

Pam bao hé thong vién thong, thong tin lién lac dat tiéu chuan qudc té va toi
cac khu, diém du lich.

Xay dung cac trung tim vui choi, giai tri, mua sim, nghi dudng, cac tro choi
tao cam giac manh dé da dang thém cac hoat dong du lich Trekking.

b. Poi véi co sé vt chat ky thudt

T6 chuc cung cép cac dich vu tai cac diém tb chirc tour du lich Trekking cho
khéch du lich Trekking.

HJ tro nhap khiu cac phuong tién van chuyén khach cao cdp ma trong nudc
chua san xuit duoc nhu truc thang, khinh khi cau. ..

Phat trién hé thong khu, diém du lich, co s& luu tri du lich, nha hang, co s&
dich vu thoéng tin, tu van du lich, co s& dich vu dat giit chd, dai 1y, huéng dan,
phuong tién va co sé dich vu phuc vu van chuyén khach du lich.

3.3.3. Nang cao ning luc va ting cwong sw tham gia ciia cong dong

Chat luwong ngudn nhén luc duoc xem 1a mot yéu té then chdt quyét dinh
chét luong dich vu va kha ning canh tranh. Cong tac dio tao, bdi dudng phai duoc
t6 chire thudng xuyén, lién tuc dé ludn c6 luc lugng lao dong bd sung cho nganh va
kip thoi nang cao trinh d6 tay nghé lao dong trong nganh, gitp ho tré' nén chuyén
nghiép hon. Péi véi du lich Trekking, dé tao ngudn nhan luc ch luong cao gan véi
v6i cu dan dia phuong can:

Gido duc thuc hanh bao vé€ di san. Viéc gido duc y thirc bdo vé mdi truong
thién nhién, tai nguyén, sinh canh d6i véi cu dan dia ban ¢ ¥ nghia quyét dinh cho
su bao ton vi ho 1a nhitng nguoi tiép xtc va co tac dong thuong xuyén véi dia ban.
Tur viéc gido duc y thirc bao vé di san chung ta mai co diéu kién phat trién du lich
Trekking mot cach bén viing. Vi vay, can dua chuong trinh gido duc bao vé di san,
bao vé méi trudng, canh quan vao cong ddng nhat 13 ddi twong thanh thiéu nién.
Cung véi viée gido duc cong dong thi can phai di kém véi tuyén truyén, gido duc
dbi véi du khach vi ho tuy khong gan bo véi moi truong thién nhién ¢ day lau dai
nhung ho 13 s6 dong. Néu khong c6 trach nhiém bao vé méi truong thi tic hai ciing

rat ghé gdm va dé lai hau qua nang né.



Do tinh chit cta san pham du lich Trekking 14 san phdm can c6 nhiéu san
phém bd tro nhu cac dich vu khuan vac, dich vu dan duong. Chinh vi vay ma tinh
c6 thé mé cac khoa huin luyén co ban cho nhimg ngudi dan ban dia vé nghiép vu
ngoai ngit, boi nhitng nguoi dia phuong ho da am hiéu vé dja 1y cling nhu vin hoa
ctia dia phuong minh. C6 thé thué cac huan luyén vién chuyén nghiép trén thanh
phé xudng giang day hay cic huin luyén vién thudc cac linh vuc nhu dap xe, leo
nai lam cong tac giang day va huin luyén. Bén canh d6 thi tinh nén in 4n va phat
hanh mién phi nhiing tai liéu nay cho cac huéng dan vién du lich nguoi ban dia dé
ho c6 thé hiéu rd hon vé loai hinh du lich nay.

Céan thanh 1ap cac truong nghi€p vu du lich Trekking, td chuc dao tao lién
két v6i cac truong co uy tin trong ca nudc ddo tao cho hoc vién kién thirc vé
chuyén mén. Pua bd mén vé du lich Trekking vao giang day nhu mdt nganh hoc
trong nganh du lich. Viéc cdp ching chi hay vin bang cho mot c4 nhan nao d6 hoan
thanh xong mot khoa hoc nhu chimg chi vé du luon, chimg chi cic mon thé thao
leo ni 13 can thiét dé thuan tién cho viéc pht hop v6i nghiép vu sau nay. Ngoai ra,
nhiing nguoi tot nghiép phai c¢6 chimg chi so ciru do cac co quan y té cap. Do vy,
can phai phbi hop nhip nhang gitta cic co quan chirc nang trong viéc thanh 1ap cac
truong nghi€p vu du lich.

3.3.4. Ting cwong qudng bd vé logi hinh du lich Trekking tai Sa Pa

Trong nganh Du lich, viéc quang ba, xtc tién c6 vai trd hét sitc quan trong
trong viéc phat trién dia phuong. Hoat dong ndy gép phan rat 1on trong viéc tao ra
nhitng cam nhan ciia du khach vé hinh anh va sy hap dan cia dia phuong. Chinh vi
vay, Sa Pa nén chu trong nhitng hinh thirc hoat dong sau:

Can d6i méi nhan thirc cia du khach vé du lich Trekking tai Sa Pa, Lao Cai
thong qua viéc da dang hoa cach thuc quang ba va thuc hién quang ba mot cach
thudng xuyén hon. Néu c6 co hoi thi co thé thué cac chuyén gia trong nudc hodc cb
van nudc ngoai dé tao ra nhitng tai li¢u quang ba thuc sy chuyén nghiép va hi¢u
qua boi vi ho s& co cai nhin mdi mé ddi véi dic trung, diém hap dan vén c6 cua du
lich Trekking tai Sa Pa. Thong qua d6 thi c6 thé hoc hoi duge nhitng phuong phap
ddc dao, da dang dé dia phuong ap dung.

Tai cac diém ban qua luu niém cua dia phuong t6 chirc Trekking thi ¢ thé in
hinh anh trd choi mao hiém 1én trén 4o phong thay vi van ban nhiing chiéc 4o
phéng in hinh truyén théng. Diéu nay s& hap dan nhimg du khach wa mao hiém khi
dén trai nghiém tai day co thé mua nhitng chiéc 4o nay lam ki niém hoic néu di

theo doan thi c6 thé mic thanh 40 nhém rat tha vi.



Vi thoi dai cong nghé 4.0 thi ¢ trong nhiing hoi cho vé loai hinh du lich
Trekking nén mo ra nhitng khu vuc dé choi nhiing tro choi thuc té 0. Nhiing tro
choi trong d6 nén 1a nhitng trd mao hiém ma dia phuong dang thuc hién va ca
quang ba. Viéc 1am nay vira giup cho dia phuong ¢ thé quang ba dugc hinh anh
ma con c¢6 thé thu hit duoc du khach ¢ khap moi noi dén trai nghiém tai dia
phuong.

Viéc san xudt cac loai bang dia, 4n phdm quang ba thwong hiéu du lich
Trekking cho Sa Pa phai dugc thuc hién mot cach chuyén nghiép va chat luong.
Khong nén chi Iam cho c6 ma phai thuc su chu y dén chat luong, tham my va hi¢u
qua tac dong duoc dén du khach. Tai liéu quang ba nhim dén d6i twong du khach
trong nudce s€ khac vai tai liu quang ba danh cho thi truong khach nude ngoai.

Kéu goi va tao diéu kién cho cac doan 1am phim dén thuc hién cac canh quay
mao hiém tai dia phuong. Tac dung quang ba qua phim anh 13 rit 16n boi hinh thirc
nay co tinh chat gian tiép dong thoi co thé thu hit dugce su chu ¥ rat 1on dbi véi
khan gid khong chi trong nudc ma con thu hat duge khan gia nude ngoai, kich thich
duoc su to mo cta ho dén voi dia phuong.

Nén ting cudng to chirc cac tour khao sat (Farm trip) cho cac hing 1ir hanh
nudc ngoai dé khuyén khich ho dua dia phuong vao mét trong nhiing tuyén, diém
dén duoc wu tién cua ho. Viée gidi thi€u san phém du lich thong qua cac hdi thao,
hoi chg hoac cac tai liéu quang ba sé kho co thé thuyét phuc dugc su tin tuéng cia
cac doi tac.

Mot phuong phdp quang ba du lich Trekking cia dia phuong ra nudc ngoai
mot cach t6t nhat d6 1a tham gia cac hoi nghi, hoi cho du lich trong khu vuc va thé
gidi. Tuy nhién, mudn thuc su dat dugc két qua tbt tir hoat dong nay thi cong tc
chuan bi can dugc thuc hién ky ludng ca vé mit nhan sy 13n tai liu quang ba.
Nhan sy tham gia phai c6 sy chuyén nghi¢p, co6 trinh dj, c6 ky nang trinh bay va
thuyét trinh c6 tinh thu hut va thuyét phuc cao 1am n6i bat duoc sirc hut cta du lich
Trekking tai dia phwong. Ciing can chu ¥ ca dén phan trang tri, thiét ké gian hang
hoi chg nham tao ra sy doc déo dic trung cua du lich mao hiém tai dia phuong dé
thu hut cac di tac dén dau tu.

Chu dong xdy dyng cac chwong trinh xuc tién du lich Trekking, lién két
website va thudng xuyén trao doi, cip nhat ding tai thong tin trén website du lich,
phat hanh va ning cao chat lugng cac kénh thong tin, 4n pham quang ba du lich.

Chu dong dang ky véi Tong cuc du lich dé ¢ logo du lich Sa Pa trén



website ctia Tong cuc du lich. Tich hop céc trang thong tin dién tir ciia Sa Pa, Trung
tam Thong tin Xtc tién du lich, S& Van hoa va Thé thao va Du lich vao mét céng
chung, dé khach du lich d& dang cap nhat va tra ctru.

Mo rong va ting cuong hop tac véi cac tinh ban va quéc té, thong qua to
chtrc cac hoat dong, su kién du lich, xay dung va hop tac trong vi¢c khai thac tuyén
du lich Trekking méi hap dn tai Sa Pa.

3.3.5. Ho tro tai nguyén du lich

Phan chia khu vuc hoat dong cua du lich Trekking theo muc do bao tdn tai

nguyén dé c6 bién phap quy dinh cu thé véi timg khu vuc.

Ban hanh cac quy dinh chat ché véi du khach:
- Vé luong khéch:

Khéng quéa 5 ngudi ddi v6i ving du lich han ché (phan khu bao vé nghiém
ngit), ving du lich mé rong (phan khu phuc héi sinh thai) va diém du lich dang bi
xuéng cép tram trong.

- Véy thirc khach du lich:

Ton trong tai nguyén moi trudng va van hoa ban dia;

Khéng ¢6 hanh vi cu xtr, an mic phan cam d6i véi nhimng thon lang duge
bao ton;

Cam tu y mé 16i mon;

CaAm hoat dong dung ltra trong rung, han ché hoat dong nghi qua dém st
dung cac 1éu bat 16n trong rimg, khuyén khich viéc ¢ lai cac ban/lang tham gia du
lich cong déng;

CAm moi hinh thtrc khai thac, sin ban dong vat trong rimg.
- Két hop viéc bao ton tai nguyén song song vdi viéc phat trién du lich: Thiét
ké xay dung cac thung rac trai dai phu hop tai cac tuyén du lich,
duong di;
Thanh 1ap d6i ngii chuyén tu sira, bao dudng cac tuyén Trekking, hé thong
nudc, thu gom rac.
- Bao tn vin hoa:
Nghién ctru phuc hdi lai nhimg nét vin héa truyén théng nhu 18 hoi, phong
tuc... phu hop tai dia phuong;
Hinh thanh c4c doi van ngh¢ dan gian: cac di¢u mua dac trung ctia mién ni,

cua tinh hay nhirng diéu nhac ctia cac ban/lang;



Tap trung thanh lap cac nganh nghé c6 kha ning phat trién & timg ban/lang,
tir 46 gidi thiéu cac hoat dong ndy voi cac cong ty du lich tao nén mdi lién két bén
chat gitra hai bén.

- Xay dung mét mo hinh nho sinh dong tai trung tdm gidi thiéu cua Vuon
quéc gia Hoang Lién vé cac tuyén Trekking.
3.3.6. Ddam bdo vé sinh moi truong

Du lich Trekking 12 mot loai hinh gin lién véi tu nhién va truc tiép tac dong
dén moi trudng ty nhién thong qua cac hoat dong ciia con ngudi. Sa Pa 1a mot thi
tran c6 thé manh vé sinh thai, hiu nhu toan bd san phém du lich cua thi tran déu
dua vao khai thac mdi truong tu nhién. Hi¢n nay, van dé 6 nhiém d3 xuét hién tai
nhiéu khu du lich do ¥ thirc ctia ngudi dan va du khach. Vi vay, giai phap dat ra
hién nay 1a nang cao y thirc bdo v€ moi trudong du lich sinh thai, ddy khong con la
nhiém vu cta cic co quan chirc ning cia thi trin, cac doanh nghiép du lich ma con
1a ctia chinh du khach va ngudi dan ban dia. Trudc tién, cac hudng dan vién du lich
phai 1a nguoi y thuc duge diéu nay va lam guong cho cac du khach. Can tuyén
truyén van dé dam bao vé sinh méi truong trudc hét 14 trén phuong dién di chuyén
ctia ho trudc khi tham gia vao cac chuong trinh cta chuyén di. Can phai c6 tiéu
chuan danh gia phu hop cho cac khu du lich “xanh va sach” dé danh gia van dé vé
sinh méi truong. B tri thung rac, nha vé sinh hop 1y than thién véi moi trudng.
Viéc xay dung cac nha nghi trong rung hay ¢ cac khu ven nai phdi dam bao my
quan v61 moi trudong xung quanh. Viéc thu gom rac & cac khu vuc ma doan da di
qua, khong thai rac xudng nudc va dao hd chon rac ¢ nhimng diém tap trung rac la
can thiét. Cac ché tai xir phat hay 1& phi méi trudng nén duogc ap dung.

3.3.7. Dam bdo an toan cho khdach du lich khi tham gia logi hinh du lich
Trekking

Viéc dam bao an toan cho du khach khi tham gia loai hinh du lich Trekking
1a diéu rat can thiét boi nd anh hudng truc tiép dén tinh mang va strc khoe cia du
khach. Vi vay, cadc nha t6 chirc can phai:

Cung cip thong tin vé nhitng rui ro ma du khach co thé gip phai trong
chuyén di. Thong qua viéc in cic sach bao, 4n pham chi ra cho du khach biét nhimg
hiém hoa ho c¢6 thé gip phai khi tham gia loai hinh nay va cac cach xir Iy khi gip
nhing tinh hudng d6. Cac nha to chtrc phai 1én ké hoach that cu thé va chi tiét, bén

canh d6 can c6 cac phuong an ngan ngura rui ro.



Nén quy hoach phat trién cac khu du lich Trekking gan cac trung tm y té
ctia dia phuong hay tinh. Nha khai thac can khao sat cac dia hinh va thoi tiét dé
thiét ké cac tour phu hop nhim dam bao tinh an toan cao nhat cho du khach khi
tham gia loai hinh nay.

Kiém tra tinh trang strc khée hién tai cua du khach, cac bénh tién s, néng do
con. Piac biét 1 v6i mon thé thao leo nui trude khi cho khach tham gia loai hinh
nay.

Trang bi cac trang thiét bi hd tro day du va dat yéu cau cho du khach, cac
thiét bi thong tin lién lac hd trg cho du khach trong chuyén di. Thuong xuyén bao
tri, stra chira va can thiét thi c6 thé trang bi du phong nhdm dam bao an toan cho
chuyén di. Kiém tra tinh trang st dung céc trang thiét bi bang cach ghi vao s6 nhat
ky theo ddi hang ngdy cua thiét bi. Kiém tra thé trang va trong luong cua ngudi
tham gia dé c6 lua chon trang thiét bi pht hop cho du khach tham gia.

Hudng dan cac k¥ ning so ctru tai chd nhu ho hép nhan tao, bang bo, rua vét
thuong cho du khéch khi tham gia chuong trinh.

Can thyc hién cong tac huin luyén k¥ ning cho du khach khi tham gia du
lich Trekking.

Mua bao hiém du lich Trekking cho du khach 1a mot trong nhitng cach giup
phong ngira rii ro gian tiép.

3.4. Mt s6 kién nghi
3.4.1. Doi véi nha nuwéc

Sa Pa véi phong canh tuyét dep cung hé thong dong thuc vat, nai non tring
diép 1a dicu kién hét stc thuan lgi dé phat trién cac loai hinh du lich Trekking. Tuy
nhién, diéu kién kinh té - xa hoi noi day van con rat nhiéu khé khin nén hoat dong
du lich van chua phat huy hét thé manh va chua twong xtng véi nhiing gi thién
nhién da ban tang.

Pé thu hat vén dau tu, nha nude cin ban hanh céac chinh sach vu dai d6i véi
nha dau tu du lich tai Lao Cai ciing nhu Sa Pa, tao diéu kién cho Sa Pa ting cudng
cai thién ha tang giao thong, phat trién nguén nhén lyc du lich c6 chat luong cao.

Bén canh d6 nha nudc can co nhitng giai phap nham 6n dinh tinh hinh chinh
tri - x4 hoi trén dia ban tinh: xdy dung va ciing ¢ tinh doan két giita cac dan toc
anh em. Pay cling 1a khu vuc mién nui trong yéu va hiém trd, can thit chit an ninh,
phat trién va xir Iy kip thoi cac hanh vi phan dong va chong ddi dé tao moi truong

thuan 1oi, an toan cho du lich phat trién.



3.4.2. Péivéi Uy ban nhén din tinh Lao Cai

Uy ban nhan dan tinh nén quy dinh phan ving chtc ning cho ting bd phan
dé quan 1y tot cac tai nguyén du lich ndi chung va tai nguyén du lich Trekking néi
riéng.

Phéi hop voéi sé ké hoach dau tu nhanh chong tham dinh va phé duyét cac du
an dau tu du lich.

Phéi hop véi cac so tai nguyén va mdi truong trong viéc nghién ctru ciing
nhu bao ton da dang sinh hoc & Vuon qudc gia Hoang Lién va cac khu ring dic
dung.

Uy ban nhén dan tinh can quan tdm hon nita dén doi séng cua cong dong dan
toc thiéu sd noi ma hoat dong du lich Trekking dién ra. Ho chua thuc sy duoc
huong loi ich tir hoat dong du lich.

Xay dung chién luoc phat trién du lich Trekking dai han, trong d6 nai Phan
Si Pang va Vuon quc gia Hoang Lién gitr vi tri then chét, diém nhan dé hap dan
du khach.

3.4.3. Doi véi S¢ Viin héa — Thé thao va Du lich

Chinh phyc dinh nti Phan Si Pang cao hon 3.000m 1a niém mo udc cta
khong it ngudi, nhat 13 du khach tré va du khach quéc té. Nhung duong 1én “Néc
nha Pong Duong va Viét Nam” rat khé di, ddc biét phai qua ving 18i ciia ring
nguyén sinh trong Vudn qudc gia Hoang Lién — Vuon di san ASEAN Sa Pa — nén
s& anh huong tryc tiép, nhat 1a cac doan dong nguoi, dén cong tac bao ton ngudn
gen dic biét quy hiém cta hé thyc vat, dong vat ving tiéu khi hau 6n d6i Sa Pa va
vung nai xung quanh dinh Phan Si Pang. Vi 1& d6 nganh Van héa — Thé thao — Du
lich tinh Lao Cai s& dé nghi giam han s6 luong ngudi tham gia dang ky tham gia vi
qua dong ngudi leo nui sé rat kho quan 1y lira cui, chit phé cdy ring.

Giam sat chat ché viéc thuc hién quy hoach du lich, ném rd tinh hinh du lich
trén dia ban tinh tir d6 dwa ra nhimg dinh hudng, giai phap, nhim quéan 1y va khai
thac du lich mét cach hiéu qua nhat ca vé mat kinh té va bao ton tai nguyén du lich.
3.4.4. Poi vdi ban, nganh chirc ning ciia tinh

Phdi hop chit ché voi S& Vian hoa — Thé thao va Du lich dé thyuc hién va diéu
chinh quy hoach sao cho phu hop va dat hiéu qua nhat.

Phéi hop xay dung céc chinh sach hop 1y dé kéu goi dau tu vao du lich va
quan 1y t6t hoat dong du lich tai Sa Pa.



TIEU KET CHUONG 3

O chuong 3, tac gia da dé xuat mot sd giai phap nham khai thac hiéu qua cac
diéu kién phat trién du lich Trekking tai Sa Pa. Trong d6 tac gia chu trong dé cao
vai trd ciia cong dong dia phuong trong dinh huéng phat trién du lich Trekking tai
Sa Pa. Cong dong dia phuong 1a “nhan t6 c6t 16i” xau chudi va chuyén tai cac gia
tri ctia san pham du lich dén du khach. Tir d6, cong dong dia phuong ngay cang
phat huy dugc vai tro 1am chu ctia minh. Du lich Trekking mang lai nhiéu loi ich
cho ho va chinh ho ciing can phai cd gang trong viéc bao ton cac gia tri tai nguyén.
Pdng thoi khong ngimg nang cao kién thirc, trinh d9, x6a bo rao can ngdn ngir dé
tro thanh nhan lyc chinh cua du lich Trekking tai Sa Pa. Cuy thé & day la viéc xuc
tién cac hinh thitc quang ba san pham va cac chinh sach du lich phu hop. Cac giai
phap nay s& gitp Sa Pa tro thanh diém dén du lich Trekking 1y tudng cho cac du
khach trong thoi diém t6i.



KET LUAN

Loai hinh du lich Trekking dang ngay cang thu hat va cé strc hap dan d6i voi
khéch du lich trong va ngoai nudc, dac biét l1a ddi tuong khach tré. Pay 1a xu hudng
pht hop vé6i xu hudng phat trién cc loai hinh du lich chuyén biét, tir du lich thy
dong sang du lich chu dong.

Tir nhitng két qua nghién ciru, phén tich tinh dic thu vé diéu kién ty nhién,
tai nguyén, diéu kién phat trién va quy hoach dinh huéng du lich Trekking tai Sa Pa
c6 thé dua ra mot sb két luan nhu sau:

Thi trin Sa Pa c6 tai nguyén thién nhién phong pht va da dang véi nhiéu
canh quan dep, cac loai hinh doc ddo co6 suc héip dan du lich, tai nguyén thién nhién
tiém tang cho phép phat trién du lich Trekking. Véi nhiing tiém ning vé dia hinh,
cac vach nui, cac thac nudc cao, su da dang sinh hoc, thi tran Sa Pa c6 thé xay dung
dugc nhiéu tuyén du lich Trekking dang tong hop, du lich Trekking trén cc canh
quan khac nhau.

Pé to chirc cac tour du lich Trekking can phai cé nhing cong tac chudn bi
hét strc can than va chu d4o ca vé mit ndi dung, phuong dién phap luat, tinh kinh té
cling nhu co s& vat chit. Sa Pa can chu trong xay dung, nang cao, cai thi¢n hé
théng co sO ha t?mg, co sO VAt chat ky thuat du lich nham phuc vu tdt nhét cho céac
hoat dong du lich Trekking. Pdng thoi cling dinh huéng phat trién du lich Trekking
theo hudng phét trién bén viing véi cong dong dia phuong. Do viée khai thac cac
ngudn tai nguyén nhiéu lic con chua hop 1y dan téi nhimg tac dong khong tdt anh
hudng téi méi truong. Cho nén trong nhitng nim trd lai day, viéc phat trién kinh té,
trong d6 c6 du lich dugc dat ra 1a phai gan lién v6i bao vé moi truong, phat trién di
theo hudng bén viing. Sa Pa nén tao moi diéu kién thuin lgi dé co thé khai thac
dugce moi tiém ning dé phat trién du lich Trekking.

Mic du d3 c6 nhiéu chuyén bién trong viéc quy hoach, dau tu phét trién du
lich nhung cho t&i nay nhiéu ngudn tai nguyén du lich van chua dugc dua vao khai
thac, van con nhiéu bt cp trong quéa trinh xdy dyng va phat trién nganh Du lich
no6i chung va du lich Trekking néi riéng. Con ton tai mot so khé khin, song Sa Pa
6 loi thé so sanh trong mbi quan hé kinh té dic biét 1a du lich Trekking véi cac
vung lan cén va quéc té. Sa Pa d3 budc dau tan dung dugc nhitng vu thé nay trong
viéc phat trién du lich cua thi tran.

Hy vong trong tuong lai khong xa, loai hinh du lich Trekking thuc sy tré

thanh mot loai hinh phat trién, duoc déng dao nguoi dan dia phuong, du khach



trong va ngoai nude biét dén nhu mot diém sang. Sa Pa thuc su dang dan thay d6i
nhung van con gitt cho minh nhitng nét hoang so, su da dang va doc déo dé thu hat
khach du lich dén day ngay cang dong hon. Loai hinh du lich nay s& hip dan du
khéach quay trd lai Viét Nam, tr¢ lai Sa Pa khong chi mot 14n ma nhiéu lan nira.

Céc két qua dat duoc duoc trinh bay trén day 1a két qua cia su nd luc trong
nghién ciru cla tic gia. Mong rang khoa luan ndy ciing s& trd thanh tu liéu tham
khao cho nhimg ngudi quan tdm dén du lich Trekking va nhiing nguoi yéu mén
manh dat Sa Pa. Viéc phat trién loai hinh du lich Trekking nay tai Sa Pa s€ dua khu

vuc nay vao ban d6 du lich Trekking wa thich cta du khach trong va ngoai nudc.
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THONG TIN HOI DAP:

Ban con nhiéu thic mdc hodc mudn tim kiém thém nhiéu tai liéu lugn van méi mé khdc
cua Trung tam Best4Team ,

Lién hé dich vu viét thué ludn van

Hodac qua SPT Zalo: 091.552.1220 hodc email: best4dteam.com@gmail.com dé hé tro

ngay nhé!
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