97. VENTANA AL NUEVO MUNDO (INFLUENCIAS EXTERNAS SOBRE EL
CUERPO FISICO)
27 de julio de 2022 Padre Absoluto

jHola, mis queridos hijos!

Hoy quiero seguir hablando de los rasgos distintivos del cuerpo humano en la tercera y
cuarta dimension.

Asi que, ahora sabes que el determinante de tu estado fisico es tu conciencia.

Es ella la que envia impulsos informativos-energéticos a su cuerpo fisico, que ejecuta
obedientemente estas "ordenes".

Este patron de interaccion de la conciencia y el cuerpo fisico se aplica a los habitantes
de los mundos de dimension inferior y superior.

Pero éste no es el unico factor que influye en su cuerpo fisico, que condicionalmente
puede llamarse "agente de influencia" interno.

También hay factores externos, que no dependen de ti, pero cuya influencia puedes
evitar.

Se trata principalmente de la calidad del aire, del agua, de los alimentos, del lugar donde
se vive y del entorno.

Por supuesto, hay una gran diferencia entre la calidad de vida de la gente que vive en
areas metropolitanas y en el campo.

Pero la eleccion es siempre tuya.

Cada persona establece sus propias prioridades que, en ultima instancia, determinan el
fondo vibracional de su existencia.

A algunas personas les gusta estar en el meollo de la cuestion y rodeadas de un gran
nimero de personas, por lo que se instalan en megaciudades con todos sus "encantos".

A otros les gusta la tranquilidad, disfrutar de la soledad y los sonidos de la naturaleza,
instalarse lejos de las grandes ciudades.

Intuitivamente alcanzan lo eterno y natural, evitando los "frutos" de la civilizacion, que
atraen a la gente al vortice de las bajas energias y los valores artificiales.

Y, por supuesto, la eleccion del estilo de vida y el lugar de residencia también tienen una
gran influencia en su estado fisico.

Pero una persona que ha alcanzado las vibraciones de la cuarta dimension ya no podra
existir en las energias caoticas "desordenadas" de las grandes ciudades, donde ni
siquiera tiene su propio espacio personal inviolable.



Por eso, queridos mios, os exhorto desde hace tanto tiempo y con tanta insistencia a
alejaros de las grandes ciudades, que devoran el alma de las personas, impidiéndoles
escapar de los limites del mundo tridimensional.

Por mucho que te esfuerces en avanzar en tu desarrollo espiritual, por muchas practicas
que apliques, la baja energia de las grandes ciudades anula todos tus esfuerzos, porque
todavia no son muchos los que consiguen frenar la embestida de los factores externos
que impactan en su psique y en sus cuerpos fisicos.

Aqui es donde nos detendremos hoy.

Amandote inconmensurablemente el Padre Absoluto te ha hablado

Recibido por Martha 21 de julio de 2022
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98. VENTANA AL NUEVO MUNDO (FILTRO DIVINO)
28 de julio de 2022 Padre Absoluto, Profesionales

jHola, mis queridos hijos!
Hoy quiero seguir hablando de las influencias externas en tu cuerpo fisico.

En el mensaje anterior hablé de como afecta el lugar en el que vives, que en realidad es
determinante para todo lo demas.

Vivir en la naturaleza proporciona al hombre aire limpio, alimentos naturales y agua de
manantial, que son en si mismos altamente vibracionales y por lo tanto tienen un efecto

beneficioso en su cuerpo fisico también.

Pero, por supuesto, comprendo, queridos mios, lo dificil que es para un hombre del
mundo tridimensional cambiar su vida bruscamente y salir del lugar en el que esta.

Entonces, ;qué deben hacer los que atin no pueden salir de la gran ciudad y conseguir
una relativa independencia de la infraestructura urbana?

En primer lugar, no desesperes y ten fe en tus propias capacidades.

Pero no debe ser una fe ciega, sino una actividad creativa encaminada a superar los
obstaculos de su transicion a la cuarta dimension.

Y en esto puede consistir.
Empiece por lo que le resulte mas facil de influenciar: el agua y la comida.

Busca formas de beber agua limpia y de comprar frutas y verduras sin productos
quimicos.



Si tienes que comprar alimentos en la tienda, limpialos energéticamente, neutralizando
asi las sustancias nocivas que contienen.

La mejor eleccidn para este proposito es la Energia Primordial del Universo - la energia
universal que estd en armonia con el mundo tridimensional, minimizando la brecha

vibracional entre la tercera y la cuarta dimension.

En cuanto al aire que tienes que respirar en las grandes ciudades, tendras que esforzarte
un poco mas.

Y para ello te sugiero la siguiente practica que llamaremos "El filtro divino".

Consiste en estar constantemente bajo la proteccion del Elemento Aire que se convertira
en tu Protector y en tu principal ayudante en la purificacion del aire que respiras.

Poco a poco puedes extender esta practica no s6lo a tu propio espacio energético, sino a
todo el barrio o incluso a la ciudad en la que vives.

Y en esto consiste esta practica.

En un estado de calma y armonia, llama al Elemento Aire y trata de entrar en resonancia
con €l

Siente su peculiaridad, sus vibraciones....

Recuerda bien este tu estado, para que cuando invoques al Elemento Aire puedas
reconocerla inmediatamente y sentir su presencia en tu espacio energético.

Pidele que ponga a tu alrededor un "filtro" divino que, dejando pasar el aire
contaminado de la ciudad, lo purifique y estructure completamente.

Aumenta gradualmente la esfera de influencia de tu "filtro" en el espacio circundante,
hasta alcanzar el tamafio de la ciudad en la que vives.

Pero esta practica tiene que convertirse para ti no en una accion puntual, sino en un
trabajo diario hasta que se convierta en un habito para ti, al igual que te pones un orbe

protector cuando te sumerges en la espesura de los acontecimientos de una gran ciudad.

Solo te llevara unos minutos, pero el beneficio sera enorme no sélo para ti, sino también
para las personas que te rodean y, a veces, para toda la ciudad.

i Tienes mi bendicion y te amo inconmensurablemente!
El Padre Absoluto te esta hablando.

Recibido por Martha, 23 de julio de 2022.
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