
97. VENTANA AL NUEVO MUNDO (INFLUENCIAS EXTERNAS SOBRE EL 
CUERPO FÍSICO) 
27 de julio de 2022 Padre Absoluto 
 
¡Hola, mis queridos hijos! 
 
Hoy quiero seguir hablando de los rasgos distintivos del cuerpo humano en la tercera y 
cuarta dimensión. 
 
Así que, ahora sabes que el determinante de tu estado físico es tu conciencia. 
 
Es ella la que envía impulsos informativos-energéticos a su cuerpo físico, que ejecuta 
obedientemente estas "órdenes". 
 
Este patrón de interacción de la conciencia y el cuerpo físico se aplica a los habitantes 
de los mundos de dimensión inferior y superior. 
 
Pero éste no es el único factor que influye en su cuerpo físico, que condicionalmente 
puede llamarse "agente de influencia" interno. 
 
También hay factores externos, que no dependen de ti, pero cuya influencia puedes 
evitar. 
 
Se trata principalmente de la calidad del aire, del agua, de los alimentos, del lugar donde 
se vive y del entorno. 
 
Por supuesto, hay una gran diferencia entre la calidad de vida de la gente que vive en 
áreas metropolitanas y en el campo. 
 
Pero la elección es siempre tuya. 
 
Cada persona establece sus propias prioridades que, en última instancia, determinan el 
fondo vibracional de su existencia. 
 
A algunas personas les gusta estar en el meollo de la cuestión y rodeadas de un gran 
número de personas, por lo que se instalan en megaciudades con todos sus "encantos". 
 
A otros les gusta la tranquilidad, disfrutar de la soledad y los sonidos de la naturaleza, 
instalarse lejos de las grandes ciudades. 
 
Intuitivamente alcanzan lo eterno y natural, evitando los "frutos" de la civilización, que 
atraen a la gente al vórtice de las bajas energías y los valores artificiales. 
 
Y, por supuesto, la elección del estilo de vida y el lugar de residencia también tienen una 
gran influencia en su estado físico. 
 
Pero una persona que ha alcanzado las vibraciones de la cuarta dimensión ya no podrá 
existir en las energías caóticas "desordenadas" de las grandes ciudades, donde ni 
siquiera tiene su propio espacio personal inviolable. 



 
Por eso, queridos míos, os exhorto desde hace tanto tiempo y con tanta insistencia a 
alejaros de las grandes ciudades, que devoran el alma de las personas, impidiéndoles 
escapar de los límites del mundo tridimensional. 
 
Por mucho que te esfuerces en avanzar en tu desarrollo espiritual, por muchas prácticas 
que apliques, la baja energía de las grandes ciudades anula todos tus esfuerzos, porque 
todavía no son muchos los que consiguen frenar la embestida de los factores externos 
que impactan en su psique y en sus cuerpos físicos. 
 
Aquí es donde nos detendremos hoy. 
 
Amándote inconmensurablemente el Padre Absoluto te ha hablado 
 
Recibido por Martha 21 de julio de 2022 
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98. VENTANA AL NUEVO MUNDO (FILTRO DIVINO) 
28 de julio de 2022 Padre Absoluto, Profesionales 
  
¡Hola, mis queridos hijos! 
  
Hoy quiero seguir hablando de las influencias externas en tu cuerpo físico. 
  
En el mensaje anterior hablé de cómo afecta el lugar en el que vives, que en realidad es 
determinante para todo lo demás. 
  
Vivir en la naturaleza proporciona al hombre aire limpio, alimentos naturales y agua de 
manantial, que son en sí mismos altamente vibracionales y por lo tanto tienen un efecto 
beneficioso en su cuerpo físico también. 
  
Pero, por supuesto, comprendo, queridos míos, lo difícil que es para un hombre del 
mundo tridimensional cambiar su vida bruscamente y salir del lugar en el que está. 
  
Entonces, ¿qué deben hacer los que aún no pueden salir de la gran ciudad y conseguir 
una relativa independencia de la infraestructura urbana? 
  
En primer lugar, no desesperes y ten fe en tus propias capacidades. 
  
Pero no debe ser una fe ciega, sino una actividad creativa encaminada a superar los 
obstáculos de su transición a la cuarta dimensión. 
  
Y en esto puede consistir. 
  
Empiece por lo que le resulte más fácil de influenciar: el agua y la comida. 
  
Busca formas de beber agua limpia y de comprar frutas y verduras sin productos 
químicos. 
  



Si tienes que comprar alimentos en la tienda, límpialos energéticamente, neutralizando 
así las sustancias nocivas que contienen. 
  
La mejor elección para este propósito es la Energía Primordial del Universo - la energía 
universal que está en armonía con el mundo tridimensional, minimizando la brecha 
vibracional entre la tercera y la cuarta dimensión. 
  
En cuanto al aire que tienes que respirar en las grandes ciudades, tendrás que esforzarte 
un poco más. 
  
Y para ello te sugiero la siguiente práctica que llamaremos "El filtro divino". 
  
Consiste en estar constantemente bajo la protección del Elemento Aire que se convertirá 
en tu Protector y en tu principal ayudante en la purificación del aire que respiras. 
  
Poco a poco puedes extender esta práctica no sólo a tu propio espacio energético, sino a 
todo el barrio o incluso a la ciudad en la que vives. 
  
Y en esto consiste esta práctica. 
  
En un estado de calma y armonía, llama al Elemento Aire y trata de entrar en resonancia 
con él. 
  
Siente su peculiaridad, sus vibraciones.... 
  
Recuerda bien este tu estado, para que cuando invoques al Elemento Aire puedas 
reconocerla inmediatamente y sentir su presencia en tu espacio energético. 
  
Pídele que ponga a tu alrededor un "filtro" divino que, dejando pasar el aire 
contaminado de la ciudad, lo purifique y estructure completamente. 
  
Aumenta gradualmente la esfera de influencia de tu "filtro" en el espacio circundante, 
hasta alcanzar el tamaño de la ciudad en la que vives. 
  
Pero esta práctica tiene que convertirse para ti no en una acción puntual, sino en un 
trabajo diario hasta que se convierta en un hábito para ti, al igual que te pones un orbe 
protector cuando te sumerges en la espesura de los acontecimientos de una gran ciudad. 
  
Sólo te llevará unos minutos, pero el beneficio será enorme no sólo para ti, sino también 
para las personas que te rodean y, a veces, para toda la ciudad. 
  
¡Tienes mi bendición y te amo inconmensurablemente! 
  
El Padre Absoluto te está hablando. 
  
Recibido por Martha, 23 de julio de 2022. 
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