
ДЕНЬ ОТЦА 

В зал под торжественную музыку входят 3 команды. 

Вед:  
Любите и цените счастье! Оно рождается в семье. 
Что можете быть её дороже на этой сказочной. 
 
  Ведущий:   Праздник радостный, красивый,  
                           Лучше не было и нет. 
                           И от всех детей счастливых  
                           Папам - пламенный привет. 
                         (дети машут руками папам и гостям) 
 
Ведущий: Здравствуйте, дорогие друзья! Сегодняшний наш праздник мы посвящаем 
самым сильным, самым смелым, самым красивым и самым любимым – нашим папам! 
Выражаем Вам особую благодарность и признательность за то, что Вы, несмотря на свою 
занятость и многочасовую работу, выкроили время и посетили наше мероприятие. 
 
Ведущий:  Наши дорогие папы! Перефразируя известное стихотворение «Папы разные 
важны, папы разные нужны», давайте вспомним: какие профессии есть у наших пап, что 
полезного они умеют делать? 
ДЕТИ: (по очереди): 

1.​ Мой папа — самый лучший в мире водитель (рулит рулем). 
2.​ А мой папа — самый лучший в мире строитель (строит из кубиков башню). 
3.​ А мой папа - лучший в мире пилот. Он водит пассажирский самолет (имитация 

полета) 
4.​ Мой папа - моряк! Вот это да. Он водит огромные суда (смотрит в бинокль). 
5.​ А мой папа — самый сильный в мире силач! (поднимает игрушечные гантели) 
6.​ А мой папа лучше всех в мире гоняет мяч. (Проводит мяч перед ребятами) 
7.​ А мой папа — врач! Он лечит детей и взрослых. Слушает всех вот так. (Подходит к 

ребятам со стетоскопом и слушает их) 
8.​ А мой папа меня очень любит и обнимает меня вот так! (обхватывает себя крепко 

руками) 
Дети (поочерёдно крепко обнимают себя руками и громко выкрикивают) :  
И мой! И мой! И мой! (дети садятся на места) 
 
С 2006 года в России появился новый праздник «День Отца» - посвященный всем 
мужчинам. Празднуется в третье воскресенье октября.  
Отец – это самый дорогой и любимый человек, отец опора и защита семьи. Ведь папы 
самые сильные, смелые, ловкие. Ребята вы согласны со мной? 
Сегодня наш праздник мы посвятим вашим папам. 
 
1 ребенок 
Папа лучший, дорогой, 
С праздником тебя, родной 
Лучший папа на планете, 
Ты за нас, за всех в ответе. 
 
2 ребенок 
Ты надежный, сильный, смелый 
Ты улыбчивый, умелый 
Круче нету храбреца, 
С праздником тебя Отца. 



 
3 ребенок 
С днем отца, мой милый папа 
Поздравляю я тебя. 
И скажу «Ты самый лучший, 
Очень я люблю тебя» 
 
В наших соревнованиях участвуют: 
 
 
Какие же соревнования без жюри? Членами нашего жюри являются: Лик А.В., Гузенко А.А., 
…………….. 
 
Спортивные соревнования объявляю открытыми.  
Как называются ваши команды мы сейчас узнаем.  

ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА (название и девиз) 
 

Вед:  
Браво командам!  
Я открою вам секрет , лучших пап (спортсменов) на свете нет. Так крикнем все дружно 
«Физкульт….ПРИВЕТ!»  
  
А сейчас мы проведём, как полагается перед соревнованиями разминку.  
 
                                                                                       РАЗМИНКА 
Вед:  
Вы размялись, хорошо, 
Праздник веселей пошёл. 
Ждут вас новые заданья, 
Непростые испытанья. 
 
Правила соревнований: 

1.​ Игра начинается по сигналу 
2.​ Заступать за линию старта запрещается 

Итак, команды на исходную. (2 команды) 
 

1 КОНКУОС «КТО БЫСТРЕЕ» 
Ребёнок: «Скакалка» или хоккеист. Прыжки на скакалке до конуса, или клюшка и 
шайба до конуса и обратно. 
 
Папа: «Попрыгунчик» прыжки на фитболе до конуса и обратно.  
 
Вед:  
Что ж ,для начала совсем не плохо. 
Но не подумайте, что дальше не будет подвоха. 
К победе не просто будет дойти 
Много сюрпризов вас ждёт впереди.  
 

2 КОНКУРС «СИЛАЧ»  
 

3 КОНКУРС «МЕТКИЙ СРЕЛОК» 
 

Вед: 
Состоит из 3х заданий и будет оцениваться в 3 бала. 



ЗАДПНИЕ 1: «ПЕРЕНЕСИ МЯЧ НА ПАЛКАХ». Участники в парах, при помощи 
гимнастических палок переносят мяч с одного места на другое. 
ЗАЛАНИЕ 2: «МЕТКИЙ СРЕЛОК» ребёнок встаёт у исходной черты, на расстоянии 3 
м, лежат обручи для каждой команды. По сигналу бросают мешочек с песком в 
обруч 5 раз. 
ЗАДАНИЕ 3: «ПРЫГУНЫ». Все участники своих команд по очереди прыгают. 
Ребёнок на скакалках (или большой мяч), ПАПА зажатый мяч между ног. Добежать 
до конуса и обратно.   
 
Вед: А теперь я предлагаю отдохнуть, так как впереди вас ждут еще более сложные 
конкурсы.  
Исполняют девочки подготовительной группы. 
 
                                                                    ТАНЕЦ С ОБРУЧАМИ.  
 
Вед:  
Следующий конкурс называется  

4 КОНКУРС «БЕГ НА ТРЁХ НОГАХ» 
 

Игроки каждой команды встают парами (взрослый и ребёнок). 
Рядом стоящие ноги связываются резинкой. По сигналу пара бежит до конуса, 
оббегает его и возвращается обратно, передаёт эстафету.  
 

Вед: справились.  
 

 
 
 


