
 

 

Søknadsskjema Reisestøtte BarentsUng 

Innsendt 04.03.202515:13:50 
ReferanseID BAR050-1272512 
 
Informasjon om søker 
 

Fornavn 
Ole-Nordlys 

Etternavn 
Barentssen 

Adresse 
Storgata 105  
Postnr./sted 
9008 Tromsø 
Telefonnummer 
12345678 
E-post 
ole-nordlys@midnattsol.com  
Fødselsdato 
06.02.2004 
Kontonummer 
1234 56 78 90 
 

Kryss av for hvor du bor 
☐ Nordland ☑  Troms 
☐ Finnmark ☐  Andre 

 

 
Si noe om din status når du søker 
☐ Jeg er i jobb ☑  Jeg er student 
☐ Ingen av delene  

 

 
 
 
 
 
Aktiviteten det søkes støtte til 
 

Navn på aktiviteten - seminar, møte, konferanse, workshop osv. 
Arctic Youth Participation Forum 2026 
Hvem er arrangør for det du skal delta på? 
Luleå kommune i samarbeid med Norrbottens ungdomsråd og Lapland Youth Council 
Hvilken by/sted skal du reise til? 
Luleå, Sverige 
I hvilken region skal arrangementet foregå? 
 

☐ Nordland 
☐ Troms 
☐ Finnmark 
☑ Norrbottens län 
☐ Västerbottens län 
☐ Lappland 
☐ Norra Österbotten 
☐ Kajanaland 
☐ Norra Karelen 
☐ Andre 
 

 
 

Fra hvilke(t) land kommer de andre deltakerne?  
 

mailto:ole-nordlys@midnattsol.com


☑ Sverige 
☑ Finland 
☐ Andre  

 

Hvis «Andre», fyll ut her: 
 
 
Tidsperiode 
Oppgi tidsperioden reisen skal gjennomføres 
Dato fra 
16.04.2026 

til 
19.04.2026 

 

Innhold og motivasjon  
Forklar kort hva som skal foregå.  
Arctic Youth Participation Forum 2026 samler ungdom fra Nord-Norge, Nord-Sverige og Nord-Finland 
for workshops og gruppearbeid om ungdomsmedvirkning i lokale og regionale beslutningsprosesser. 
Det blir erfaringsutveksling, innlegg fra kommuner og praktiske økter der vi jobber med konkrete case 
og løsninger for hvordan ungdom kan bli hørt i praksis. Arrangementet finner sted i Luleå, Sverige, 
17.-18. april 2026. 16. og 19. april er satt av som reisedager.​
 

Hvorfor vil du delta på dette? (Hva er din motivasjon?) 
Jeg er medlem av Tromsø ungdomsråd og opptatt av hvordan unge faktisk kan få påvirkning, ikke 
bare bli hørt på papiret. Mange unge i Tromsø vet lite om hvilke muligheter som finnes for å engasjere 
seg regionalt og internasjonalt. Jeg ønsker å lære av andre ungdomsråd og hente ideer som kan 
brukes lokalt, særlig knyttet til dialog mellom ungdom og kommune.​
 

Hvilken rolle har du? (Deltaker, innleder, instruktør el.l) 
Jeg deltar som vanlig deltaker, men vil være aktiv i workshopene. Jeg har allerede forberedt innspill 
basert på erfaringer fra Tromsø ungdomsråd, spesielt om hvordan vi jobber med medvirkning i 
klimasaker og byutvikling.​
 

Hvordan kan din deltakelse bety noe for andre unge i ditt lokalsamfunn, organisasjon eller nettverk? Si noe om hvordan du planlegger å dele 
erfaringene med andre. 
Jeg vil dele det jeg lærer med Tromsø ungdomsråd gjennom en kort presentasjon og en diskusjon om 
hva vi kan gjøre annerledes lokalt. Jeg har også lyst til å arrangere en liten “erfaringskveld” på 
ungdomshuset for andre engasjerte ungdommer, der vi snakker om hvordan ungdom kan få mer reell 
medvirkning. I tillegg lager jeg et par innlegg på ungdomsrådets Instagram med tips, og informerer om 
BarentsUng reisestøtte så flere kan bruke muligheten. 
 

Reiseplan/reiserute (Når og hvordan du skal reise) 
Jeg reiser fra Tromsø til Luleå med fly via Oslo og Stockholm torsdag 16. april 2026, og returnerer 
samme vei søndag 19. april 2026. Jeg planlegger å bruke rutefly med de rimeligste tilgjengelige 
avgangene på aktuelle datoer. Mellom flyplassen og sentrum i Luleå vil jeg benytte kollektivtransport. 
Under oppholdet skal jeg bo på Scandic Luleå, som ligger i gangavstand til arrangementsstedet. 
 
Reiseplan: 
 
- 16. april 2026: Tromsø (TOS) – Oslo (OSL) – Stockholm Arlanda (ARN) – Luleå (LLA) 
- 17.–18. april 2026: Deltakelse på Arctic Youth Participation Forum i Luleå 
- 19. april 2026: Luleå (LLA) – Stockholm Arlanda (ARN) – Oslo (OSL) – Tromsø (TOS) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Budsjett 
 

Reise 
6 800 
Overnatting 
4 000 
Mat 
1 200 
Annet 
600 
Total sum det søkes om 
12 600 
Beskrivelse av budsjettet 
I ruta under skal du forklare detaljert hvordan du har kommet fram til hver av postene i budsjettet. 
For eksempel: 
 

●​ Fortell hva du skal reise med, og hva billettene koster. Ta med alle kostnadene, for eksempel fly, buss osv. for den reisen du skal 
på. 

●​ Fortell hvor du skal bo, og hva det koster. Husk å få med hvor mange døgn det gjelder. 
●​ Du kan få støtte til mat med inntil 600 kr per døgn - men KUN når du legger ved kvitteringer i sluttrapporten. 

 
Alle summer skal være i norske kroner og postene i budsjettet må forklares for å bli tatt med i vurderingen. 
 

Forklaring til budsjettpostene  
Reise: Fly t/r Tromsø–Luleå via Oslo og Stockholm (TOS–OSL–ARN–LLA), beregnet til ca. 3 000 kr 
per vei (6 000 kr t/r). I tillegg lokal transport estimert til 200 kr per strekning (4 strekninger = 800 kr) for 
transport mellom sentrum og flyplass i Tromsø og Luleå. 
 
Overnatting: Scandic Luleå 16.–19. april (3 netter) beregnet til ca. 3 850 kr, avrundet til 4 000 kr (ca. 1 
333 kr/natt). Frokost er inkludert. 
 
Mat: Arrangementet dekker lunsj og middag 17.–18. april. Det budsjetteres derfor kun for reisedagene 
16. og 19. april: 2 × 600 kr = 1 200 kr. 
 
Annet: I tilknytning til konferansen tilbys deltakerne en valgfri sosial nettverksaktivitet i regi av lokale 
aktører, bestående av snøskutersafari i området rundt Luleå, kombinert med introduksjon til lokale 
opplevelses- og reiselivsinitiativ. Aktiviteten er en del av kveldsprogrammet og gir rom for uformell 
nettverksbygging og erfaringsutveksling mellom ungdom fra Nord-Norge, Nord-Sverige og 
Nord-Finland. Arrangøren har avtalt ungdomsrabatt, og deltakerne dekker billett selv (600 kr). 
 

 

Samtykkeskjema og andre vedlegg 
Samtykkeskjema 
Dersom du er under 18 år må du få dine foresatte til å signere på et samtykkeskjema, der de tillater at du søker om reisestøtte hos oss. 
Skjemaet må fylles ut, signeres og lastes opp under. 
Tittel på fil/vedlegg 
 
Vedlegg til søknaden 
Her kan du laste opp informasjon du tror det kan være viktig for oss å vite om når vi skal behandle søknaden din. Det kan være program for 
det du skal delta på, invitasjon eller lignende. Tillatte filtyper som kan lastes opp er: pdf, png, tiff, jpg, jpeg, doc, docx, odt, odf, rtf, xls, xlsx, txt 
Tittel på fil/vedlegg 

●​ Program for Arctic Youth Participation Forum 2026 
●​ E-post / bekreftelse fra arrangør om deltakelse 

 


