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El panel de expertas sobre el Sistema Nacional de Cuidados en Chile se centrara en
analizar los avances, desafios y vacios de este programa desde una perspectiva
critica e interseccional que estimule el didlogo y la participacién. Este espacio busca
generar un didlogo constructivo que permita reflexionar sobre las implicancias
sociales, culturales y econdmicas del trabajo doméstico y de cuidado no
remunerado (TDCNR) en el pais, considerando las diversas realidades de quienes
requieren y brindan cuidados.

El TDCNR es un elemento relevante para el bienestar de los individuos, familias y la
sociedad (Campillo, 2000; Vega Guzman, 2023; Arriagada, 2010;
Avilés-Lucero,2020). En Chile ha sido histéricamente una responsabilidad asumida
principalmente por las familias, y dentro de estas, por las mujeres al interior de los
hogares, entendiendo a este ultimo como unidad productiva. Este elemento sumado
a la maternidad esta en el corazén de la construccién de lo femenino en América
Latina, no soélo en términos culturales sino también estructurales e institucionales
(Alvarez Minte, G., Ramm, A., & Gideon, J., 2021). Este fenémeno ha perpetuado
desigualdades de género, afectando la autonomia y el desarrollo laboral y/o
profesional de las mujeres, quienes enfrentan una sobrecarga de trabajo no
remunerado la cual repercute en la participacion laboral femenina. Segun datos de
la Comision de Hacienda del Senado (2021) la pandemia redujo significativamente
la participacién laboral femenina en nuestro pais, ya que enfrentan mayores
desafios para equilibrar el trabajo no remunerado con responsabilidades domésticas
y de cuidado al interior del hogar y el grupo familiar. En 2023 la Encuesta Nacional
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del Uso del Tiempo(ENUT) indica que un 51,4% de las mujeres se encuentra en
situacion de pobreza de tiempo (Barriga, Duran, Saez y Sato, 2025).

A esto se suma el envejecimiento poblacional y el aumento de personas en
situacion de dependencia como dan cuenta variados autores como Franulic (2017);
Donoso Pifia (2017); Sandoval & Plaza (2018); Villalobos Dintrans (2019) o Yopo
Diaz (2024) -por mencionar algunos- lo que intensifica la demanda de cuidados y
pone en evidencia la insuficiencia de redes publicas que apoyen a las familias. En
respuesta a esta problematica, el Sistema Nacional e Integral de Cuidados surge
como una propuesta para garantizar el cuidado como un derecho social,
promoviendo la corresponsabilidad entre el Estado, la sociedad y las familias.

Sin embargo, desde una perspectiva critica interseccional, es necesario
problematizar los limites del sistema. Por ejemplo, se identifica la invisibilidad
institucional de ciertos grupos LGTBQ+ de  diferentes  grupos
etarios(Carrascosa-Sanchez, Cerezo Martinez, Pinazo Hernandis, 2024),
especificamente trans y no binarias, cuyas necesidades especificas no estan
contempladas en las politicas actuales y que da a lugar a episodios de
discriminacion desde las instituciones y que puede llevar al suicido de estos
grupos(Day, 2017, Tomicic et al, 2016). Asimismo, persiste una asignacion desigual
del cuidado que sigue recayendo mayoritariamente en las mujeres, mientras que la
corresponsabilidad masculina no se promueve con suficiente fuerza. Se identifica
también la diferencia entre las realidades urbanas y rurales donde los Centros
Comunitarios de Cuidado han entrado a aportar al bienestar de quienes cuidan.
Como categoria politica el cuidado implica no solo conocer quién cuida, a quiénes
se cuida y qué costos comporta cuidar, sino ademas incorporar estas dimensiones
en las agendas de transformacion social dirigidas a conseguir la equidad de género
desde las instituciones politicas, sociales y econdmicas (d Argemir Cendra, 2016),
es decir, que considere el conjunto de la sociedad en términos de justicia social.

También es importante considerar como las desigualdades socioecondmicas afectan
el acceso al sistema, dejando a familias vulnerables con menos recursos para
acceder a servicios adecuados. Por ultimo, la diversidad familiar plantea un desafio
adicional: ;como puede el sistema adaptarse a las multiples configuraciones
familiares existentes en Chile que trascienden los biolégicos y son de naturaleza
social?



Este panel invita a reflexionar sobre estas problematicas desde distintas
perspectivas disciplinarias y experiencias practicas. Se espera que las expertas
analicen como superar los vacios actuales del sistema y propongan estrategias que
promuevan un modelo mas inclusivo y equitativo. Entre los temas clave a debatir se
encuentran la necesidad de visibilizar a grupos histéricamente excluidos, fomentar
un cambio cultural hacia la corresponsabilidad masculina en el cuidado, garantizar
recursos equitativos para todas las familias y fortalecer los mecanismos de apoyo
para cuidadores formales e informales.

El objetivo final es abrir un didlogo que trascienda lo técnico para abordar lo
estructural e institucional: ;cdmo transformar nuestra sociedad hacia una cultura del
cuidado que sea verdaderamente inclusiva? ;Qué cambios son necesarios para
garantizar que todos los sectores sociales puedan acceder al cuidado como un
derecho humano? Estas preguntas buscan estimular una conversacién profunda
entre los panelistas y el publico, con miras a construir un sistema mas justo y
sostenible para todos.
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