
 
 
 

 

R702HL26OJ-19016  Perheen terveyden ja hyvinvoinnin tukeminen 5 op 

Ryhmä: RA72H22KT, RA72T21S 

Opettajat: Noora Wilhelmsson, Tarja Pykäläinen, Venla Väyrynen + Tiina Kovala 

Toteutussuunnitelma ajalla 6.11.2023-3.12.2023 

Viikko 45 

Päivämäärä Klo Paikka Läsnäolo 
välttämät
ön (X) 

Sisältö Opettaja 

ma 6.11.23 8.15- 16.00 Itsenäistä opiskelua. Tutustu opintojakson Moodle-alustaan. 

-​ Tee tehtävä 1 (katso raskaus, kuukautiset - videot) 
-​ Aloita tehtävä 2: Skholen lastentaudit-kurssin tekeminen. Oltava 

valmis 13.11 mennessä  
-​ Aloita tehtävä 3: Gynen verkkokurssi. Oltava valmis 13.11 

mennessä 

ti 7.11.23 8.15- 9.00 Teams x Opintojakson info Noora  

Tarja 

9.00-15.00 Teams x Raskaus- ja synnytys Tarja  



ke 8.11.23 8.15-16.00 Teams  x Lasten hoitotyön 
perusteet 

Venla  

to 9.11.23 8.15-16.00  Itsenäistä opiskelua 

-​ Tee tehtävät 2-3 

pe 10.11.23 8.15- 10.00  Itsenäistä opiskelua 

-​ Tee tehtävät 2-3 

Viikko 46 

ma 13.11.23 8.15-16.00 Itsenäistä opiskelua - Lastensairaudet 

-​ Tee Tehtävä 4: Naisten- ja miestentautien itsenäinen 
perehtyminen sekä aiheeseen liittyvät kysymykset 
Padlet- alustalle perjantaihin 17.11.2023 mennessä 

-​ Aloita ensi viikon tehtäviä 5 ja 6  

ti 14.11.23 8.15-16.00 Teams x Lasten 
pitkäaikaissairaudet 

Venla  

ke 15.11.23 

Vain ryhmä 
Ryhmä A 

9.00-15.00 Koulu 

B320 + 
B321  

x Raskaus & synnytys 
taitopajat 

Tarja 

to 16.11.23 

Vain ryhmä 
Ryhmä A 

9.00-15.00 Koulu 

B320 + 
B321  

x Lastenhoitotyön taitopaja Venla ja 
Tiina 



pe 17.11.23 8.15-16.00 Itsenäistä opiskelua  

Viikko 47 

ma 20.11.23  8.15-11.45 Teams x Naisten- ja 
miestentautien 
kyselytunti 

Kaltoinkohtelu ja 
mielenterveys 

Tarja 

12.30-16.00 Teams x Seksuaalisuus Noora 

ti 21.11.23 8.15-16.00 Itsenäistä opiskelua  

-​ Tee tehtävät 5 & 6 & aloita tehtävä 7 

ke 22.11.23 8.15-16.00 Itsenäistä opiskelua  

-​ Tee tehtävät 5 & 6 & aloita tehtävä 7 

to 23.11.23 8.15-16.00 Itsenäistä opiskelua  

-​ Tee tehtävät 5 & 6 & aloita tehtävä 7 

pe 24.11.23 8.15-16.00 Tenttiin valmistautumista 

Viikko 48 

ma 27.11.23 8.15-16.00 Tenttiin valmistautumista 

Viimeistele tehtävä 7 ja 8 



ti 28.11.23 8.15-16.00 Tenttiin valmistautumista 

Viimeistele tehtävä 7 ja 8 

ke 29.11.23 

Vain ryhmä 
Ryhmä B 

9.00-15.00 Koulu 

B320 + 
B321  

x Lastenhoitotyön taitopaja Venla 

to 30.11.23 

Vain ryhmä 
Ryhmä B  

9.00-15.00 Koulu 

B320 + 
B321  

x Raskaus & synnytys 
taitopajat 

Tarja 

pe 1.12.23 8.15- 12.00 Etänä x TENTTI Noora 

 


