«Bayunnii crpineup», «KOHUN cTpinensy.

MetonuuHi pekoMeHaarli MOXyTh OyTHM MPHUHHATI 3a OCHOBY IIiJI Yac
CTBOPEHHS B HaBUAJIbHUX 3aKjajax IypTKiB 1HIIOI CIIPSIMOBAHOCTI.

IIporuozoBanuii pe3yabTar

Yuui maromo 3namu:

JepKaBHY Ta BIMCHKOBY CUMBOJIIKY YKpaiHU;

MaTepiajabHy YacTHHY aBToMaTa KaalHukoBa;

CTPOI Ta iX €JIEMEHTH,;

repoiyHl CTOPIHKA MUHYJIOTO YKpaiHU;

MpaBWia OPIEHTYBaHHA Ha MICIIEBOCTI;

MarHiTHAWA a3UMyT 1 HOTO BU3HAYEHHS;

MOPSIZIOK  pyXy 3a a3uMyToM, OOXiJlI MEepeliKoA, MOIyK 00’ €KTa;
XapkiBcbKa akajieMisi HElIepepBHOI OCBITU

A — MallOyTHIA 3aXMCHUK YKPailHU

Memoouuni pekomenoayii 0o opearizayii pobomu cypmKie

BIlICLKOBO-NAMPIOMUYHO20 HANPSAM) MA BUBUEHHS OCHOB BIUICbKOBOI cnpasu

3 YUHAMU 3A2ATIbHOOCBIMHIX Ma NPOPeCitinO-MEXHIYHUX HABYAIbHUX
3axnaois
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PexomenoBaHO paio0 KePiBHUKIB TEPUTOPIATbHUX METOAUYHUX 00’ €THAHD
XapkiBCchbKOi 00J1acTi Ta MicTa XapKiB
[Tpotokon Ne 3 Bix 04.09.2021
Penenszenru:

Kaneywxin FO.JL, siiicokosuii komicap Xapxiscbkoeo oO1acH020 YyeHmpy KOMNIEKMY8AHHI Ma
couianbHoOi donomoau,

Yexmapwvos /1.0., maiiop, oghiyep 8i00iny KOMNIEKmMY8aHHs ma npu3osy XapKiecvbkoeo
001aCHO20 BIUCLKOBO20 KOMIcapiamy,

ABTOpH-YKJIaAa4i:
Bepboenxo C.B., memooucm Llenmpy epomaoancvkoeo 6uxoeanus Xapkiecvkoi axademii
HenepepeHoi oceimu

bazayvxkuu B.B., suutens npenmera «3axuct Ykpainm» Xapkiscbkoi cremianizoBanoi mxomu I-I11 crymnenis
Ne 75 ImpycrpiambHOTO paiioHy XapKiBChbKOI MICHKOI pajad, KEPIBHUK METOAMYHOTO 00’ €THAHHSI
BUUTEINIB TIpenMeTa «3axuct Ykpainu» [HaycTpianbHOTrO paiiony M. XapKoBa;

Ceimauunuti O.1, Buurens mupenmera «3axuct VYkpainwm» XapKiBCbKOi 3araabHOOCBITHBOI 1ukomu I-111
cryneHiB Ne 142 XapkiBCbKoi MiChbKOi paau XapKiBChKOI 00J1acTi, KEPIBHUK METOIUYHOTO 00’ € qHAHHS
BUMTEIIIB IpeaMeTa «3axuct YKpaiHn» MOCKOBCHKOTO paiioHy M. XapKoBa;

bopwos B.K., suxnadau npeomema «3axucm Bimuusznuy 3a2anvHoocsimuboi wixonu I-111
cmynerie Ne 126 Xapkiecvkoi micbkoi paou,
Bepoenvuyk  I'C., «kepishux PMO  esuknaoauie  npeomema  «3axucm  Bimuusuuy
3aeanvrooceimuvoi wxonu I-111 cmynenie Ne 35 Xapxiscwvkoi micvkoi paou.
SI — maiOyTHIA 3aXMCHUK YKpaiHM: METOAMYHI peKOMeHAalil 10 opraHizamii
pod0TH TYpPTKIB BiiiCbKOBO-NATPIOTUYHOIO0 HANPSAMY TAa BHUBYEHHS OCHOB
BilICbKOBOI CIIpaBM 3 YYHSIMHM 3arajibHOOCBITHIX Ta mnpodeciiHO-TeXHIYHUX
HaBuyaJabHux 3akjaagiB / O.LIloxuniaenko, B.K.bopmos, I.C.BepOeabuyk. —
XapkiB: XapkiBcbKka akajieMisi HenepepBHOi ocBiTH, 2015. — 48 c.

MeronuuHi pekoMeHAaIlli MICTATh OOIPYHTYBaHHS TEOPETUYHUX MaTepiaiiB 1 MPaKTUIHUX
HaNpalioBaHb 100 POOOTH TYPTKIB BINCHKOBO-MATPIOTUYHOIO HAIMPSIMY Ta BUBYCHHS
OCHOB BIMCHKOBOT CHOpaBH 3 YYHAMH 3arajlbHOOCBITHIX Ta Mpo(]eciiiHO-TeXHIUYHUX
HaBYAJIbHUX 3aKJIaIIB.

[TporoHoBaH1 Marepiajn MOXKYTh OyTH BUKOPHUCTaH1 IUPEKTOPaMHU, 3aCTYITHUKAMU TUPEKTOPIB
3 BHUXOBHOI pOOOTH, KepiBHUKaMHW METOAMYHUX OO0’€HAHb, YUUTEISIMH TpEAMETa
«3axuct BiTunznm» ta Qi3M4HOT KYIBTYPH.

XapKiBChKa akaJeMis HETEpEePBHOI OCBITH



3micT

Beryn 4
PO3JIJI I. I'ymaniTapHa marotoBka (AJ1s BCiX TYPTKIB) 11
PO3JIJI II. OcHOB B1HCHKOBOT CIIpaBH (7151 BCIX T'YPTKIB) 17
PO3JIJI III. CnenianpHa BiiCbKOBA MIATOTOBKA JJIsI TYPTKIB: 21
— «3axXuCHMK YKpaiHu»;
— «BiyyHuii cTpijiennby; 21
— «lOHuii cTpiseun»; 21
23
— «IOHMA KOMaHIUP. 28
Jlomarku:
rarok 1. Haka3 «IIpo 3axogm Oe3mexku Mpu TPOBEAEHHI CTPIIBO 13 MHEBMATHYHOI 36
rBUHTIBKU Yy 20 /20 HaBYaIbHOMY POLI»
tatok 2. Haka3 «IIpo 3a0e3neuenns cTpiiibOU 13 THEBMATHYHOI TBUHTIBKH 3 YUHIMI) 38
faTok 3. Po3garkoBa BiTOMICTB JIO MPOBEICHHS CTPLIHO 13 MTHEBMATUYHOI TBUHTIBKH 40
[aTok 4. AKT cHOHCaHHS KyJbOK MICJISI TPOBEIEHHA CTPUIbO 13 IMHEBMATUYHOL 41
reuHTiBkH (I1I7)
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[aToK 6. 3axoau Oe3IeKH MpU OpraHizallii I'ypTKoBOi po0oTH 44
Jliteparypa 46

BecTyn

OnguuM 13 O0OB’A3KOBHX €JIEMEHTIB JIEPXKABHOCTI KpaiHW, arpulOyToMm ii

CaMOCTIMHOCTI, cyBepeHiTeTy € 30poitHi Cunu Ykpainu. BoHu BUKOHYIOTH
OJTHY 3 HAWTOJOBHIMNX (YHKIIHN IepKaBU — 3aXUCHY.

. ToroBHicTh 30poiinux Cust YkpaiHu 10 BUKOHAHHS CBOiX (YHKIIM 3HAYHOIO
MIpOIO 3aJICKUTh BiJl iX 0COO0BOIO CKJIay, 30KpeMa MiroTOBICHOCTI
IOHAKIB 1 MOJIO/I1 1O TIPOXO/>KEHHSI CTPOKOBO1 BIMCHKOBOI CITyk0u. Sk
3a3HavyaeTbes y KoHcTuTy1ii Ta 3akoH1 Ykpainu «IIpo BilicbkoBUA 000B’ 30K
1 BIMICBKOBY CITy>K0y» — CTPOKOBa BIICHKOBA CITyK0a € MOYECHUM 000B’ I3KOM
KO’KHOTO TpoMaJsiHuHa YKpainu. EdekTuBHE Ta siKicCHE BUKOHAHHS MOJIOJIIO
IIOTO TPOMAJITHCHKOTO 000B’ 13Ky MOJIMBO JIUIIIE 32 HASIBHOCTI B HEl
MOYAaTKOBHUX 3HaHb, YMiHb Ta HABUYOK 13 3araJbHOBIMCHKOBUX AUCIIUILTIH.



3akoH Ykpainu «IIpo ocsity» (05.09.2017) — [EnexrponHnuii pecypc]. —

pexuM JocTymy http:/ www.mon.gov.ua

2. 3akoH Ykpainu «IIpo noBHy 3arajibHy CepeHIO OCBITY»
http://www.mon.gov.ua.

3. Crpareris HalllOHAIHLHO-TIATPIOTUYHOTO BUXOBAHHSI (3aTBEP/XKEHA YKa30M
[Ipesunenta -Ykpainu Big 18 tpaBua 2019 poky Ne 286/2019)

4. TlocranoBa Ka6inery MinicTpiB Ykpainu Big 26 mtororo 2020 p. Ne
143 «IIpo BHeCeHHs 3MiH 70 aeskux noctanoB Kadinety MiHicTpiB
Ykpaian» — [ Enexrponnuid pecypc]. — Pexum gocrymy:
https://www.kmu.gov.ua/npas/pro-vnesennya-zmin-do-deyakih-postanm?2

602200v-kabinetu-ministriv-ukrayini
5. Haka3z MOH Big 31.03.2020 Ne 464 «IIpo BHeCEHHs 3MiH 10 THUIIOBOI

OCBITHBOI MPOTPaMU 3aKJIaJIIB 3arajibHOI cepeanboi ocBitu 111
CTYMEHs» Ha3By HABUAJILHOTO MpeaMeTa «3axucT BiTuu3Hu» 3MiHEHO Ha
«3axuct YKpainm».

6. HaBuanbHa nporpamMa npeaMeTa «3axXucT YKpaiHu» JJisi HaBYaIbHUX
3aKJIaJ[1B CUCTEMHU 3arajibHOI CEpeaHbOI OCBITH (PIBEHb CTAHAAPTY)
«3arBepmkeHo MiHiCTEpCTBOM OCBITH 1 Hayku Ykpainu» (Hakaz MOH
VYkpainu Big 04.11.2020 Ne 1377)

7. HopMaTUBHO-IIPaBOB1 TOKYMEHTH 111010 OPTaHi30BaHOTO MOYaTKy HOBOTO
2021/2022 HaB4aIBLHOTO POKY.

8. Konuemniis peanizaiii Aep>kaBHOI NOJITUKHU Y cepl pepopMyBaHHS
3arajibHO1 cepeiHboi 0cBITU «HOBa ykpaiHChKa 11KOIa» Ha Neploj 10
2029 poky (cxBaneHa po3nopskeHdsiM Kabinety MiHicTpiB Ykpainu Bij
14 rpynnst 2016 p.Ne 988-p ) — [Enexrponnuii pecypc]| Pexum nocrymy:
http: //www.kmu.gov.ua/control/uk/cardnpd?docid=249613934.

9. HamionanpHa cTparerist 3 03[0pOBYO1 pyXOBOi aKTUBHOCTI B YKpaiHi Ha
niepion 10 2025 poky «PyxoBa aKTUBHICTh — 3JOPOBHH CITOCIO KUTTS —
3JI0pOBa Hallis», cxBajaeHo Yka3oMm Ilpesunenra Ykpainu Big 9 motoro
2016 poky Ne 42/2016 — http: //
zakon2.rada.gov.ua/laws/show/42/2016#n14

Jlns  akTwBi3aImii BIMCHKOBO-TIATPIOTHYHOTO BHUXOBAaHHS B 3araJlbHOOCBITHIX
HaBUYAIBHUX 3aKJIaJaX IMPOIMOHYEThCS BECTH T'yPTKOBY pPOOOTY BiAIOBIIHOIO
Hanpsasmy (muct MOHY Big 01.07.2014 Neo 1/9-343 «IIpo opranizaliiro
HaBYaJIbHO-BUXOBHOTO IPOIIECY B 3arajbHOOCBITHIX HaBYAJIbHUX 3aKiagax 1
BUBYCHHSI 0a30BUX IUCIUILUIIH B OCHOBHIM IIKOJ1»). IIpy mpoBemeHH1 Takoi
po0OTH HEOOX1THO KepyBarucs KOHIIEMII€0 JOMPU30BHOI IIJTOTOBKH Ta
BIMCHKOBO-MIAaTPIOTUYHOTO BHUXOBAaHHS MOJIOZI, HABYaJbHOK IPOTPAMOIO
«3axuct BiTunzamy.


http://www.mon.gov.ua/
http://www.mon.gov.ua/
https://www.kmu.gov.ua/npas/pro-vnesennya-zmin-do-deyakih-postanm260220ov-kabinetu-ministriv-ukrayini
https://www.kmu.gov.ua/npas/pro-vnesennya-zmin-do-deyakih-postanm260220ov-kabinetu-ministriv-ukrayini

CyCniapHO-TIONITUYHE BIAPOMKEHHS YKpaiHW, MONAJBIINNA PO3BUTOK YCIX
CKJIaJIOBUX HAIlIOHAJIbHOTO BHMXOBAaHHS Ta BIJPOKCHHS HAIlIOHAIBHOT
CaMOCBIZIOMOCT1 YKpAaiHI[IB MOCTAaBWJIM Ha TMEPIIMA IUIaH MaTPiOTUYHE
BUXOBaHHS MOJIOJII.

BuxoBaHHA  MIJPOCTAIOUOTO  MOKOJIHHSA  (PI3UYHO  370POBHM,  MILHHM,
3arapToBaHuM; (GOPMYBaHHS MOYYTTS MATPIOTHU3MY, CBIIOMOTO CTABJICHHS /10
MUTaHb 0COOMCTOI Ta IPOMAJICHKOT OE3MEKH, 3aCBOEHHS TECOPETUUHUX 3HAHB 1
PO3BUTOK NMPAKTUYHUX HABUYOK TMOBEMIHKA B €KCTPEMAJIbHMX CHUTYaIlIIX —
rOJIOBHE 3aBJIaHHS MO3AIIKUIBHOI pOOOTH.

BilicbKOBO-TaTpiOTUYHE  BUXOBaHHI — II€ TMPOIEC MUIECIPSIMOBAHOTO
CUCTEMaTUYHOTO (OPMYBaHHS B YUYHIB MOYYTTS MaTPiOTU3MY, TYXOBHOI Ta
MICUXOJIOTIYHOI ~ TOTOBHOCTI  JIO  BUKOHAHHS  TPOMAJSIHCHKOTO  Ta
KOHCTUTYIITHOTO 000B’s3KY 11040 3axucTy BiTumsznu. OmpHuUM 13 3ac00iB
BIMCBKOBO-TIaTPIOTUYHOTO BUXOBAHHS € TYPTKH.

['ypTKu KOMIUIEKCHOTO THITY, TMependavyaroTh Pi3HOIIAHOBY AISUIBHICTh, B T.4.
3aKpIIUICHHS 3HaHb 3 MIKUIBHOTO Kypcy 3axucTty BiTum3nu, (Hi3udHOrO
BUXOBaHHs, reorpadii, OCHOB 370pOB’s Ta 3400yTTS MPAKTHUIYHUX HABUYIOK
JUTsl BAKOPUCTAHHS B MOBCSIKJICHHOMY HUTTI Ta B €KCTPEMaIbHUX YMOBaX.

TI'ypmku — edexTuBHUI 3aci0 BIHCHKOBO-NIATPIOTUYHOTO BUXOBAHHS Ta 30aradyeHHs
3HaHb 13 BIMCHKOBOI CIpaBU B MOJOJI. Y 3arajlbHOOCBITHIX HaBYaJIbHHX
3aKjajax IMOBHMHHI OPraHi30BYBATHCS T'YPTKH 3 BUBUCHHS 3araJbHOBIHCHKOBOI,
aBialliifHOT Ta BIMCHKOBO-MOPCHKOI crpaB, craryTiB 30poiHux Cun Ykpainu,
OyZI0BH CTpP1ICIIbKOI 30pOi TOIIIO.

Mera ryprkiB: QopmyBaHHS ocobuctocti — Ilarpiota 1 TpomMaasiHUHA,
TOTOBHOCTI /10 3aXUCTy BiT4M3HM, CTIHKOI MOTHBAIIIl 10 30€pEeKEHHS CBOTO
3M0pOB’sl, (I3UYHOTO PO3BUTKY Ta (HI3UYHOI TIJATOTOBKHA 3aco0aMHu
MO3alIKUILHOT POOOTH, 3aKpIMJICHHS HABUYOK Ta i B HeOE3MEUHHX
CUTYalISX PI3HOTO IMOXOKCHHS.

3aB1aHHA rypTKiB:

® [1ITOTOBKA YYHIB JI0 3aXHUCTy >KUTTSA 1 340pOB’sl, 3a0e3IeUeHHsI BJIACHOI
Oe3reku Ta O0e3MeKH IHIIUX JIIoeH Y HaA3BUYAHUX CUTYyaIlIIX MUPHOTO
Ta BOEHHOTO 4acy;

® [IIJIFOTOBKA MOJIOMI 10 ciay>kO0u B 30poitHux Cuiiax YKpaiHu Ta 1HIIMX
BIMCHKOBHUX (pOpPMYBaHHSIX, BUKOHAHHS BIMICHKOBOTO 00OB’ 3Ky B 3aI1aci;

® 3MII[HEHHS MOpPaJbHO — TMCHUXOJIOTIYHOTO CTaHy 1 (PI3MYHOTO PO3BUTKY
YYHIB;



3a0€3Me4YeHHs] aKTUBHOI y4dacTi MOJOJI B OOOPOHHO-MAacoOBil poOOTI,
BUXOBAaHHS y4YHIB Yy JIyCl MaTpiOTU3My Ta TOTOBHOCTI JIO 3aXHCTY CBOE€]
KpaiHu, J10 CIy»0u y 30poiHMUX cujlax YKpaiHu;

MPOBEJCHHS IIMPOKOI MpOMaraHayd TepOiYHUX TPAJUIN YKPaiHCHKOTO
Hapoay Ta 30poMHHMX Cud YKpaiHW, po3’sSCHEHHS ILJIeH, 3ajad, iJeu
ToBapuctBa cnpusiuaa o6oponi VYkpainu ('O TCOY) mono
HEOOX1THOCTI YKpITJICHHS OOOPOHO3MATHOCTI JepKaBU W MOTYTHOCTI
30poiinnx Cun Ykpainu;

O3HAMOMJICHHSI MOJIO1 13 Cy4YyacCHHMM CTaHOM 30poHMHMX CuJ, 13
MPU3HAUYCHHSAM 1 OYy/IOBOIO Cy4acHOi CTPUICIBKOI 30poi 3 ypaxyBaHHSIM
nepexonay 3CY Ha mpodeciiiHy OCHOBY Ta HAaOMMKEHHS iX JI0 CydacHHX
crangaptieB HATO;

HAaBYaHHS MOJIOAI OCHOB 1 IpaBWJI CTPUIBOM 3 MHEBMATU4HOI 30poi, a
TaKOXX BUKOHAHHS YUHSIMU PO3PSTHUX HOPMATHUBIB;

PO3BUTOK TMPAKTHYHUX HABUYOK 1 BMIHb Yy BIHCBKOBIM cCHpasi,
JUCIUIUIIHOBAHOCTI ~ Y4YHIB, BHUMOIJIMBOCTI 70 cebe, (pi3uuHOro
3arapTyBaHHS, TPUIIETUICHHS JT000BI1 10 (P13UYHOL KYIBTYPH i CLIOPTY;
dbopMyBaHHS ~ CMIJIMBOCTI, HANOJICTIIMBOCTI, OPraHi30BaHOCTI Ta
JTUCHIUILTIHOBAHOCTI, BOJI /IO TIEPEMOTH;

MOIYJISIpU3allisl cepesl MOJIOI 3J0POBOTO CIIOCOOY KUTTS, 30€pEeKEHHS Ta
3MIITHEHHS 3I0POB’ S MOJIOI.

dopma MPOBEICHHS 3aHITh: TEOPETUUHI, MPAKTUYHI 3aHATTS, TPEHYBaHHS, Y4acThb Y
3MaraHHsX.
PoGoTa rypTkiB po3paxoBaHO Ha JiBa PiBHI HaBYaHHS:

MOYaTKOBUU piBeHb (17151 yuHIB 5-8 kiaciB) — 1 pik; mo 108 rogun Ha pik,
(2 3aHATTS HA THXKIEHb, TPUBAJICTIO 1,5 rox.)
OCHOBHUM piBeHb (i1 yuHiB 9-11 kmaciB) — 1 pik; mo 108 ronun Ha pik,
(2 3aHATTS HA TUXKJEHb, TPUBAJICTIO 1,5 rox.)

3mict [IporpaMu KO>XKHOTO TypTKa CTPYKTYpPOBaHUM 32 pO3/1IaMu:

Bcerynne 3aHsTTS;

['ymaniTapHa Mmiir0TOBKA;

OCHOBHU BIMCHKOBOI CIIPABH;

CrerianbHa MiAroToBka (o0 mpoduito rypTka).

HeoOxigHOIO YMOBOIO YCHIITHOI BHMXOBHOI POOOTH € TMpaBUIbHA OpraHizallis
HABYAJIHLHOTO TIPOIIECY, & TaKOX BHCOKA BUMOTJIMUBICTH KEPIBHHUKA TypTKa [0
BUKOHAHHSI 3aBJIaHb YUHSIMU.



BuxoBHa po0oTa MpOBOAUTHCS 1 32 MEKaMH HABYAJIBbHO-TPEHYBAJIbHUX 3aHATH Y
dopmi Oecif, 3ycTpiveit 3 Berepanamu 30poitHUX cuil YKpaiHu, BUITYCKHUKaMU
K1, BIMCHKOBOCITYKOOBIIMU apMii Ta QJIOTY, EKCKYpCiii 10 My3€eiB, BUCTABOK
BIMCHKOBOI YaCTHMHM Ta BHUIIMX BIMCHKOBUX HABYAIBLHUX 3aKJIAJIB, IIOXOIIB II0
MicTax 00MOBOI CJIaBH, Y4acTi B Pi3HUX CIIOPTUBHO-MACOBUX 3MaraHHSX TOIIIO.

['ypTKH CTBOPIOIOTHCS 3a HASABHOCTI 15 Ta Ounbine Oakarouux, ajie HE MeHIIe 15
YYHIB y TYPTKY.

3aHATTS B IypTKaxX MPOBOAUTH BUKJIIAA4 MpeaMeTa «3axucT BiTun3Huy abo BUMTEND
¢13uuHOoi KynbTypu. Ha pgomomory KepiBHMKOBI TypTKa NIPU3HAYAIOTHCS
NOMIYHUKHM KEpiBHMKA TypTKa 3 yucia TypTkiBiiB. Ckiaa ryprkiB, rpadik
POOOTH TYPTKIB 3aTBEPIKYIOTHCS HAKA30M JUPEKTOPA HABUAIBHOTO 3aKJIay.

KepiBHUK T'ypTKa BIJIIOBiAA€ 3a MiATOTOBKY YUHIB 1 TOBUHEH:

® BHUXOBYBaTH YYHIB y AyCl MarpioTU3My W roTyBaTH JO BUKOHAHHS CBOiX
000B’SI3KIB 11010 3aXUCTy baThbKiBIIMHMY;

® BeCTH pO3’sicHeHHs uuied, imed Ta 3aBmanb TCOY (ToBapuctBo
CIIpUSHHS 000pOHU YKpaiHu);

® CTapaHHO TOTYBAaTHCS JIO 3aHATh 1 MPOBOJAWTH iX Ha BHCOKOMY
oprasizaiitnomy Ta nmpodeciiHoMy pPIBHSX;

® BECTM B JKypHajl TrypTka OOJIK BIABIAYBaHHS, YCHIINIHOCTI WICHIB
rypTKa, OOJ1K BUBYCHHUX TEM;

® 110 3aKiHYEHHI BUBYEHHS OJIOKY TeM (pO3ILTy) MNPOBOAUTH TEMaTUUHY
aTeCcTaIlilo yuHiB;

® TIPOBOJUTH IHCTPYKTAXK 13 TEXHIKM O€3MEKH Ha 3aHATTSIX 1 BUMaraT Bij
YYHIB JIOTPUMYBATUCS MPABUII TEXHIKU OC3MEKH.

3aHATTS B TYPTKax IPOBOATHCS B T03ayPOYHUN Yac, IPOTE HaBYaHHS 3I1HMCHIOETHCS
W mig yac mKUIbHUX KaHiKyd. Ha kaHiKynax JOIIJIBHO TPOBOIUTH €KCKYpCIi, a
TaKOXX CIIOPTUBHO-MACOB1 3MaraHHsl.

Oco0IMBO aKTUBI3YEThCS TypTKOBA poOOTa B TMEpioJ] MPOBEJACHHS MICIYHUKIB
000pOHHO-MacoBOi poboTH, pucBsiueHux J(Hto 30poiinux Cun Ykpainu, J[Hio
3axucHuka Ykpainn» Ta Jato Ilepemoru, mija yac miaroTOBKH Ta MPOBEACHHS
«/IHS TMBLIBLHOTO 3aXUCTY» Ta BIMCHKOBO-CIIOPTUBHOIO CBSATA, MPUCBIYECHOTO
3aKIHYEHHIO BUBYEHHS MpeaMeTa «3aXucT YKpaiHmy.

Y MEeTOmWYHWUX PEKOMEHJAIlisIX TMPOIMOHOBaHI HaBYaIbHI IIAHW IJII TYPTKIB:
«3axucHuk barbkiBiuHmy, «OHUN KOMaHIUP,

® 0COOJIMBOCTI CHEIiabHOI Ta MPUKIATHOT (PI3UYHOT MIATOTOBKY;
® 3arajibHE YSBJICHHS MMPO aHATOMIIO JIFOIUHH;
® BUJIU paH 1 KPOBOTEY;



MIePEIOMU Ta BUBUXH, 1X BUIH;

MOPSIZIOK MPOBEJICHHS IITYYHOTO IUXaHHS Ta HEMPSIMOTO Macaxy CepIis;
npaBujia  TPAHCHOPTYBaHHA  MOTEPHUIMX  MPU  PI3SHOMAHITHUX
YIIKODKCHHSX 1 TOPAaHCHHSIX;

HaJ3BUYANHI CUTYyaIlli MUPHOTO Ta BOEHHOTO Yacy;

CUTHaJIM Ta TOPSAOK ONOBIMIEHHA MPO 3arpo3y BUHUKHEHHS
HaJ3BUYANHUX CUTYaIlil, il 3a MONepeIKyBaIbHUM CUTHAJIOM;

MpaBWia TEXHIKU OE€3MEKU Ha 3aHATTX.

Yuni maromo ymimu euxonyseamu:

po30uparu Ta ckiaagarv aBToMaTt KananHukoBa;

KOMIUIEKCH BIIPaB Ha KOOPIWHAIIIIO, CIHPUTHICTb, THYYKICTh, CHJIy Ta
BUTPUBAJIICTH;

komaH 1 «CtaBaity, «PiBHsICEY, «CTpyHKO», «BUIBHOY;

MTOBOPOTH Ha MICIII;

PYX CTPOMOBUM 1 TTOX1THUM KPOKOM;

B1IICbKOBE MPUBITAHHS,

CTPOMOBY MICHIO;

METaHHS TPaHaTH Ha BIYYHICTh;

MOJIOJIAHHST OKPEMUX 1HKEHEPHUX 1 TPUPOAHUX MEPEIIKOI;

mBHUAKICHUH OIr — 100 M;

YOBHUKOBHUM OIT — 4 X 9 M;

MITATYBaHHS;

3THHAHHS Ta PO3THMHAHHS PYK B yIOPI JIEXkKaAUU;

BU3HAYEHHSI CTOPIH TOPU30HTY 3a KOMITACOM, HEOECHUMHU CBITHJIAMU Ta
MICIIEBUMHU TIPEIMETaMU;

BU3HAUCHHS a3UMYyTy Ha MICLHEBUM MpeaMeT 1 HampsMKy pyxy 3a
MarHiTHUM a3UMYTOM;

YUTaHHS KapTU Ta BUMIPIOBaHHS BiJICTaHEH Ha KapTi;

HaKJaJaHHs TIOB’ 30K;

HaKJIaJIaHHS] KPOBOCIIMHHOTO JUKTYTa;

MPOBEJICHHS MITYYHOTO IMXAaHHS Ta HEMPSIMOTO MAacaxy cepls;
TPAHCHOPTYBAHHSI MOTEPNUIMX TPU PI3HOMAHITHUX YIIKOJKCHHSX 1
MIOpPaHCHHSX;

HaJaHHS TepIIol JTOMOMOTH TpPH: TEIJIOBOMY Ta COHSYHOMY ylapax,
YpOKEHHI E€JIEeKTPUYHUM CTPYMOM, OTPYEHHSIX, YTOIUICHHI, YKycax
OTPYMHHUX 3M1M, KOMaXx 1 IaBYKIB.



Y

BUXOBAHIIB MaroTh chopmyBarucs  3740pOB’sA30epeKyBalibHA,

3araJIbHOKYJIBTypHA Ta COIlllaibHA KOMITIETEHTHOCTI:

20

I[IHHICHE CTaBJICHHS JI0 BJIACHOTO 37I0POB’S Ta 3[I0POB’Sl OTOUYIOUHUX;
MOTHBAIIiSl HAa 3JOPOBUH CIIOCIO KUTTS;

YMIHHS YE€pryBaTH IHTEJIEKTYaJIbHY Ta (PI3UUHY AISIIBHOCTI;

MOYYTTS aTpioTU3MY, BOJII, CMUINBOCTI, HAIIOJIETJIMBOCTI,
OpraHi30BaHOCTI Ta JUCIHUILIIHOBAHOCTI;

BUCOKHI PIBEHb 3arajibHOI KYJbTypH 0COOHUCTOCTI;

3JIaTHICTh MpaIfOBaTH B KOMaH/1;

YMIHHS CJIyXaTH, YITKO BUCJIOBIIOBATH CBO1 JyMKH;

3JIaTHICTD /10 B3AEMOJIONIOMOTH Ta CAMOKPHUTHKH.

VY METOauUYHUX PEKOMEHJAIlISIX HaBEACHO J0JaTKu (mpoekTu HakasziB «IIpo
3axoau Oe3MeKW MpU MPOBEACHHI CTPUIbO 13 MHEBMATUYHOI I'BUHTIBKUA y 20  /

HaBuajibHOMY poili» Ta «IIpo 3abe3neueHHs CTPIILOU 13 MHEBMATHYHOI

IBUHTIBKM 3 YYHSAMH»; PO3JAaTKOBAa BIJOMICTh 10 MPOBEIACHHSA CTPLILO 13
IMHEBMATUYHOI T'BUHTIBKM; aKT CIHCAHHS KYJbOK IIICJIS IPOBEICHHS CTPLILO 13
MMHEBMAaTU4YHOI TBUHTIBKY; MimeHl «ID» Tta Ne 8 (pocTtoBa); 3axonu Oe3rneku npu
oprasi3aiiii TypTKOBOi poOOTH).

HapuanpHuii TU1aH 13 TyMaHITapHOI MiITOTOBKU Ta OCHOB BIMCHKOBOT CIIPaBU €
€IMHUM JIJI BCIX TYPTKIB.

IIpumipHi HaBYAJIBHI IVIAHYW T'YPTKIB

KinbkicTh roguH HaBYaAbLHUH Pik
TYPTOK «3aXHCHUK ryproxk «FOHnmii ryprok «Bay4ynui ryproxk «Ouuit
Ykpainm» KOMAaHIHP» cTpinenb» cTpinenb»
Haiimen
No T Tp T Ilp T IIp T ITp
YBaHHA € c © €
3/m Vi aKT Vi aKkT Vi aKT Vi aKkT
po3ziay c op. . c op. . v op. ' c op.
bO 3aH bO 3aH bO 3aH bO 3aH
3aH 3aH 3aH 3aH
ro ATT ro ATT ro ATT ro ATT
ATT ATT ATT ATT
b s s b
o s A A
1. | Berynni 1 1 i 1 1 i 1 1 i 1 1 i
3aHATTA
2. | 'ymanita
pHa
. 7 7 - 7 7 - 7 7 - 7 7 -
M1ATOTOB
Ka




3. | OcHOoBH
BilicekoBo| 20 7 13 20 7 13 20 7 13 20 7 13
1 cripaBu

4. | Cnemianb
Ha
ZIHCI’KOB 70 | 15| 55| 70| 20| s0 70| 11|59 70| 11| 59
MiArOTOB
Ka

5. | Pe3eps 10 - - 10 - - 10 - - 10 - -
Yeworo: | 108 30 68 108 35 63 108 26 72 108 26 72

Bcerynne 3anatta. Ha BCTynmHOMY 3aHSTTI KEPIBHUK T'ypTKa 3HAMOMHUTH YUHIB
13 MUIIMKA W 3aBJaHHSIMHU TYypTKa, PO3’SICHIOE YYHSIM iX OOOB’SI3KM, IpaBuiia
MOBEJAIHKM Ha 3aHATTIX. Ha 1boMy 3K 3aHATTI KEpPIBHUK TypTKa IpHU3HAYaE
MOMIYHUKA W JTOBOAUTH JIO HHOTO HOTO 00OB’SI3KH, a TaKOXK O00OB’S3KH UYEpProBOIO,
KWW Ha TI0YaTKY 3aHATh IIIUKY€ YUHIB 1 JIOMOBIa€ KEPIBHUKY T'ypTKa.

Ha BCcTymHOMY 3aHATTI HEOOXITHO IUJIECHIPSIMOBAHO MPOBECTH 1HCTPYKTaX
YYHIB 1100 MPaBUJI TEXHIKM Oe3meku Ha 3aHATTAX. KokeH y4eHb pO3NHUCY€EThCS B
KYpHAJIl 32 MPOBEJICHUN 13 HUM 1HCTpyKTax. Ilepen BukonanusM ctpiunsbu 3 I1I°
(mHEeBMATMYHOT TBUHTIBKM) HEOOXITHO KOXKEH pa3 IMPOBOAUTH I1HCTPYKTAX 13
TEXHIKHM 0€3MeKH MiJ 0OCOOUCTHUM PO3NMKC YUHS B )KypHaJl IHCTPYKTaXKIB.

Pozpin |

NymaHiTapHa nigroTroBkKa
(Ons ecix 2ypmekie)

HaBuyaJjbHi Ta BUXOBHI 3aBIaHHSA

Y Xxomi 3aHATHh O3HAWOMUTHU Y4YHIB 3 BIWCHKOBOIO JOKTPUHOIO YKpaiHW,
3aKOHaMHM YKpaiHH, $KI PErIaMEHTYIOTh BIMCBKOBY CIIy»xOy, 3 IpaBaMu,
O00OB’sI3KaMM Ta BIANOBIIAIBHICTIO MPU30BHUKIB 1 BIICHBKOBOCITYKOOBIIIB MEpe
barbKiBIIMHOW; JAaTH YYHSIM 3HAHHS Mpo npu3HaueHHs 30poiiHux Cui Ykpainu,
iX CKJIaJ; po3’sICHUTH 11111, 3aBJJaHHs Ta OCHOBHI HampsiMu JisibHOCTI ToBapucTBa




cupusinag o0oponi Ykpainu (TCOY) sk pe3epBy 1 0010BOro noMmiyHuka 30porHUX
Cun VYkpainu. Jlatu moHATTA NpO MIXHApOJAHY MisuibHICTE 3CY Ta mpo OCHOBHI
MOJIOKEHHST MI>)KHApOIHOTO TYMaHITapHOTO MpaBa.

MeTOaIHYHI peKOMEeH AT

3aHATTS TPOBOJATHCA TMEpeBaXHO y ¢opmi Oeci 13 BUKOPUCTAHHSAM
MOCIOHMKIB, TUIAKaTIB, CTEHIIB, CXeM, BIIeO(IIBLMIB Ta KOMIT IOTEPHOI TEXHIKH,
ra3eTHUX 1 KYPHAJIbHUX CTATEH.

JloLIbHO OpraHi3oByBaTH 3yCTpiul 3 BeTepaHamu Benukoi BiTunsHsHOT
BiifHM, BOIHAMH-IHTEpHAIIOHATICTAMHU, YOPHOOWJIBIIMU, BETEpaHaMU apMii Ta
(I10TY, BIICEKOBOCITY>KOOBISMH — BUITYCKHUKaMU KL

BuBuenHss TeM 3-5 pEKOMEHIYEThCS MPOBOAUTH B ICTOPUYHOMY My3ei Ta
BIMCHKOBMX YaCTHMHAX 1 BINCHKOBUX HaBUaJILHUX 3akiamax 3CVY.

HapuanbHuii Matepiaq NOBMHEH OyTH TICHO MOB’S3aHUM 31 3HAHHSIMU YYHIB,
AKi BOHM oTpumanu 3 KypciB «Icropis Ykpainu», «OCHOBM NpPaBO3HABCTBA,
«XapKiBIIMHO3HABCTBOY, 3 MO3UTHBHUM MIPUKIIAIOM TIAIBHOCTI
BIMCBKOBOCITY>KOOBIIIB.

HaBYaJabHO-TEeMATHYHHUN IIJIAH 3 T'VMAHITAPHOI MIATOTOBKH

KinbkicTh rognn

Ne
HajimenyBaHHSI TeM Teo IIpakr
3/m Yeboro P P
3aHATTH 3aHATTH
1. | BilickkoBa nokTpuHa YKpaiHu. 3aKOHOJABCTBO YKpaiHH 1 1 -

PO BIACHKOBY CIIY:XO0Y

2. | Ilpuznauenns 36poiinux Cun Ykpaiau Ta iX ckiaj 1 1 -
3. | boifoBi Tpanauiii ykpaiHCBKOTO Hapoxy, 30poitHnx Cui 1 1 -
4. | 36poitai Cunm Ykpainu y MiKHApOIHIN AisTTBHOCTI 1 1 -
S. | 3axuct He3anexxHocTi Ykpainu, ii KOpJOHIB — 1 1 -
CBAIIEHHUN 000B’SI30K TpOMaITHUHA YKpaiHu
Jlep>kaBHa Ta BICHKOBAa CUMBOJIIKAa YKpaiHU 1 1 -
7. | OCHOBM MI’)KHapOAHOI'O T'YMaHITAPHOTO IpaBa 1 1 -
Yceboro: 7 7 -

Tema 1. Biiicbkosa Ooxkmpuna Ykpainu. 3akonooascmeo Yxpainu npo
BIUCLKOBY CAYHCOY.
Teopemuuni 3anammsl.




1. Koncrutyuist Ykpainu, 3akoH Ykpainu «IIpo BilicbkoBUI 000B’S30K 1
BIMCHKOBY cTyk0y» , «IIpo ciayx0y y 30poitHux Cunax Ykpainm».

2. ComianbHUl ~ 3aXWCT, TMUIBMM W JepkaBHE  3a0e3MeyeHHs
BiliICBKOBOCITY>KOOBIIIB.

Tema 2. Ilpuznauenns 3opounux Cun Yxkpainu ma ix cxaao.
Teopemuuni 3anammsl.
1. Ilpusznauenns 30poitnux Cun VYkpainu. Ctpykrypa 30poiiHux Cun
VYkpainu.
2. Opranizaiiitna ctpykrypa 30poitnux Cun Ykpainu.

Tema 3. boiiosi mpaouyii ykpaincvko2o Hapody ma uo2o 3opounux Cu.
Teopemuuni 3anammsl.
1. HaliBaxxnuBimn Tpaauiiii yKpaiHCHKOTO HapOJLy.
2. boiioBl TpaauIlii yKpaiHCHKOTO Hapoay Ta Horo 30poitHux Cui
VYKpainu.
3. botiioBi Tpaauilii XapKiBIIUHH.

Tema 4. 30potini Cunu Yxpainu 6 MidcHaApOOHil OiIbHOCMI.
Teopemuuni 3anammsl.
1. MixHapoHe BiliCbKOBE CITIBPOOITHHUIITBO.
2. Yyactb 30poiinux Cun Ykpainu B MupotrBopuux Micisix OOH.
3. Ilonarrs  mpo  TOMIMONEHHS  MDKHApOAHOI ~ Oe3meku  Ta
CHIBpOOITHUIITBO YKpaiHU 3 €BPONEHCHKIUM COIO30M.

Tema 5. 3axucm nezanesxcnocmi Yxpainu, ii KOpOOHI8 — c8sAUeHHUL 0008 "SI30K
epomaosHuna Ykpainu.
Teopemuuni 3anammsl.
1. IIpaBa Ta 000B’a3kH noTNpu30BHUKA. CTaBICHHS HA BIICHKOBUIN OOJIIK.
2. Buii BificbKOBI HaBYallbHI 3aKjiaayd YKpaiHW, MpaBHiIa MPUHAOMY 10
HUX, HOPSAJIOK MIATOTOBKY J0 BCTYIy Y BIHCHKOB1 HaBYAJIbHI 3aKJIA/IH.
3. Bunu cinyx6u y 30porinux Cunax YKkpaiHu: CTPOKOBa, 32 KOHTPAKTOM,
y BICHKOBOMY PE3€pBi, aJIbTepHATUBHA (HEBIHCHKOBA) CIIy>K0a.

Tema 6. /[epocasna ma 8iticbko8a cuMBoNIKa YKpainu.
Teopemuuni 3ansammsi.
1. Jlep>xaBHUI TepO, CTAT, TIMH YKpaiHH.
2. BilicbkoBa cuMBoJiika Ykpainu. boiloBuii npamnop BiliCbKOBO1 YaCTUHU



3. BiiicskoBa IIpucsra i nopaaok ii npuiHATTS.

Tema 7. OcHosu MidCHAPOOHO20 SYMAHIMAPHO20 NPAsa.
Teopemuuni 3anammsl.
|. BunukHeHHs, CyTh, TPHHIMOM 1 JDKEpena  MIKHApPOIHOTO
T'YMaHITapHOTO MpaBa.
2. OCHOBHI MOHATTS MpaBa 30pOMHUX KOH(UIIKTIB, MpaBWia MOBEIIHKA
KoMOaraHra.
. BiamoBiianbHICTh 32 MOPYILIEHHS HOPM JUCHUILIIHAPHOTO CTaTYTYy.
4. BUKOPUCTaHHSI KOMIT IOTEPHUX IrOp MpPH BHUBUYCHHI MIKHApPOIHOTO
rYMaHITapHOTO MpaBa.

(O8]

Pozpgin |l

OcHoBM BiCbLKOBOI cnpaBu
(Ons1 ecix 2ypmekie)

HapuyaJbHI TA BUXOBHI 3aBIAHHSA

O3HalilOMUTH Y4YHIB 3 OCHOBHUMH BHMOTAaMH 3arajbHOBIMCHKOBUX CTaTyTIB,
Oy/1I0BOIO BOTHEMaJbHOI 30p0oi, mpuiioMaMH Ta MpaBUIaMU CTPLILOM, OCHOBaMU
3araJibHOBIMCHKOBOTO 0Oo0r0. HamaTtw mouyaTkoB1I HaBHYKM OpIEHTYBaHHS Ha
MICIICBOCTI, HaJaHHSI TIepInoi MeandHoi gomomoru. IlokpamuTu 3araibHY
(13UYHy MIJATOTOBKY YYHIB.

MeToau4yHi peKoOMeH/ Al

3ansaTTs 3a Temamu 1,2,6,8 10o1IIbHO NMPOBOAUTH Y (DOpMI pO3MOBIAL Ta OeCi
13 BUKOPHUCTAHHSAM IUIAKaTIB, CXeM, Bieo(IbMIB, a TAaKOXK IHIIOTO JOJATKOBOTO
Marepiaiy.

OszHailomsieHHsT 3 OyJOBOIO BOTHEMAJIBHOI 30poi MPOBOAWTH 3 MaKETOM
aBromata Kamamnaukosa (AKM).

3aHATTS 32 TeMamMu 7,9 6akaHO TPOBOJIUTH MPAKTUYHO HA MICIIEBOCTI.

KoxHy TeMy, Ha po3Cyl KepiBHUKA, MOKHA TIOIITISATA HA 2-3 3aHATTA.

HaBuyajabHO-TEeMATHYHHHN IIJIAH i3 OCHOB BiliCLKOBOI CIIPABH

s/ HaiiMenyBaHHA TeM KiabkicTs ronun




VeLoro Teoper. Ipakr.
3anarrs 3aHATTA
1. | Craryru 30poitnux Cui YKpaiHu — 3aKOH KUTTS 1 1 1 -
TiSUTBHOCTI B1iCHKOBOCITY>KOOBIIIB
2. | BilicbkoBa AUCIUILTIHA, 11 CYTh 1 3HAYCHHS 1 1 -
3. | O3HaifomiieHHS 3 Oy1I0BOIO Ta OOMOBUMH BJIIACTUBOCTSIMHU 3 1 2
aBromaTa KaamnukoBa, THEBMAaTHYHOI TBUHTIBKH
4. | Ilpuitomu Ta npaBuiIa CTPIILOU 3 THEBMAaTHYHOI 2 - 2
TBUHTIBKHU
5. | 3aranbHa (pi3uvHa MIiATOTOBKA 2 - 2
6. | OcHOBH 3araJbHOBIHCHEKOBOTO 000 4 2 2
7. | OpieHTyBaHHS Ha MICIIEBOCTI1 3 1 2
8. | Curnanm nmoBiIOMJICHHS ITUBUTLHOTO 3aXUCTY Ta J1i 3a 1 - 1
HUMHA
9. | Ilepwa menuyHa Jomomora npu KpoBoTeUax, 3 1 2
nepenoMax, omikax, 0OMOpOXKEHHSIX
Ycboro: 20 7 13

Tema 1. Cmamymu 36pounux Cun Ykpainu — 3akon scumms i OiIbHOCMI
BIUICLKOBOCTYHCOOBYIB.
Teopemuuni 3anammsl.
1. TToHsATTS PO BICHKOBI CTAaTyTH.
2. CraryTHi B3a€EMOBIJJHOCHHH M1 BiliICBKOBOCITY>KOOB-IISIMU.
3. OOoB’s13kM conjiara (Marpoca).
lIpakmuuni 3anamms.
1. BilicbkoB1 3BaHHS Ta 3HAKW PO3PIZHEHHS.
2. [IpaBuna BIMICHKOBOI BBIYJIMBOCTI Ta MOBEAIHKH BIMCHKOBOCITYKOOBIIIB.

Tema 2. Biticoxosa oucyuniiua, ii cyms i 3HA4eHHsL.
Teopemuuni 3anssmmsi.
1. CyTb BICHKOBOI JUCHMIUIIHM Ta ii 3HAYCHHS.
2. o noTpeodye BiliCbKOBa JTUCIUIUTIHA BiJl KO>KHOTO
B1MCBKOBOCITYKOOBIISI?

Tema 3. O3natiomnenns 3 6y008010 ma OOUOBUMU BLACMUBOCMAMU ABMOMAMA
Kanawnukosa, iioco mooughixayii, nneemamuyroi 26uHmisKu.
Teopemuuni 3ansamms.
1. TIlpuzHadyeHHsi, OOMOBI BJACTHUBOCTI, 3arajbHa OyJg0Ba aBTOMara
KanamaukoBa Ta iforo moaudikari.




2. IlpusnHaueHHs Ta 3arajbHa OyJ0Ba MHEBMATUYHOI TBUHTIBKHU.
llpaxmuyni 3anamms.

1. HenoBHe po30upaHHs Ta CKiagaHHs apToMara KananHukosa.

2. CrnopsmxeHHs Mara3uHy aBToMara HabOosAMHU.

Tema 4. Ilputiomu ma npasuna cmpineou 3 NHEBMAMUYHOI 26UHMIBKU.
lpaxmuuni 3anamms.
1. 3axomu Oe3meku MmijJ yac MPOBEJACHHS CTPUIHLOM B THPi 3 MTHEBMATUYHOI
I'BUHTIBKH.
2. IligroroBKa A0 CTPUILOM 3 YIIODY.
3. IlpoBeneHHs Ta NIPUNMHEHHS CTPUIHOU.

Tema 5. 3acanvna @isuuna niocomosxka.

Ilpakmuuni 3anamms.
1.BripaBu aj1s1 hopMyBaHHS IPABHIILHOT TOCTABH.
2.BukoHaHHs 3aikoBUX Brpas 3 [1ODII.

Tema 6. Ocrosu 3a2a1bHOBIUCHEKOB020 00I0.
Teopemuuni 3ansamms.
1.XapakTepucTHKa Cy4acHOTo 00rO.
2.000B’s3KH conjaTa B 0010.
3.0cobucTa 30pos i ekinipoBKa coiijiara B 00¥0.

Tema 7. Opieumyeanns Ha Micye8oCmi.

Teopemuune 3anammsl.
1.CyTb Opi€eHTYBaHHS Ha MICII€BOCTI.

lpaxmuuni 3auammsi.
1.Bu3HavyeHHs CTOPIH TOPU30HTY PI3HUMU CIIOCOOAMHU.
2.J10TIOB1 b TIPO CBOE MICIIEITOIOKEHHS.

Tema 8. Cucnanu onogiwyeHHs YugilibHO20 3axucmy ma Oii 3a HUMU.
lIpaxmuune 3auamms.
1. OcHOBHMI cHUTHAJI IMBUIBHOTO 3aXUCTYy «YBara BciMm!» Ta Aii 3a HUM.
Teopemuune 3anammsi.
1. CurHanu MmoBiAOMJIEHHS MPHU aBapisix, KaracTpodax, CTUXIMHUX JIUXaX i
i 32 HUMU.



Tema 9. Illepwa meduuna oOonomoca npu Kpogomeuax, nepeiomax, Onikax,
0OMOPOIHCEHHSIX.
Ilpakmuuni 3anamms.
1.Ilepma MemuyHa mOMOMOTa MPH KPOBOTEUAx, IMepesioMax, OITKax,
0OMOpOKEHHSIX.
2.Criocobu nepeHeceHHs MOCTPaXAaINX 1 MOPaHEHHUX.

Po3zain Il

CneuianbHa BiUCbKOBa NigrotoBKa Ans rypTkie
«Bny4yHum cTpineub», «<KOHUN cTpineub»

HapuyaJbHI T2 BUXOBHI 3aBIAHHSA

Crputenibkuii ciopT B YKpaiHi y Halllid KpaiHl € OJHUM 13 HAWMAaCOBIIIKUX
BUIB cropTy. OcCOOJIMBO BEIMKOIO TOMYJSAPHICTIO BiH KOPUCTYETHCS Cepel
3100yBa41B OCBITH MOJIOI Ta HIKOJISIPIB.

Crpinenpbkuii COPT BUXOBYE Taki HEOOXIAHI B JKUTTI SIKOCTI, SIK MY>KHICTb,
CMUIUBICTh, PINIy4YiCTh, JIOOOB [0 TMpaili, TOTy€ TIJHUX 3aXUCHUKIB HAaIIOl
barbkiBIIUHM.

Crpinpba 3 mHEBMaTU4YHOI 30pOi € OCHOBHOIO (POPMOIO MAcCOBOTO HaBYAHHS
IIKOJISIPIB CTPLILOU. BiACYTHICTH MPHUHIIMIIOBUX PI3HHUID y TEXHIII MOCTPLIY 3
MMHEBMATUYHOI Ta BOTHENAJbHOI 30p0i J03BOJISIE JOILIBHO 3aCTOCOBYBAaTH BMIHHS
Ta HaBUYKHU, C(POPMOBaHI NIPY HABYAHHI CTPLILOU 3 00HOBOT 30pOi.

MeTonuyHi pexkoMeHaanii

3aHATTS TPOBOIATHCSA 3THO HABYAJBHO-TEMATUYHOTO IIJIAHY 3 JTOTPHUMAHHSIM
OCHOBHHX TIEAAroriYHUX MPUHITUIIB HaBYAHHS, SKUMHU €: CBIIOMICTh, aKTUBHICTb,
1HIUBIIYaJIbHICTh, JIOCTYIIHICTb, CHCTEMaTHYHICTb. 3aHATTS MPOBOASATHCS 3a
3BHYAMHOIO CXEMOIO: BCTyIHA YaCTHHA, OCHOBHA YAaCTHWHA Ta 3aKJIFOYHA YaCTHHA,
7€ 3aBepIIajbHIM YacTHUHI 3aHATTS TIJ0MBAIOTHCS TIJACYMKH KIOUOBHX Ta
MPEAMETHUX KOMIIETCHTHOCTEH YUHIB 1 HAJAIOTHCS MOPAIH 100 BAOCKOHAJICHHS
YMIHb Ta HABUYOK.

[Ipu mpoBeeHH] NEePIIMX MPAKTUYHUX 3aHATH OCOOJIMBY yBary 3BEpTarOTh Ha
BMIHHS TOBOJUTHCS 31 30pO€I0 Ta BUKOHAHHS IPABWJ TEXHIKHA OE3MEKH i Yac
MIPOBEACHHS CTPLIBO.



HeoOxiqHO HaBYMTHM YYHIB aHali3yBaTW CBOI [ii, PO3YMITH, 3 SKHX
KOMIIOHEHTIB CKJIQJa€ThCAd OCHOBA BIYYHOIO MOCTPUTY. Y KIHI[I HaBYaHHS
PEKOMEHAYEThCS YacTille MPaKTUKyBaTH TPEHYBaHHsI, K1 HEOOX1THO MPUOIUZUTH
710 YMOB 3Maranb. 3aHATTS 3aKIHUYIOTbCS POBEACHHIM CTPUICHBKUX 3MaraHb.

HaBuajbHO-TeMAaTHYHUH IL1aH TYPTKIB «FOHUHA cTpijelby.
«BJIOVYHMH CTPiJCIbY

KinpkicTh ronnn
«FOHui cTpisienn» «Bayunuii cTpinenb»
Ne
u/n HajimenyBaHHsI TeM Teo - T -
Vehoro perT. paKT. Veboro eoper. paxKT.
3aHATTS 3aHSATTS 3aHSATTS 3aHSTTS
1. | ®i3uvHa KyIbTypa Ta 1 1 - 1 1 -
cHopT B YKpaiHi,
misupHICTE TCOY
2. | 3axomu Ge3mneku pu 1 1 - 1 1 -
MPOBE/ICHHI CTPLIBLO
4. | MarepiasiibHa yaCcTHHA 9 2 7 9 2 7
30poi. OCHOBH Ta
MpaBWJIa CTPUILON
5. | OcHOBH TEXHIKH Ta 7 1 6 7 1 6
TaKTHKHU CTPUILOH
6. | [IpaBuna 3marass 1 1 1 - 1 1 -
PO3psIIHI HOPMATHUBU
7. | 3aranbna dizuuna 2 - 2 2 - 2
IiITOTOBKA
8. | CnenianbHa (hizndHa 2 - 2 2 - 2
MiTOTOBKA
9. | IIiaroroBKa rBUHTIBKU 6 2 4 6 2 4
JI0 CTPiILOM, OCHOBHI
IpaBWJIa CTPUILON
11. | OBONOAIHHS TEXHIKOIO 21 3 18 21 3 18
BIIy4HOI CTPUIEOH
12. | YnockoHaneHHS TEXHIKH 20 - 20 20 - 20
CTpLIBOU
Yesboro: 70 11 59 70 11 59

Tema 1. Disuuna kynemypa ma cnopm 8 Ykpaini, disanvnicmo 1 O TCOY.
Teopemuuni 3anamms.
1. 3HaueHHss (PI3UYHOI KyJbTYypU AJIsI 3MIMHEHHS 310pOB’S Ta (PI3MUHOTO
PO3BUTKY YUHIB.




2. PO3BHUTOK CTpUJIELILKOTO CTIOPTY B YKpaiHi, AispHIicTh 'O TCOVY.
IIpaxmuyne 3auamms.
1. O3HaiioMJIeHHS 3 MICLIEM MPOBEICHHS 3aHATh.

Tema 2. 3axoou 6e3nexu nio yac npoeedeHHs cmpiibou.

Teopemuuni 3anamms.
1. ITpaBuia NOBEAIHKYU CTPLIKA B TUP1, YMIHHS IOBOAUTHUCS 31 30pOEIO.
2. CurHanu i KOMaHAu Ha TIOYaTKY , MMiJ Yac Ta M0 3aKIHYEHHI CTPUIbOU.
3. O0OB’SI3KM YEProBOTO HA 3aHATTAX I1]1 Yac MPOBEICHHS CTPLILOMU.

Tema 3. Mamepianvua wacmuna 30poi ma 0CHO8U CMPLIbOU.
lpaxmuuni 3auammsi.

1. MarepiaibHa 4acTHHA THEBMATUYHOI TBUHTIBKH.

2. Jlorysiz 3a 30poeto.

3. ITocTpinu, K1 pO3CIIOIOTHCS, Ta CEPEIHS TOUKA MPUIILTFOBAHHS.

4. BuzHaueHHs MOMPABOK 1 BHECEHHS X JI0 MPUIIILHOTO MPUCTPOIO.

Tema 4. Ocrnosu mexHiKu ti MaKmMuKu cmpiivou.
Ipaxmuuni 3auamms.
1. BuB4eHHSs MPUTOTYBaHHS 10 CTPUILOU 3 YIIOPY JI€kKA4YH , CUASUU Ta
CTOSIYH.
2. IToHATTS PO «PIBHY» MYIIKY Ta CYTHICTh MPHUIILIFOBAHHS.
3. Bianpair0ByBaHHS CITyCKY KypKa Ta JUXaHHS P MOCTpLIax.
4. IlpurotyBaHHs 10 TOCTPUTY CTOSIYH, 3 PYKH, 3 KOJIIHA.
5. KoperyBaHHs i caMOKOpETyBaHHsI IOCTPLIY.

Tema 5. IIpasuna 3mazcans i po3psaoHi HOPMAMUBU.
Teopemuuni 3anammsl.
1. Bumoru, mnpen’sBieHl [0 CIOPTCMEHIB, 30poi, eKimipyBaHHS
CTHIOPSIJKCHHS.
2. 3aranpHi 000B’SI3KM Ta MpaBa CyAIBCHKOI KOJIETI.
3. Po3psiiHi HOpMHU BITpaB MOCTPIIY 3 MTHEBMATUYHOI TBUHTIBKH.

Tema 6. IIpuknaona izuuna niocomoska.

lpakmuuni 3anamms.
1. 3aranpHOPO3BUBAJIHHI BIIPABH.
2. BrpaBu [i71 pO3BUTKY KOOpAWHAILIII Ta TOYHOCTI PyXIB.
3. ITigroroBka 10 BUkOHaHHS HOpMaTuBiB [TDII.

Ta



Tema 7. Cneyianvrna ¢hizuuna nio2comosxa.
IIpaxkmuuni 3auammsl.
1. BpaBu Ha J1oBre TpuMaHHs 30poi, HAIIJICHOI B pailoH BIyYCHHS.
2. [ligHaTTsa 30poi 10 pailoHy BIYYEHHS 10 BIIUYTHOTO CTOMJICHHS PYK
CIIOPTCMEHA.

Tema 8. I[liocomoska 26unmigku 00 cmpiibbu, OCHOBHI NPABULA CIMPLILOU.
lpakmuuni 3anamms.

1. TpenyBaHHS y IPUTOTYBaHH1 J0 MOCTPLIY.

2. ITpurimtoBaHHs, HaBEJEHHS, CITYyCK ravyka.

3. ITocTpia 13 THEBMAaTUYHOT TBUHTIBKH.

Tema 9. O60100iHHA MEXHIKOW BIYUHOI CMPLILOU.
Ipaxmuuni 3auammsi.
1. TpenyBanHs (06e3 Ha0O1B) B yMIHHI TpUMAaTH 30por0 B pallOH1 BIy4YECHHS
IIPX HaTHCKaHHI Ha CITyCKOBHM T'avyoK.
2. [locTpuin 1o MilI€Hl 3 YOpHUM KoJioM. JlucTtaHmis — 5, 7 M, LUIb —
MitieHb «ID».

Tema 10. Yoockonanenns mexuixu cmpiibou.
Ilpaxmuune 3anamms.
1. KoHTponbHI CTpiIb0M 3 BUKOHAHHS HOpM «Biyunuii crputens», «FOuui
CTpIJICIIbY.

Vmosu euxkonanns nopmamusy «FOnuu cmpineysy»

e JlucraHuis noctpiny — 5, 7 M.

e MimeHb ciopTuBHaA «I1».

o [lonoxkeHHs MOCTPLTY — 3 PYKH, SIKa ONHUPAETHCSA HA CTLII.
e KinbkicTh MOCTPLIIB — 3 TPOOHUX 1 5 3aIIKOBUX.
e UYac mocTpisty — HEOOMEKEHHUI.
e HopmarusHicts — 40 GaniB i OublIIe.

Vmoeu suxonanns nopmamusy « Bryunui cmpineys»
e Jlucraniis moctpury — 5,7 M.
e Mimenb ciopTuBHa «I1».
o [lonoxeHHs MOCTPUTY — 3 PyKH, KA OMUPAETHCS HA CTIJ.
e KinbkicTh HOCTPLNIB — 3 MPOOHUX 1 5 3aJIIKOBHX.



e UYac nmoctpisty — HEOOMEKEHUI.
e Hopmarurnicts — 40 6amiB i OUIBIIIE.

OpienmogHUlLl nepenik HABUAIbHO20 MAUHA, HEOOXIOH020 OJisi 00HO20 2YPMKA
e [IHeBMaTMUHA rBHHTIBKA — 3 IIIT.
e Mimens cioptuBHa «I» — 150 mT.
e [IpuinbeHi Bepctatu — 1-2 mT.
e Ha06oi Ha KO’)KHOTO y4HsI —HEOOMeKeHa KiIbKICTb.

CneuianbHa BiMCbKOBa NigrotoBKa Ans ryptka
«3axXUCHUK YKpaiHU»

HaB4yaJbHI TAa BUXOBHI 3aBJIAHHSA

O3HallOMUTH YUYHIB 3 OCHOBHOIK) HOPMAaTHUBHO-IIPABOBOIO 0a3010 3 BIMCHKOBUX
nuTanp 1moao0 30poitHux Cumi YkpaiHu, HajgaBaTh iM 3HAHHS Ta HABUYKH Y
BUKOHAHHI CTaTyTHUX BHUMOI, IOTJIMOMTH 3HAHHSA Ta 3aKpIMUTH HABUYKU 3
BOTHEBOI IMIJATOTOBKM, TAKTUYHOI MIJATOTOBKM, OCHOB IIMBUIBHOIO 3aXHUCTY,
JOMEINYHOT JOTIOMOTH Ta HABYUTU BUKOHYBATH CTPOMOBI MPUMOMH 1 Aii Y CKIIai
BIJIJIIJICHHS. YIOCKOHAIIOBATH (D13MYHY MIATOTOBKY YYHIB.

BuxoByBatu mouyTTs maTpiotusmy, Jt000Bi 10 barbkiBmuHu Ta ii 30poiHUX
Cu, BHCOKY CBIJOMICTh, JAUCIUILIIHOBAHICTb, PETENbHICTb, BMIHHS [ISITH Y
KOMaH/Ii.

MeTonuyHi pexkoMeHaanii

3ansatTsa 31 crarytiB 30porHux Cun YKpaiHM JOIIBHO MPOBECTH HUISXOM
EKCKYypCiHi 70 BINCHKOBUX YAaCTHUH (BUIIUX BIMCHKOBHX 3aKJIAIB).

3aHATTS 31 CTPOMOBOI TMIJTOTOBKM MPOBOJATHCA HA OOJaJHAHOMY MIiCIIl
(MalilaHYMKYy) 1J11 BUBYEHHS CTPOMOBUX MPUMOMIB 200 y CLIOPTUBHIN 3ali.

3aHATTA 3 NPUKIAAHOT (PI3MYHOI MIATOTOBKH MOBHHHI OyTH CHpSMOBaHI Ha
BJIOCKOHAJICHHSI CHUJIM, IIBUJKOCTI, BUTPHBAJOCTI. 3aHATTS HA CMY31 IEPEIIKOA
MOKHa MPOBECTU Ha 0a3i BilicbkoBOi yacTuHu 200 33CO. Y mporpamy 3Marassb 13
NPUKJIAJHUX BUJIIB CIOPTY JOUUIBHO BKJIIOYUTH MIATATYBaHHS, METaHHS TPaHATH
— @1, 6ir — 100 M, KOMIIJIEKCHY CHUJIOBY BIPaBY Ta KPOCOBY MiJATOTOBKY.

3aHATTA 3 BOTHEBOI MIATOTOBKHM CIIPSIMOBaHI HAa BIOCKOHAJIEHHS HABUYOK Yy
CTpUIBOI.



3aHATTS 3  TAKTUYHOI  IMJATOTOBKHM  HEOOXIHO  TPOBOJWTH  HA
HaBYAIbHO-TPEHYBAIHLHOMY KOMIUIEKCI 3T1JIHO TOTOJHUX YMOB.

OpieHTyBaHHSI Ha MICIIEBOCTI, PyX 3a a3UMYTOM IPOBOIUTHCA rpymnamu 3 3—5
YYHIB.

3aHATTS 3 OCHOB ITMBUIBHOTO 3aXHCTy CHPSIMOBaHI Ha BIOCKOHAJICHHS
MPaKTUYHUX HABUYOK YUYHIB Y KOPUCTYBaHHI 3aC00aMU 1HIMBIAyaJIbHOTO 3aXHUCTY,
TiH y HAA3BUYAMHUX CUTYallisIX Ta BAKOHAHHS MMPAKTUYHUX HOPMATHUBIB.

HaByajabHO-TeMATHYHWN IJIAH
I'VPTKA «3aAXHUCHUK YKPATHN

KinbkicTh roanu
Ne N c
s/ HajimenyBaHHs po31ijiB i Tem Teo
VeLoro per. IIpakr.
3aHATTH 3aHATTH
Po3zaia I. Craryru 306poitnux Cua Ykpainu
1. | Po3mimieHHs BiiCbKOBOCTY>KOOBIIIB 1 1 -
2. | Po3monin yacy Ta MOBCAKACHHUN MOPSAIOK Y MiAPO3ALITI 1 1 -
3. | JloGoBwuit Hapsix poTH 2 1 1
4. | 3a0X04UeHHSA Ta CTATHEHHA, SKI HAKJIagaloTh Ha COJIJIAT. 1 1 -
[Ipo ckapru Ta 3asBu.
Po3nin I1. CtpoiioBa miaroroBka
CrpoiioBi npuiiomu Ta pyx 6e3 30poi 6 - 6
6. | CrpoiioBi npuitomu Ta pyx 31 30po€to 1 - 1
7. | Crpiit BigaineHHs. YIpaBiaiHHS CTPOEM 1 - 1
Po3nia I11. I[Ipukiaagna ¢izuuna miaroroBka
8. [ Jlerka atnernka 3 - 3
9. | I'imracTHka 3 - 3
10. | €xuna cMyra nepenKko 3 - 3
11. [ OcHOBHU caMO3axuCTy 2 - 2
12. | 3maranHs 3 BIiCHKOBO-IIPUKIIAJHUAX BU/IB CIIOPTY 1 - 1
Po3zain IV. BorueBa miaroropka
13. | MarepianpHa 4YacTUHa CTpuIeLbKOi 30poi Ta py4YHHX 3 1 2
OCKOJIKOBUX rpaHar. [IpuiiomMmu Ta mpaBuiia ix MeTaHHS
14. | CnocoOu Bu3HaYeHHs BiacTaHi 4O LTI 2 1 1
15. | TperyBaHHs y cTpisIEO1 3 MHEBMATUYHOT TBUHTIBKU 10 - 10
16. | Crpinenpki 3MaraHas 4 - 4
Po3aia V. TakTnuHa miaroroBka
17. | [IpOTUMiXOTHI Ta MPOTUTAHKOBI MiHH. IX MpuU3HAYeHHS Ta 2 1 1
3aCTOCYBaHHSA




18. | Bopots6a 3 TaHKamMu Ta GPOHPOBAaHMMH MalTUHAMHU 2 1 1

19. | Jii conpara-cniocrepirada 2 1 1

20. | Jii conpara y ckiaji BiAIUICHHS i 4ac HACTYITy 3 1 2

21. | Jii conpara y ckiaji BiaIuIeHHs B 000pOHi 3 1 2
Po3zaia VI. BiiicbkoBa Tonorpadis

22. | OpieHTyBaHHS Ha MICIIEBOCTI, pyX 3a a3UMyTOM 3 1 2
Po3nin VI. OcHoBM HMBLIBHOIO 3aXHCTY

23. | InguBinyanpHi 3200 3aXUCTY 3 1 2

24. | BiiicbkoBuil npuiana XiMiuHoi po3Biaku - BITXP 2 1

25. | BumiproBau  moryxsocti  gosu  IIISA  (B,B). 2 1 1
Jlo3UMEeTpUYHHUNA KOHTPOJIb Ta PO3BiJIKa

26. | IIpaBuia MOBEAIHKHM NPU BHUSBICHHI Mi03pUIOT0 00’ €KTY, 1 - 1
BHOYXOHEOE3MEUHUX PEIMETIB

27. | 3maraHHs 3 BAKOHaHHS] HOPMAaTHBIB IUBUIHHOTO 3aXHUCTY 3 - 3

Ycboro: 70 15 55

N'YPTOK «3aXUCHUK YKpaiHN»

Posnia I. Craryru 30poiinnx CuJa YKpaiHu

Tema 1. Posmiwennsa 8iticbkogocayacoosyie. Ilpaxmuune 3auamms.
Po3Mmimiennss  BilicbkoBOCHyxkOo0BLiB. Kmacu Ta  kiMHatu. CrnanbHe
npumiiieHHs. HaBuanbHi MicTeuka Ta CHOpTUBHA 0a3a BiiiCbKOBOT YaCTHUHHU.

Tema 2. Po3noodin uacy ma noscakOeHHuli nopsook y nioposoini. Teopemuune
3aHAMMAL.

3aranbHi nonoxkeHHs. [ligiioM, paHKOBHI OISIA 1 BedipHA TNEpeBIpKa.
Hagpuanpai 3aasa1Tsa. CHIJTaHOK, 0011, Bedepsi. 3BIIbHEHHS 3 TEPUTOPIi YaCTHHH.

Tema 3. Jlobosuti Hapso pomu. 0608 a3xu OHI08ANbHO2O0. [Ipakmuune
3aHAMmMAL.

JloboBuii Hapsia potu. Yeprosuil miapo3aui. [lopsgok npusHaueHHs 1000BOTO
Hapsay. O00B’A3KH THIOBAJIBLHOTO.

Tema 4. 3aoxouenns ma cmscHeHHs, SKI HaKaadaroms Ha conoam. Ilpo ckapeu
ma 3asn6u. Teopemuune 3aHAMMA.

3a0XOUYeHHS, SIK1 3aCTOCOBYIOTH JO COJIIaT. JIMCIUIUIIHAPHI CTSATHEHHS, SKI
HaKJIaJal0Th Ha COJIJIAT Ta MOPSJIOK iX 3acTocyBaHHs. [Ipo ckapru Ta 3asBH.

Po3zaia I1. CTpoiioBa miiroroBKa




Tema 1. Cmpotiosi nputiomu ma pyx oe3 30poi. Ilpakmuune 3auamms.

OO0oB’A3KM conjara mepel IIMKYBaHHSM 1 B CTpPOrO. BHKOHaHHS KOMaH]I.
CrporioBe mnosioxeHHs. CtpoioBuil Kpok. IIoBOpoTH Ha MicCIl Ta IIiJI 4ac pyxy.
BukonanHst BiiiCbkOBOTrO BiTaHHs. Buxim 31 crtporo. Iliaxig g0 HavyaidbHUKA.
[loBepHEHHS y CTpIH.

Tema 2. Cmpotuiogi nputiomu ma pyx 3i 3o6pocro. [Ipakmuune 3aHamms.

CrpoiioBe mosioxkeHHs 3 aBToMaToM. BukoHnanns npuiiomiB «Ha peminby, «Ha
rpyan», «30poro — 3a cnuHy». Pyx 31 36poeto.

Tema 3. Cmpoi 6i00inenns. Ynpaeninnsa cmpoem. [lpakmuune 3ansammsi.

[IIukyBaHHS BIAAUICHHS B PO3TOPHYTHH Ta MOXiAHUM cTpiil. [lepemukyBanHs
BUIIUICHHS 3 PO3TOPHYTOrO0 CTPOIO B TMOXIAHWM 1 HaBmaku. Po3mMukaHHA Ta
3MHUKAHHS BIIIUIEHHS.

CurHanm KepyBaHHS CTpOeM: «YBaray, «30ip KOMaHIHPIB», «YHOEpem»,
«Criit», «301IbIIUTH (3MEHILIUTH) JTUCTAHIIIO», «Y KOJOHY», «YCI Kpyrom», «Yci
paBopyd (J1BOPYH)».

PozaiJ II1. Ilpukaaagna giznyHa miAroroBKa

Tema 1. Jlecka amnemuxa. IIpakmuune 3anamms.
VYrnockoHaneHHs TEXHIKA Oiry Ha KOPOTKY Ta JOBrYy JUCTaHIII0. MeTaHHs
rpanar. Ecradera.

Tema 2. I'imnacmuxa. [lpaxmuune 3anammsi.
I 1 II xoMIUiekc BiIbHMX BNpaB Ha 16 paxyHkiB. BrnpaBu Ha mepekiiaiunHi Ta
Opycax. JIa3iHHA 10 KaHaTy Ta >KepJIUHI.

Tema 3. €ouna cmyza nepewixoo. IIpakmuune 3ansammsi.
O3HailoMJIEHHSI 31 CMYTOl0 MEpemkos 1 mpaBuiaMu Oe3neku. TpeHyBaHHS B
MO/I0JIaHHI €JIEMEHTIB CMYTH TIEPEIIKOI.

Tema 4. Ocnosu camoszaxucmy.. [Ipakmuune 3anamms.
EnemenTtu crpaxoBku. IlinroroBka g0 6010. Yiapu HOXKEM 1 pyKOr0. 3aXUCT BiJl
ynapiB. O6e330poroBaHHs.

Tema 5. 3macanns 3 6ilicbKo80O-npukiaoHux eudie cnopmy. IlIpakmuune
3aHAMMAL.



Oco0ucTo-KOMaHAHI 3MaraHHs 3 BIMCHKOBO-TIPUKJIAJHUX BHJAIB CIOPTY:
niararyBadss, 6ir 100 M, metanss rpanatu @1, migiiMaHHs Bard, IepeTATryBaHHS
KaHaTy, BOEHI130BaHa ectadera.

Ilpumimka: 1) TYpTOK poO30MBAaEThCS Ha JBI KOMaHAW (BIIIIJICHHS);
2) BUKOHaHHSI BOpaBu 1—2 oco0aMM, YW y4yacThb BCi€i KOMaHIM Y BHUKOHAHHI
KOXKHOI BIIPaBH.

Po3aia IV. BorHeBa miaroropka

Tema 1. Mamepianbna uacmuua cy4acHoi cmpiieyvbkoi 30poi ma pyuHux
ockoakosux ecpanam. IIpuuomu ma npasuna ix memanns. llpakmuune 3auammsl.

[IpuzHauenns, OoioBi BiacTuBOCTI Ta ycrpid POI «pyuyHi OCKOJIOYHI
rpanatu». I[ligroroBka rpaHar go Ooro. TexHika Ta TpEeHYBaHHS y BUKOHAHHI
MPUAOMIB METaHHA rpaHar. MeTaHHs rpaHar Ha aJIbHICTD 1 B I[LJIb.

Tema 2. Cnocobu eusnauenus giocmani 0o yini. Ilpakmuune 3anammsi.
CnocoOu BHU3HAYEHHS BIJCTaHl A0 IiUll. BuU3HaueHHs BijAcTaHl A0 LIl 3a
JOTIOMOTOI0 KyTOBUX BEJIWYKH. PillleHHsSI BOTHEBUX 3aBJIaHb.

Tema 3. Ipenyeanus 3i cmpinbbu 3 nHeemamuyuoi 2eunmisku. IIpakmuune
3aHAmMms.

Texuika Oe3neku npu cTpuibOl. TpeHyBaHHS y CTpiIbOl Ha KY4YHICTH 1
pe3ynbTat. BusHaueHHs Ta KOperyBaHHS CTPUIbOU.

Tema 4. 3macanns 3i cmpinvou. Ilpakmuune 3anammsi.
Oco06ucTo-KOMaHIHI 3MaraHHs 31 CTPUILOM. YMOBH 3MaraHsb:
® JaJILHICTB — 5-7 M;
® 4Jac BUILHUM;
e MmimieHb «ID» (kpyrna);
® KiIbKICTh MocTpiiiB — 13 (3 nmpobHux, 10 3a11KOBHX).

Po3aia V. TakTnuHAa MiATroOTOBKA

Tema 1. I[Ipomunixomni ma npomumankosi minu. 11opsao0ox ix ycmanosieHHs.
Teopemuune 3anammsl.

[Ipyu3HaueHHs Ta 3aCTOCYBaHHsS MPOTUMIXOTHUX MiH. I[lpu3HavyeHHs Ta
3aCTOCYBaHHSI MPOTUTAHKOBUX MiH. ITOps10K BCTAHOBIICHHS Ta MAaCKyBaHHS MiH.



Tema 2. bopomvba 3 mankamu ma OpoHbOBaHUMU MawuHamu. Teopemuyne
3aHAMMAL.

bolioBi xapakTepUCTUKH TaHKIB 1 OPOHHOBAHUX MAIIWH, 1X Ypa3JIMBl MICIIS.
CyuacHi 3aco0u 00poTHOU 3 TaHKaMHU Ta OPOHLOBAHUMH MaIlIMHAMH.

Tema 3. /{ii conoama-cnocmepieava. Ilpakmuune 3ansammsi.

[ToHATTS TpPO OpIEHTHPU Ta TMOPAJNOK iX MNpuU3HaAYeHHs. Bulip wmicus as
CIIOCTEpEKEHHSI Ta WOro MacKyBaHHs. Bu3HaueHHs, po3TaulyBaHHA LUIEH Ta
PO3MOJLI iX BIJITHOCHO OPIEHTUPIB 1 MICIIEBUX MPEIMETIB.

dopmMa Ta MOpsAA0K AOMOBIAL MPO PE3YABTAT CIIOCTEPEIKEHHS.

Tema 4. J[ii conoama y cxnadi 6i00inenHs nio uac Hacmyny. IIpakmuune
3aHAMMAL.

borioBuit mopsinok BigauieHHs. [lepecyBanus Ha mosmi 6010.

[Tononanus 30HU 3apaxkeHHs. [lii 3a komaHamu « TaHku mpaBopyu» (JIiBOPYyY,
norepey, mo3aay). Ataka nepeHboro Kparo 000pOHU TPOTUBHHUKA.

Tema 5. /[ii conoama y cknaoi 8i00inenHs 8 000poHi. Teopemuune 3aHAmMMA.

boifoBuii mopsiiok BiJJIEHHS B OO0OpOHI. 3acoOM MAacKyBaHHSI TO3MIII.
CrioctepexeHHsI 32 MPOTUBHUKOM. Jlii TIpy HaHECEHHI SASPHOTO yaapy, HaIbOTI
aBiaIlii Ta reJikonTepiB. 3HUIIEHHS TaHKIB, OpPOHbOBAHUX MAIIWH, IMXOTH.

Po3nia VI. BiiicbkoBa Tonorpadis

Tema 1. Opienmysanna na micyesocmi. Pyx 3a asumymom. Ilpaxmuune
3AHAMMAL.

Busnauennss HanpsiMmky Ha opieHTHp. I[lopsmok pyxy 3a azumyTtoMm. OOXin
nepemkol. [IpakTnuHe BUKOHAHHS 3aBIaHb PyXY 34 a3UMYTOM.

Po3nia VII. OcHOBY HIMBLIBLHOIO 3aXHCTY

Tema 1. Inousioyanvri 3acobu 3axucmy. [Ipakmuune 3auammsi.

Cnocobu Ta 3acobu 3axucTy opraHiB AuxaHHs. CrocoOu Ta 3aco0u 3aXHCTY
mkipy. HopMaTuBu LMBIIBHOTO 3aXMCTYy 3 HAJATaHHA 1HIMBIAYallbHUX 3ac001B
3aXUCTY.

Tema 2. Biticoxosuti npunao Ximiunoi po3sioku. Teopemuune 3aHammsi.
[Topsimok XiMiuHOI po3BiAKU. [Ipu3HaueHHS, TEXHIUHI XapaKTePUCTHKH Ta
oynosa npuinany BITXP.



BusHaueHHss Tumy W KOHIIEHTpallii OTPYWHHX PEYOBUH Yy TOBITPL, UMY,
CUIIyYMX Marepiajax, IpoAyKTax, a TAKOXK IIPH HU3bKHUX TEMIIEpATypax.

Tema 3. Bumiprosau nomysxcrnocmi 0osu J{I154 (b,B). Teopemuune 3ansamms.

[IpusHaueHHs, TEXHIYHI XapaKTEPUCTUKH, MpUHIMN aii. [ligroToBKa mpucTporo
10 pob6oTu. BumiproBaHHs MOTY>XKHOCTI /1034, ()OHY Ha MOBEPXHI MPOIYKTIB TOLIO.
['pynoBuii Ta I1HAWBIAYaJbHUN JO3UMETPUYHUNA KOHTpPOIb. BeneHHs 00Ky
OJIepaHoi /103U B KypHali. OnHOpa3oBa Ta 0araropa3oBa J03a OMPOMIHIOBAHHSI.
[Ipu3HaueHHs, TeXHIYHI XapakTepucTuku Ta Oynosa JAI1-22B (A11-24).

Tema 4. [Ipasuna nosedinku HaceleHHs Npu BUsGIEeHHI Ni003pinoco 00 'exkmy,
8UOYXOHEOe3neuH020 npeomema.

Jlii mpu BHUSABICHHI MiAO3PIUIMX TPEAMETIB, PO3MI3HABAHHS iX,[T03HAYCHHS
HeOe3NneuyHux AUITHOK. HamaHHs 10onoMory mocTpakaainM.

Tema 5. 3macanus 3 BUKOHAHHA HOPMAMUBIE OCHO8 YUBLILHO2O 3AXUCHLY.
Ilpakmuune 3anamms.

OcoOucTo-KOMaH/IHI 3MaraHHs 3 HaJAsAraHHS MPOTUrasa, Jii 3 MOIIKOMKECHUM
MPOTUTA30M, OJITaHHS MpoTuUrasa Ha ypaxkeHoro, ojsranHs 33K. IliaroroBka i
po6ota 3 npuctposimu BITXP ta JI1-5A (b,B).

CneuianbHa BiMCbKOBa NigrotoBKa Ans ryprka
«HOHUN KomaHaup»

HaBuyajbHi Ta BUXOBHI 3aBJIaHHSA

YyHi rypTka — 1€ KOMaHIupu B3BOAIB 1 BimauieHb 10-11 kmaciB, a Takox
IOHAKH, 51Kl TOTYIOTHCS JIO BCTYMY Y BIMCHKOBI BHUIIII 3aKJIa]IH.
['omoBHMMU 3aBIaHHSIMH T'YPTKA €:
® O3HANOMJICHHS Y4HIB 3 OCHOBAaMHM BIMCHKOBOI €IarOT1KU Ta MCUXOJIOT1],
HaJlaHHS 1M HEOOXIJHUX 3HaHb, YMIHb 1 HABHYOK II[0JI0 HaBYAHHS Ta
BUXOBAHHS H1JUIETVINX;
® O3HailloMJICHHS 3 OOOB’SI3KaMH Ta IpaBaMM KOMaHIUPIB BiJIiICHb, a
TaKOXX YIOCKOHAJICHHS 1X 3HaHb, yMiHb 1 HABUYOK 3 BIMICLKOBO1 CITpaBH.

MeTonuyHi pexkoMeHaanii



3aHATTS 3 BIMCHLKOBOI II€JArorikd Ta IICHXOJIOT1I, MEIWYHOI IIArOTOBKHU
JOIIILHO TIPOBOAMTH METOAOM Oecih 13 3aIydyeHHSM IIKUIBHOTO TICHXOJIOTa,
MEIIPAIliBHAKA TITKOJIH.

Ha 3aHgTTSX CiiJ] BUKOPUCTOBYBAaTH B1ICO(PIIbMHU Ta KOMIT FOTEPHY TEXHIKY,
AKYpHAJIbHI Ta Ta3€THI CTATTI TOMIO.

OCoONMBICTIO 3aHATH 3 YCIX PO3/1IIB BIHCHKOBOI MIATOTOBKH € T€, 110 BOHH (Y
CBOIM OUIBIIOCTI) MalOTh IHCTPYKTUBHO-METOIWYHUN XapakTep 3 eJIeMEHTaMu
3Marasb.

Ha 3aHsATTSX TypTKa HEOOXiJHO PO3BUBATU M TaKi SIKOCTI, SIK CAaMOCTIMHICTb,
YMIHHSI aHaJ13yBaTH CBOI Aii Ta M1l TOBApHIIIB, SICHO BUpaKaTH 11 1 3aBIaHHS,
PO3BUBATH BMIHHS KePyBaTH I ICTIIMMHU Ta KOMaHJIUPCHKHUI TOI0C.

HaBuajabHO-TeMATHYHUN IL1AH rvpTKAa «HOQOHUT KOMaHIUP»

Kinekicts roguu
Ne . C
op. HailimenyBaHHS po31iJiB 1 TEM Veroro Teoper. IIpaxr.
3aHATTS 3aHSATTS

Po3nin I. BiiicbkoBa miaAroToBKa
OcHOBH BiICHKOBOT MEIarOTiKU 2 2 -

2. OcHOBH BiMICBKOBOT IICHXOJIOTI{ 1 1 -
Poznin II. Jlomennuna momomora

3. | Ctucni BimomocTti mpo OymoBy Ta (yHKIi opraHizmy 3 2 1
JIOUHU

4. |llepmm MeauyHa JONOMOTa TPU TOPAHEHHAX 1 2 1 1
KpOBOTEYaX
Poznin III. Crarytu 36poiiHux cun Ykpainu

5. PosMimeHHs BiiCEKOBOCITYKOOBIIIB 1 1 -

6. Posnoain gacy Ta moBCAKACHHUHN TOPSIOK Y MAPO3ILTL 1 1 -

7. OO00B’s13KM KOMaHIUpa BIAICHHS 1 1 -

8. |IlpaBa koMaHIWpa BIIUIUICHHS IIOAO IIICTIAX 13 1 1 -
320XOYCHHSI Ta JUCIUILTIHAPHOTO CTATHEHHS

9. | HoGoBuit Hapsin poTtu. OOOB’SI3KM AHIOBAIHHOTO, 3 1 2
YeproBoro poTu

10. | O60B’s13KH YaTOBOTO 3 1 2
Poznain IV. CtpoiioBa miaroroBka

11. | CrpoiioBi mpuiiomu Ta pyx 6e3 30poi 6 - 6

12. | CrpoiioBi npuiiomu Ta pyx 31 30po€io 1 - 1

13. [ Crpoi Bigainennsa. KepiBHUIITBO cTpoeM 1 - 1
Poznin V. [Ipuknaana ¢izudHa miAroToBKa




14. | Jlerka amieTnka 1 - 1
15. | I'imHacTuka 1 - 1
16. | €aunHa cmyra nepemkosa 2 - 2
17. | OcHOBHM caM03axUCTy 2 - 2
18. | 3maraHHs 3 BifiCEKOBO-NIPUKJIAJHUX BUJIIB CIOPTY 2 - 2
Posnin VI. Boruesa miaroroska
19. | MarepianpHa 9acTHHA Cy9acHOI CTPIIEIbKOT 30poi 4 1 3
20. [ MarepianpHa dYacTMHA PYYHHUX OCKOJIKOBUX TpaHar. 3 1
[Ipuitomu Ta mpaBwiIa iX METaHHS
21. | 3acobu BH3HA4YCHHS BiJCTaHI JI0 i1 2 1
22. | Buxonanns BupaB Ne 1-3 3 mHeBMaTU4HOI TBUHTIBKH 5 - 5
23. | Crpineubki 3Marants 2 -
Pospin VII. TakTnyHa miaroroBka
24. |[IlporuTankoBi Ta mnpoTtumixoTHi MiHU. [lopsgok ix 1 1 -
YCTaHOBKH
25. | boporn0a 3 TaHKaMu Ta OPOHBOBAaHMMHU MAITUHAMU 2 1 1
26. | Jdii BiggineHHs mix 4ac HACTYITy 3 1 2
27. | Aii BizaineHHs B 000poHi 4 1 3
28. | Jlo3opHE BiAIiICHHS 1 - 1
29. | BiiicbkoBa Tomorpadis. Pyx 3a a3umyToMm, TaKTHKa 3 1 2
MO3HAYKM Ha BIWCHKOBIH Marli
Pozain VIII. OcHOBY ITUBUTEHOTO 3aXUCTY
30. | [mguBigyanpHI 3aC00M 3aXUCTY 2 -
31. |llpunagm  pamiamiiHoi Ta  XIMIYHOI  PO3BIAKH. 2 - 2
Jlo3uMeTpUYHUNA KOHTPOIIb
32. | 3maraHHs 3 BUKOHAHHS HOPMaTUBIB UBLUIBHOTO 3aXHUCTY 2 - 2
Yceworo: 70 20 50

nporpama st ryprka «FOHuii komanaup»

HaB4yaJiLHi TAa BUXOBHI 3aBIAHHSA

Jlo rypTKa 3apaxoBYyIOTHCS YUHI, K1 BUSBWIN 3aI[IKaBJIEHICTh y BUBYCHHI TMpeaMeTa «3aXucT
VYkpainn», KOMaHIUPH HaBYAJIbHUX B3BOJAIB Ta BIIAUIEHb, MaiiOyTHI KaHAUJIATH 10 BCTYMY Y

BIMCHKOBI HaBYAJIbHI 3aKJIaH.

['otoBHUMM 3aBIAHHAMU T'YPTKA €:




- Ilormmbnene BUBYEHHS peaMeTa «3aXUCT YKpaiHN»;

- HaOyTTs yuHssMu HEOOX1THMX KOMIIETEHIII MallOyTHHOTO BOiHA : (hI3UYHOT Ta
MICUXOJIOTIYHOI CTIMKOCTI, TUCITUILIIHNA, BUTPUBAJIOCTI, 3aTHOCTI IMIBUJIKO 1 YITKO
npuiiMaTH pileHHs], Ta 1HIIIE;

- IlinroroBka MailOyTHIX KOMaHIUPIB MOJOJIIOL JAHKHU, TPEHYBaHHS Y BMiHHI KEPYBaTH
BIIALJICHHSM.

MeTonu4Hi peKkoMeHaanii

3aHATTS TypTKa MOBUHHI BIATOBIAATA BUMOTaM MpeaMeTa «3axXucT YKpaiHn» , MPU BUBYCHH1
pO3auTiB Tpeba BpaxoBYBaTH MPAKTUYHY CKIIAIOBY HaBYaHHS (BUKOHAHHS HaBUAJIHLHUX
HOPMATHBIB).

ITin yac 3aHATH BUKOPUCTOBYBATH Pi3HOMaHITHI ()OPMU Ta METOIM HABYAHHS : 3MaraHHs,
CJIEMEHTH TpH, IPAKTUYHE BUKOHAHHS 00O0B’SI3K1B KOMAHAMUPIB Ta MiJIJIETIIHX, TO 0.

HapuyanbHo-TeMaTHYHUH IJIaH TYPTKa «FOHMI KOMaHaUp»

Ne HanmeHyBaHHSA po3giniB i Tem KinbkicTb rogn
Teop Mpa
Ve eT. KT.
b 3adHA 3adHA
or TTA TTA
° 3aHA 3aHA
TTA TTA
1. BcTynHe 3aHATTS. 1 1 -

Po3pin I. BincbkoBa nigrotoBka

2. OcHoBM BiNICLKOBOI Neaaroriku 1 1 -

3. OCHOBMU BIICbKOBOI NMCUXONOTil 1 1 -

Po3ain Il. domeanyHa ponomMmora

4. basoBa nigTpumMKa XUTTS 3 1 2

5. [lomegnyHa gonomora nig 4yac 6onoBux Ain 12 2 10

Pozgin lll. Ctatytn 36ponHux cun YKpaiHu

6. Po3MilLEHHS BiINCbKOBOCYKO0BLIiB 1 1 -




7. Posnogain yacy Ta noBCAKOAEHHUA NOPSAOO0K Y 1 -
nigposaini

8. BincbkoBoCny>k00BLi Ta BiAHOCUHU Mi>)K HAMWU 1 -

9. O60B’a3k1 KoMaHaMpa BigaiNIEHHS 1 -

10 [oboBuin Hapsa poTu 3 2

11. | BaptoBa cnyxb6a 3 2
Po3pin IV. CtponoBa niaroroBka

12. | Ctponosi npunomm Ta pyx 6e3 30poi 6 6

13. | CTponoBi npnnomn Ta pyx i3 36poeto 1 1

14. | Ctpoi BigaineHHsi. KepiBHULTBO CTPOEM 1 1
Po3pain V. MpuknagHa disnyHa nigroroBka

15. | Jlerka atnetuka 1 1

16. | [iMHacTuka 1 1

17. | Cmyra nepewkop, 2 2

18. | PykonaluHum Bin 7 7

19. | 3maraHHS 3 BiNCbKOBO-NpUKNaaHuX Bnais 2 2
cnopTy
Po3ain VI. BorHeBa niaroroBka

20. MaTepianbHa YacTuHa aBTomMmaTta 4 3

21. | MarepianbHa yactuHa POI. lNpuinomn Ta 3 2
npasuna ix METaHHS

22. | 3acobu BU3HA4YEHHSA BiACTaHI OO Lini. 2 1

23 BukoHaHHA HaBYanbHux npas 3 I 10 10

24. | CTpineuybki 3maraHHs 6 6

Po3ain VIl. Taktn4yHa nigroroBkKa




25. | [NpoTuTaHKoBI Ta NPOTUNIXOTHI MiHW. MopagoKkix | 1 1 -

YyCTaHOBKM
26. | bopoTbba 3 TaHkamu Ta BPOHBOBAHMMMU 2 1 1
MaLLlMHaMmn
27. | [ii BiggineHHs nig yac HacTyny 3 1 2
28. | [ii BiggineHHsa nig 4ac o060poHK 4 1 3
29. | it [O30pHOro BigaineHHsa 2 - 2
30. | OcHoBwu BiNCbKOBOI TONOrpadil 6 1 5

Pozain VIll. OcHOBU UMBINLHOro 3axXUcTy

31. | lHomBigyanbHi 3acobu 3axmucTy 8 - 8

32. | lpunagwn pagiadinHoi Ta XiMiYHOT PO3BIAKW. 3 - 3
J1o3nMeTpUYHUIN KOHTPOJSTb

33. | 3maraHHs 3 BUKOHAHHS HOPMaTUBIB LMBINbHOIMO | 2 - 2
3axXMCTy

Ycboro: 105 20 85

Po3ain 1. BilicbkoBa miaroropka

Temal. Ocnosu 6iticbko60i nedazo2ixku.

[TpuHuunu HaBuanHs. Mertoau HaByaHHs. [[puHIMIM BuXxoBaHHS. MeTOIM BUXOBAHHS.
Tema2.0OcHosu 8iICbKOBOT NCUXONO2II.

[IcuxonoriyHa XxapakTepUCTHKA Cy4acHOI BIHCHKOBOI ISNIBHOCTI Ta il 0COOIUBOCTI.

[Icuxomnorist 0coOUCTOCTI Ta BIHCHKOBOTO KOJIEKTUBY. Ci1y>k00BI Ta HECTY>KOOB1 BITHOCUHU
MIXK BIHCHKOBOCITYKOOBIISIMHU.

Po3ain 11. Jlomeauuna gomomora
Tema 1. bazosa niompumxa sxcummsi

AJITOPUTM JI1# TIpU BTPaTi CBIIOMOCT1; OCHOBHI IPaBWJIa Ta MOPSJIOK MPOBEJICHHS peaHiMallii
;HETIPSIMUH Macak cepiis i MTYYHE TUXaHHS ; TIOPSA0K BiTHOBJICHHS MPOXiTHOCTI BEPXHIX



JUXAJIbHUX IUIAX1B; HEMPAMHUM Macak cepls 1 IITYYHE AUXaHHS; MOPSIIOK PO3MIIIEHHS

MOCTPaXKJIAJIOTO ; MOPSAAOK MEPEHECEHHS MOCTPaXKIAJIOTO .
Tema 2. /lomeouuna oonomozca nio uac 60tiosux Oiil

BukoHnanHsi HOpMaTHBiB : TUMYacoBa 3ylMHKa KPOBOTEU1; HAKJIAJaHHA DKTyTa (TypHIKETA)
Ha CTErHO, a00 IJIeue; HaKJIaJaHHs OB’ I3KW; HAKJIaJaHHs OB’ SI3KM Ha T'0JIOBY (OKO,BYXO0);
HaKJIaIaHHS TIOB’S3KW HAa KUCTh Y BUIVISI/II BICIMKH, HA MEPEATLIIYYS, JIIKThOBUM CYTJI00;

HaKJIaIaHHS TTOB’A3KH Ha TUICYOBUM CyIy100,rpyin; HaKJIaJaHHs OB’ I3KM Ha HWJKHI KIHITIBKH.
Po3nin III. CtaryTu 30poiiHux cua YKpainu
Tema 1. Pozmiwenns 6iticbkog8ocyocb06yis

Po3ramyBanHs, )KUTTA Ta MOOYT BICHKOBOCITYKOO0BIIIB BICHKOBOT YacTUHU. Po3MillieHHs
BiicbKkOBOCTY>k00BIIIB . Knacu 1 kiMmHatu. CnianpHe mpuMillieHHs. HaByanpH1 MicTeuka Ta

CIIOpTHBHA 0a3a BIHCHKOBOI YaCTHHH.
Tema 2. Po3nooin uacy ma nogcaxoenHuti Nopsi0oK y niopo30ini

3aranpHi nonoxxkeHHs. [1i1iiom ,paHKOBUI OIIIA 1 BevipHs MoBipka. HaByanbHi 3aHATTS.
CHinaHok, 00111, Beueps. 3BUILHEHHS 3 pO3TalllyBaHHS BIMIChKOBOT YaCTHUHHU.

Tema 3. Biticokosocyacoos8yi ma 8iOHOCUHU MIdC HUMU

Crapii Ta MOJIOIIIT, HAaYaJIbHUKH Ta ITAJICTI , TOPSAAO0K BijjIadl Ta BUKOHAHHS HaKa3iB ,
mpaBa Ta 00OB’SI3KM BiHCHKOBOCITYKOOBITIB,3a0X0YCHHS Ta CTSTHCHHS.

Tema 4. 0606 's13xu Komanoupa 6i00ineHHs

OO00B’s13KM KOMaHIMpa BiIIJIeHHs. BimoBifabHICT, KOMaHUupa BIIIJICHHS 1010
3a0X0UY€Hb Ta CTATHEHBD JIO ITiUIETIINX.

Tema 5. Jlobosuti napso pomu

Jlo6oBUit Haps 1 TOPsIIOK oro npu3HadeHHs1. Po3BeneHHst 1000Boro Hapsay. O00B’ s13Ku
YeproBOro AHIOBAJIBHOTO . MeToArKa HaBYaHHs isIM JHIOBaJIBHOTO. OOOB’ I3KM YEPTOBOTO
pOTH.

Tema 6. Bapmosa cryxcoa



BaproBa ciy:x0a,nops1ok mpu3HadeHHs 1 ckian Baptu. O00B’s13ku yaroBoro. [Topsaok
3acTocyBaHHs 30poi yaToBUM. MeToruKa HaB4aHHS J1siM 4aTOBOTO.

Po3nin I'V. CtpoiioBa miaroroBka
Tema 1. Cmpoiiosi nputiomu ma pyx 6e3 30poi

Crpiit Ta loro enemenTu. OO0B’I3KM KOMaHAMpPA 1 cojijara rnepe;] MUKyBaHHIM 1 B CTPOIO.
CrpoiioBe nonoxxenns. Bukonanus komanj. CtporioBuii kpok. [IoBopoTH Ha MicIii Ta mij yac
pyxy. BilicbkoBe BiTanHs. Buxiz 31 ctporo. [linxin 1o HauansHUKa. MeTo/iMKka HaBYaHHS Ta

TPEHYBaHHS 3 BUKOHAHHS CTPOMOBHUX MPUIIOMIB.
Tema 2.Cmpotiosi nputiomu ma pyx 3i 30po€to

CrpoiioBe MONOKEHHS 3 aBTOMAaTOM. BUKOHAHHS MIPUHOMIB «HA PEMIHBY, «HA FPyan», «30poro
3a criuHy». Pyx 31 30poeto. MeToirka HaBYaHHS Ta TPEHYBaHHS IPUIOMIB 31 30pO€I0.

Tema 3.Cmpoi ioodinenns. Kepisnuymeo cmpoem

[[IukyBaHHs BIJAUICHHS B pO3TOPHYTHUH Ta MOXiAHUMA cTpiid. [lepemnkyBaHHs BIOAUICHHS 3
PO3TOPHYTOT'O CTPOIO B MOXITHUM 1 HABIAKHU, PO3MUKAHHS Ta 3MUKAHHS CTPOI0. Po3MuKaHHs

Ta 3MUKaHHS BiaisIeHHs. CUTHAIN KePyBaHHS CTPOEM.
Po3aia V. Ilpuknaana ¢gizuyHa miaroropka
Tema 1. Jlecka amaemuxa

VYnockoHalleHHsI TEXHIKH OIr'y Ha KOPOTKI Ta JOBT1 auctaniii. Meranns rpanar. Ectadernuii
0ir. MeTtonuka TpeHyBaHHs. 3axoau Oe3neku Ha 3aHATTAX 13 [TDI1.

Bnpaa Ne3. bir na 1 kwm.
Bnpasa Ne 4. Meranns rpanati @-1 Ha JaNbHICTS.
Tema 2. [imnacmuxa

I ra I xommekcu BUTbHUX BIpaB Ha 16 paxyHkiB. BnpaBu Ha nepekiiaauHi Ta Opycax.
Jla3iHHs MO KaHATy Ta *KepauHi. MeToauka TpeHyBaHHs. 3aX0au Oe3MeKu.

Bnpaga Nel. [linTsaryBanHs Ha mepeKIIauHI.

BnpaBa Ne2. 3runanHs 1 po3ruHaHHS PyK B YIIOpi Ha Opycax.



Tema 3.Cmyea nepeuwikoo

O3HallOMJIEHHS 13 CMYTOIO TIEPENIKOA. 3axoau Oe3neku. TpeHyBaHHS 3 TOJOJaHHS €JIEMEHTIB
CMYTH TIEPEIIKO/

Bunpasa NeS. 3aranpHa KOHTPOJIbHA BIpaBa Ha CMY31 NepemKoA(03HaHOMIICHHS 3
€JIEMEHTaMM).

Tema 4.Pyxonawnuii 6itl

Enementu crpaxysanns. [linrotoBka g0 6010. Yaapu pykamu Ta HOraMu, HOXKEM. 3aXUCT BiJ
ynapiB. O6e330poroBanHs Bopora. O3HaiOMIICHHS 13 HallIOHATLHUMHU OOMOBUMH

MHCTELTBAMU .
Tema 5.3macanns 3 6iticbk08o-npuKIaOHUX Ui cnopmy

OcoOucTo-KoMaHH1 3MaraHHsi 3 BIACHKOBO-TPUKIIAIHUX BUIB CIIOPTY: MIATATYBaHHS, OIr
100 m, metarns rpanatu @1, migHiMaHHS THPI, IEPETIATYBAaHHS KaHATy, KOMOIHOBaHa

BO€HI30BaHa ectadera.
Po3ain VI. BorueBa migroroska
Tema 1. Mamepianvna yvacmuna asmomama

HemnoBHe po30upanns Ta ckiiananHasg apromara. Jlomsan 3a 30po€ro, YNCTKA Ta 3MAaIlyBaHHS.
CrnopsixkeHHs Marazuia HabosiMu. MeToinKa TpeHyBaHHS.

Tema 2.Mamepianvna uacmuna pyunux ockonkosux epanam (POI). [Iputiomu ma npasuna ix
MemanHs

[Ipuznayenns,601oB1 BnacTuBOCTI Ta ycrpiih POI' (py4Hi ockonkoBi rpaHaru). TexHika
Oe3neku i yac metanHs. [liagroroBka rpanar qo 6oto. Metanus rpanatr. Meronuka

TpEeHyBaHHSI METaHHs TPaHaT.
BnpaBa Nel Metannsa POI nig wac pyxy

BnpaBa Ne2. MeTaHHsl py4yHUX MPOTUTAHKOBUX I'PaHAT

Bnpasa Ne3. Metanns rpanar 3 po30iry Ha JaJbHICTh (Bara rpanatu 600 rp.)

Tema 3.3acobu eusnauenns giocmani 0o yii.



3acoOu BU3HAYEHHS BIJICTaHi 210 I11. BU3HaueHHs BiACTaH1 0 Il 32 JOMOMOTOK KyTOBUX
BeJIWYUH. PillleHHsT BOTHEBUX 3aBJaHb.

Tema 4. Buxonanusa naguanvnux énpag 3 111" (nnesmamuunoi 26unmisxu)

[IpaBuna O0e3neku KUTTEAISIIBHOCTI MiJ Yac CTPUIb0. YMOBHM BUKOHAHHS BIpaB 13
MMHEBMATUYHOI TBUHTIBKU. MeToinka HaB4aHHs cTpiian0i 3 T1I.

Bnpaga Nel. Crpins6a 3 mHEeBMaTH4YHOI IBUHTIBKH (MitieHb No4 — rpynHa (irypa 3 KoJxamu )

Bnpaa Ne2. Crpins6a 3 mHeBMaTUYHOI TBUHTIBKH (MitieHb Ne8- pocToBa ¢irypa , 1mo
O1KHTBD)

Bnpasa Ne3. Crpinp6a 3 mHEeBMaTUYHOI TBUHTIBKUA 1O JIBOM IIsiM (MimieHb No4 ta Ne § )
Tema 5.Crpinenbki 3MaranHs

[IpaBuna 6e3neku KUTTEAISUIBHOCTI i Yac cTpiib0. OcoOucTo-KOMaHAH1 3MaraHHs 31
CTpUIbOM YMOBU 3MaraHb — BUKOHAHHS HaBYaJIbHUX BIPAaB 31 CTPLIHOU.

BukxoHaHHSI HOPMATHUBIB: IPUTOTYBAaHHS 10 CTPUILOU 1 BEACHHS BOTHIO 3 aBTOMATa; HEMOBHE
po30upaHHs aBTOMaTa; 30MpaHHsI aBTOMAaTa MiCysl HEIOBHOTO po30UpaHHs; YUIIICHHS 1
3MalllyBaHHsl aBTOMATa IICJIsl HETIOBHOTO PO30HUpaHHS;CIIOPSAKEHHS Mara3uHa naTpoHamH.

Po3aia VII. TakTuuHa miaroroska
Tema 1. IIpomumanxosi ma npomunixomui minu. Ilopsaook ix ecmanosenennsi.

[Ipu3HavueHHs Ta 3aCTOCYBAaHHS MPOTUHIXOTHUX MiH. [[pM3HaueHHs Ta 3aCTOCYBaHHS
MPOTUTAHKOBUX MiH. [lopsi1ok BcTaHOBIEHHS 1 MacKyBaHHS MiH. MeTo/MKa TpeHyBaHHS 13

BCTAHOBJICHHS MiH.
Tema 2 bopomvba 3 mankamu ma 6POHLOBAHUMU MAUUHAMU.

BolioB1 XxapaKTeprUCTUKH TaHKIB 1 OpOHbOBAHMX MAIIWH, iXHI1 ypa3iuBl Micusg. CydacHi 3acoou
00pOoTHOM 13 TAHKAMU Ta OPOHPOBAHUMHU MAIIMHAMMU.

Tema 3. /i 6iooinenns nio uac nacmyny.

boitoBuit mopsinok Bianinenus . [lepecyBanns Ha moni 60to. [lomonanns 3apaxkeHoi
MICIIEBOCTI Ta MiHYBaHHsI NUISHKH. [[ii Mpu HAaHECEHHI SIEPHOTO yIapy Ta MPH PanToBii MOSBI

CYNpPOTUBHUKA. ATaka NepeIHbOr0 Kparo 000pOHU MPOTUBHUKA.



Tema 4. /[ii 6ioodinenns nio uac oboponu

boiioBuit mopsinok BigmiaeHHs. O0nagHaHHS Ta MAaCKyBaHHS OOMOBOI ITO3HIITI].
CrnocTepexeHHs 3a cynpoTUBHUKOM. [[ii ipu HaHECEHH] SAEpHOTO yAapy Ta HaIbOTI aBialli.

3HUILEHHS TaHKIB Ta OPOHbOBAHUX MAIIMH , MIXOTH.
Tema 5. /{ii' 0030pHoeo 6i0dinenHs

JIii 1030pHUX i Yac OISy MICIIEBOCTI Ta MICIIEBUX IIPEAMETIB, IH)KCHEPHHUX 3aTrOPOJIKEHb,
MOCTIB, pi3Hux nepemkon. Jii B 3acasi. Pyx mo3opuux. JlomoBias mpo pe3yabratu
croctepexenHs. [{ii mpu 3ycTpidl 13 pO3BIJIKOIO CYIPOTUBHUKA. 3aXOIJICHHS TTOJIOHEHHUX 1

JTOKYMEHTIB.
Tema 6. Ocnosu siticbkogoi monozpaii

Busnauenns HanpsiMky Ha opieHTup. [lopsmok pyxy 3a asumyTtom. [IpakTnune BUKOHAHHS
pPyXy 3a a3uMyTOM. TakTH4YHI MO3HAYKU HA BIHCHKOBI MaIli.

HaBuaibHi HOpMATHBM: BUSBICHHS 11JIeH, BU3HAYCHHSI IXHHOTO MiCII€3HAXOMKEHHS
BIJIHOCHO OP1€HTHUPIB,AOIOBI/Ib PO PE3YABTATH CIIOCTEPEKEHHS; IEPECYBAHHS HA MO 0010;
BHOIp MICIIS JUTS CTPLIHOM (CTIOCTEPEXKEHHS ), 00IaAHAHHS OKOMY JIJIsl CTPLILOU 3 aBTOMATa
Je’Kaun; BU3HAYCHHs CTOPIH TOPU30HTY; BU3HAYEHHSI MarHITHOTO a3UMYTY Ha BU3HAYEHUI
IpeaMET 3a KOMIIAacOM; BU3HAYCHHS HAPAMKY PyXy 32 BKa3aHUM MarHiTHUM a3UMYyTOM 3a

JIOTIOMOTOI0 KOMITAca; PyX 3a a3UMYTOM.
Po3aia VIII. OcHOBM HUBIJILHOTO 3aXHCTY
Tema 1. [nousioyanvhi 3acobu 3axucmy

Cnoco6u Ta 3aco0u 3axucTy oprasiB AuxaHHsa. CnocoOu Ta 3aco0H 3aXHUCTy IIKIPH.
HopmaruBu NMBUTEHOTO 3aXUCTY: OSTAaHHS MPOTHUTa3y; OAsraHHs pecmipaTopa P-2;oasranns
3aranpHOBiMicbkoBOTO 3axucHoro komiiekra (33K) «llmam y pykasal». [lii 3a curnamom
«XimiyHa TpuBoral!». MeToanka TpeHyBaHHS.

Tema 2. [Ipunaou paoiayitinoi ma ximiunoi po38ioku. /[o3umempuunuii KOHMpPoisb

[Ipu3HayeHHs , TEXHIYHI XapaKTEpUCTUKU Ta Oy0Ba NpUiIaAiB, HIATOTOBKA iX 4O POOOTH.
MeTtoaunka HaBYaHHS Ta TPEHYBaHHS.

Tema 3. 3uazanns 3 UKOHaAHHA HOPMAMUBIE YUBLILHO20 3AXUCTY



Oco06ucTo-KOMaH/ IHI 3MaraHHs 3 OJiTaHHS MPOTUTa3a (Jii 3 MOIIKOKEHUM IIPOTUTA30M,
OJIATaHHS MPOTHUTA3 HA IMOTEPIIJIOTO0), OASTaHHS 3arajlbHOBIMCHKOBOTO 3aXMCHOTO KOMILJICKTY,

JI-1 . [ligrotoBka 10 poOOTH MpUIaAiB PaaialliifHO-XIMIYHOI PO3BIAKU Ta KOHTPOIIO.

N'yptok «lOHMM KOoMaHaUp»

Po3zaia 1. BilicbKoBa MiATOTOBKA

Tema 1. Ocnosu siticbko8oi neoazociku. Teopemuune 3aHammsi.
[TpyHuunu HaBuaHHS. Mertonu HaBuyaHHsA. [IpuHiunu BuxoBanHs. Meromgu
BUXOBAHHS.

Tema 2. Ocnosu giticbko80i ncuxonocii. Teopemuune 3auammsl.

[lcuxonoriuHa XapakTepUCTHKa Cy4acHOi BIWCHKOBOI MisUTBHOCTI Ta i
0COOJIMBOCTI.

[Icuxomorist 0coOMCTOCTI Ta BIHCHKOBOTO KOJIEKTUBY. Ciry:K00B1 Ta HECTYK00BI
(He cTaTyTH1) B3a€EMOBITHOCUHHU MK BIHCHKOBOCTYKOOBIISIMH.

Pozaia I1. Meanko-caHiTapHa miAroToBKa

Tema 1. Cmucni ioomocmi npo 6yoosy ma @QyHKYii OpeaHizmy a0OUHU.
Teopemuune 3anamms.

kignmuBl 3BUYKU. Pexum aHs. PaHkoBa ¢i3myHa 3apsaka W rapTyBaHHS
OpraHi3My.

Tema 2. Ilepwa meduuna oOonomoz2a nNpu NOPAHEHHAX I KPOBOMEYAXx.
Ilpaxmuune 3anamms.

KpoBoTeui Ta paHu, ix Kjacudikaris.

Pozaia III. Craryru 30poiiHUX CHJI YKPAiHU

Tema 1. Posmiwenns giticbkogocuycoosyis. [Ipakmuune 3anammsi.



Po3ramryBanHs, KUTTS Ta MOOYT BIMCHKOBOCIIYOOBI[IB BIMCHKOBOI YaCTHHHU.
PosmimenHst BiMicbkkoBOCTY)00BIIIB. Kimacu i kimMHatu. CrnajbHE MPUMIIICHHS.
HapuanbHi MicTeuka Ta CIOPTUBHA 0a3a BIMCHKOBOI YaCTUHH.

Tema 2. Po3nooin yacy ma noscakoeHHUll nopsaoox y nioposoini. Teopemuune
3aHAMmMA.

3aranbHl T1ojokeHHs. Iligiiom, paHKOBHI ONISA 1 BEUipHSA IIepeBIpKa.
HapuanbHi 3aHsATTa. CHigaHok, 0011, Bedeps. 3BUIBHEHHS 3 PpO3TalllyBaHHS
YaCTHUHH.

Tema 3. 0606 ’s3Ku Komarnoupa 6i0oinenus. Ilpakmuune 3anHamms.
OO00B’A3KkM KOMaHWpa BiAiIeHHS. BilMoBiaapHICTh KOMaHIUPpaA BIIIUICHHS
IIIOJI0 HaBYAHHS Ta BUXOBAHHS IT1JIETIINX.

Tema 4. llpasa xomanoupa 8i00ineHHSA U000 NiONe2IUX I3 3A0XOYEeHHS Mmd
oucyuniinapnoeo cmseuents. Teopemuyne 3anammsi.

[IpaBa xomaHaupa BiAAUICHHS IIOAO 3a0XO4eHHs cojiaT. IIpaBa xomanmgupa
BIAA1JICHHS 100 CTATHEHHS 13 coaart. [Topsigok 3acTOCYBaHHS CTSITHEHb.

Tema 5. /{obosuii Hapso pomu. Q008 ’s3KU OHIOBAILHO20, 4€P208020 POMIUL.
llpakmuune 3anamms.

JoO6oBUi1 Hapsa 1 OPSAJIOK Horo npusHadeHHs. Po3BeneHHs 1000BOro Hapsy.
OO0OB’sI3KM ITHIOBAJIBHOTO. MeToanka HaBYaHHS A1 JHIOBaJIbHOTO. OO00B’I3KHU
YEeproBOTo POTH.

Tema 6. 0606 ’s13xku 6apmosozo. llpaxmuune 3auammsi.
O6oB’sa3ku BapToBOro. IlpaBmia Ta MOPSAIOK 3aCTOCYBaHHS 30pOi Ha IMOCTY.
Mertonvka HaBYaHHS J1d BAPTOBOTO.

Po3nia 1V. CTpoiioBa NiAroToBka

Tema 1. Cmpouosi npuiiomu ma pyx oes 30poi. Ilpakmuune 3anamms.

Crpifi Ta Horo enemeHTd. OOOB’SA3KM KOMaHIMpa 1 cojjgara Iepen
muKyBaHHAM. CTpoioBe MOnokeHHS. BukoHanHs koManna. CTpOHMOBHM KpOK.
[ToBopoTu Ha Mmicii Ta mig yac pyxy. BiiickkoBe BiTanHs. Buxin 31 ctporo. Iliaxin
10 HadyalbHUKAa. MeTronnka HaBYaHHA Ta TPEHYBaHHSA 3 BUKOHAHHS CTPOMOBHUX
MPUOMIB.

Tema 2. Cmpouogi npuiiomu ma pyx 3i 30pocro. [Ipakmuune 3ansammsi.



CrpoiioBe mosiokeHHS 3 aBToMaToM. BukoHanns nipuiiomiB «Ha peminby, «Ha
rpyan», «30poro 3a cnuHy». Pyx 31 30poeto. Metoarka HaBYaHHS Ta TPEHYBaHHS
IPUHOMIB 31 30pOE€io.

Tema 3. Cmpoi siodinenns. Kepisnuymeo cmpoem. Ilpakmuune 3auamms.

[IlukyBaHHS BIAAUICHHS B PO3TOPHYTHH Ta MOXiaHUM cTpiil. [lepemukyBanHs
BUIIUICHHSI 3 PO3TOPHYTOrO CTPOK0 B TMOXIAHWUK 1 HaBmaku. Po3MukaHHs Ta
3MUKaHHS BiaiieHHa. CUTHAIU KEPYBaHHS CTPOEM.

Pozaia V. Ilpukaaana @izuyHa niiroropga

Tema 1. Jlecka amnemuxa. [lpakmuune 3ansamms.
VYrnockoHaneHHs TEXHIKU OIr'y Ha KOPOTKI Ta JOBT1 AUCTaHIIi. MeTaHHs TpaHar.
EcradeTtnuii 6ir. MeTonuka TpeHyBaHHs. 3axoau 0e3neku Ha 3aHATTAX 13 [IDII.

Tema 2. I'imnacmuxa. [lpaxmuune 3auammsi.
I 1 II xoMIiekc BUTbHUX BIIpaB Ha 16 paxyHkiB. BripaBu Ha nepexiaauHi Ta Ha
Opycax. JIa3iHHs 110 KaHATy Ta »KepJuHi. MeToauka TpeHyBaHHs. 3aX0a1 O€3IEeKHU.

Tema 3. Cmyea nepewikoo. llpaxmuune 3ausammsi.
O3HaliOMJIEHHST 31 CMYTOI0 MEPEemKoA. 3axoau Oe3neku. TpeHyBaHHS 3
MO/IOJIAHHS €JIEMEHTIB CMYTHU MEPEIIKO/I.

Tema 4. Pykonawmnuti 6iu. Ilpakmuune 3ausmmsl.
Enementu crpaxyBanHs. IligroroBka 10 00r0. Yiapu HOXEM 1 pyKoro. 3aXHUCT
B111 yaapiB. O0e330poroBaHHS BOpPOra.

Tema 5. 3macanns 3 6ilCbKOBO-NpUKIAOHUX 6udie cnopmy. IlIpakmuune
3aHAMmMAL.

OcoOucTo-KOMaHAHI 3MaraHHs 3 BIMCHKOBO-TIPUKJIQJHUX BHJAIB CIOPTY:
niarsaryBanusa, Oir 100 M, meranHs rpanaru @1, migiimManHs Tupi 16 KT,
NepeTAryBaHHs KaHATy, KOMOIHOBaHa BOEHI30BaHa ecTadera.

Po3aia VI. BorueBa miiroroBka

Tema 1. Mamepianona uyacmuna aemomama Kanawnukosa. Ilpakmuyne
3aHAMMmA.

HenoBue po3OupanHs Ta CKiagaHHS aBromara. J[oriss 3a aBTOMaroM, 4MCTKa
Ta 3Ma3ka. CopspKEHHST MarasuHy. MeTtoavka TpeHyBaHHS.



Tema 2. Mamepianvha uwacmuna pyuHux ockonkogux zcpauvam. llputiomu ma
npasuna memaunsa. llpaxmuune 3anamms.

[IpusHaueHHs, OoioBl BiacTuBOoCTI Ta ycrpii POI' «pydHi oOCKOJIOYHI
rpaHatuy. TexHika Oe3meku mia 4Yac MetaHHs. llinroroBka rpaHar 1o 0o10.
MeTtanHns rpanat. MeTojiuka TpeHyBaHHs METaHHS TpaHaT Ha JAIBHICTD Yy IUTb.

Tema 3. 3acobu eusnauenns giocmani 0o yini. [Ipakmuune 3anamms.
3aco0u BU3HAUYEHHS B1ACTaHl 40 U1l. BU3HayeHHs BiAcTaHl A0 LIl 32 JJOIIOMOTOI0
KyTOBUX BEJIUYHH. PillleHHS BOTHEBHUX 3aBIaHb.

Tema 4. Buxonanus enpas Ne 1-3 i3 nneemamuunoi ceunmiseku. IIpakmuune
3aHAMmMA.

Texnika Oe3mexku mij 4Yac cTpuibkOM. YMoBM BrpaB Ne 1-3 cTpuisbu 13
MMHEBMATUYHO1 TBUHTIBKU. MeToanka HaB4aHHs cTpiyibou 3 11

Tema 5. Cmpinxosi smacanus. [lpaxmuune 3anammsi.
Oco0ucTo-KoMaH IH1 3MaraHHs 31 CTPILOU. YMOBU 3MaraHb:
® JIAJIbHICTD — 7 M;
e MimreHs «I1»;
® Y4ac BUILHUM;
® KUTBKICTh nocTpuiiB — 13 (3 mpooHux, 10 3a11koBUX)

Po3aia VII. TakTHyHAa miAroTOBKA

Tema 1. Ilpomumanrxoei ma npomunixomui minu. Ilopsoox ix ycmarogKu.

Teopemuune 3anammsi.

[IpusHaueHHs Ta 3acTOCYBaHHSA MPOTHUMIXOTHUX MiH. [lpu3HaueHHs Ta
3aCTOCYBaHHSI MPOTUTAHKOBUX MiH. [lopsiioK yCTaHOBJIEHHS W MACKyBaHHSI MiH.
Meronvka TpeHyBaHHS 3 YCTAHOBKU MiH.

Tema 2. bopomvba 3 mankamu ma OpPOHbOBAHUMU MawuHamu. TeopemuuHe
3AHAMMAL.

BoiioB1 XapakTEpUCTUKK TaHKIB 1 OPOHBOBAHMX MAIIIMH, 1X ypa3juBl MICIIS.
CyuacHi 3aco0u 00poThOM 3 TAHKAMH Ta OPOHLOBAHUMU MAIlIMHAMU.

Tema 3. /[ii 6iooinenus 6 nepioo nHacmyny. llpaxmuune 3auammsi.

boitoBuii mnopsiaok BijgmiieHHs. IlepecyBanHss Ha mnosi Ooro. IlomonaHus
3apa’K€HO1 MICIEBOCTI Ta MIHYBaHHs IUISHKU. J[ii Ipy HAaHECEHH] SIAEPHOTO yaapy
Ta MMPH PAINTOBIH MOSAB1 MPOTUBHUKA. ATaka MEPETHHOTO KParo MPOTUBHUKA.



Tema 4. /[ii 6i00inenns ¢ oboponi. Teopemuune 3anamms.

boiioBuii mnopsanok BigauieHHs. OOlagHaHHA Ta MACKyBaHHS MO3MIIII.
CnocrepexeHHsl 3a TPOTUBHUKOM. J[ii Ipu HAHECEHH1 SAEPHOTO yaapy, HaabOTI
aBiallii Ta reJikonTepiB. 3HUIIEHHS TaHKIB, OpPOHbOBAHUX MAIIWH, MMXOTH.

Tema 5. /lozopHe 6iooinennusa. [Ipakmuune 3aHamms.

JIii connar y ckiaal 1030pHOro BijjauieHHsA. PyX 1030pHHX, MOPSAIOK OLNISIAY
MiciieBocTi. JlomoBiib TpO pe3yibTratv crnoctepexkeHHs. [ii mpu 3ycTpiui 3
PO3BIIKOIO MPOTUBHUKA. 3aXOTUJICHHS MOJIOHEHUX 1 JIOKYMEHTIB.

Po3aia VIII. BilicbxkoBa Tonorpadis

Tema 1. Pyx 3a azumymom. IIpakmuune 3anamma.
Buznauenns HanpsiMKy Ha opieHTup. [lopsanok pyxy 3a azumytoM. [Ipaktuune
BUKOHAHHS pyXy 3a a3UMyTOM. TaKkTU4HI MO3HAYKHU Ha BIKCHKOBIM Mari.
Po3nia IX. OCHOBH HMBIJILHOTO 3aAXUCTY

Tema 1. Inousioyanvri 3acobu 3axucmy. [Ipakmuune 3auammsi.

Cnocobu Ta 3acobu 3axucTy opraHiB auxa”Hs. CrocoOu Ta 3aco00M 3aXHCTY
mkipu. HopmaTuBu 1uBIIBHOI OOOPOHM 3 HAJATAHHS 1HIWBIAyaJbHUX 3ac00iB
3axXucTy. MeToanka TpeHyBaHHsI.

Tema 2. Ilpunaou paodiayitinoi ma Ximiunoi po3eioxu. Jlozumempuyruil
KoHmponws. Teopemuune 3aHammsi.

[Ipr3HaueHHs, TEXHIYHI XapaKTepUCTUKHU Ta OymoBa MPUIIAJIIB, iX MIArOTOBKA
70 poOoTH 1 poO0oTa Ha HUX. MeTo/IMKa HAaBYaHHS Ta TPEHYBaHHS.

Tema 3. 3mazanus 3 BUKOHAHH HOPMAMUBIE YUBLIbHO20 3axucmy. IIpakmuyne
3AHAMMAL.

Oco0ucTo-KkOMaHIHI 3MaraHHsi 3 OJATaHHS MPOTHUTras3a, Aii 3 IMOIIKOKCHUM
MPOTUTA30M, OJIATaHHS MpoTHrasza Ha motepmniioro, omsranHs O3K y Bumsmi
miani-Hakuaku. [ligroroBka ta podora 3 mpuinagamu BITIXP ta JITISA (b,B)



Homarku
Jlooamox 1
IloBHA Ha3Ba HABYAJILHOIO 3aKJIAAY

HAKA3

« » 20 p. No

IIpo 3axoau O0e3meKku NPy MPOBEAEHHI
CTPiJIL0 3 YYHSIMU HABYAJIBHOIO 3aKJIAXY
y20_ /20 naByajJbHOMY poui

3 METOI BHUKOHAHHS BUMOT [loJI0’K€HHSI PO JOMPHU30BHY MiATOTOBKY, KypCy
cTpuib0, [Iporpamu juist 3araJbHOOCBITHIX HaBYaJIbHUX 3aKJIa/iiB 3axucT BiTunu3Hu
(PexomennioBano MOH  Vkpainu, muct Ne 1/11-6881 Bim 14.08.2009),
3a0e3neueHHsl Oe3MeKy MpY HaBYaHHI IOHAKIB YMIHHSI CTPUIATH 3 MTHEBMATUYHOI
I'BUHTIBKH (31 CTPLIEIIBKOT 30POi)

HAKA3VIO:

1. BuxoHaHHsa BOpaB 31 CTpUILOM 3 MHEBMATUYHOI 30poi, nepeadadueHux
nporpaMaMu npeamera «3axucT BiT4u3Hu» Ta CTpUICHBKUX T'YPTKiB, TPOBOJUTH
B THUpi, CHEUIAJIBHO OO0JIaJJHAHOMY MICLI 3 BHUKOPUCTAHHAM BHHOCHOIO
oOnaiHaHHSI.

2. BignoBiganpHICTh 3a OpraHi3allil0 MPOBEACHHS CTPUILO MOKIACTH Ha
BUKJIaJlaua rpeaMera «3axuct BiTunsHu»

3. BukianmaueBi npeamera «3axucT BiTun3Hmy:

3.1. IlpuBectn oOnagHaHHA B OE3MEUHUN CTaH AJIsI MPOBEICHHS CTPLIBO.
3aHATTS OpraHi30BYBATH HA MIATOTOBJICHUX HABYAJIBHUX MICIIX. MaTu anTeuky 3
HEOOX1THUMU MEIMKAMEHTaAMH.

3.2. BuBuutHu 3 y4HSIMM MaTepiajbHy 4acTHUHY 30poi, IpaBWiia MOBEIIHKU Ta
3axoqu Oe3MeKd MijJ 4Yac MOBOIKEHHS 31 30pO€r0; pO3pOOUTH IHCTPYKIIIO PO
JTOTPUMAaHHS 3aX0/IB O€3MEKH Mij] 9ac CTPLILOU.



3.3. Ilepen KOXXKHOK CTpLILOOIO TPH3HAYATH YEProBOr0, CTAPUIMX 3MIH 1
po3aTyrka HAOOIB 13 yHWCla MIATOTOBJICHUX YYHIB; MEPEBIPATH 3HAHHS YYHSIMHU
THCTPYKIIIT PO JOTPUMAHHS 3aX0A1B OE3MEKH i1 Yac CTPLIHOU.

3.4. Jlo cTpiabOM gomycKaTH YYHIB, K1 CKJIAJIM 3ajiKd 3 IMpaBUJl OC3MEKH,
3HAIOTh MaTepiayibHy YacTUHY 30p0i, MOXKYTh HEH KOPHUCTYBaTHCS, BUKOHYBAaTH
KOMaHId Ta MPUMOMH MIATOTOBKH JO CTPUIBOM, OMISAaTH 30poro, MIIIEeHI,
yCyBaTl HECHPABHOCTI, K1 BUHUKJIIU 1]l Yac CTPLIHOM.

3.5. Ilig 4yac cTpinbOM CTEKUTH 3a BHUKOHAHHSAM BHUMOI' O€3IIeKH BCiMa
y4YaCHUKaMH CTPUIbOU, 3yIIUHITH CTPUILOY B pa3i iX NOPYUICHHS.

3.6. Ctpinb0y 03BOJSATH TUIBKM 31 CHPABHOI, TPUBEACHOI 10 HOPMAJIbHOTO
0010 30poi, sSiKka 3HAXONUTHCS Ha OOJIIKY B HABYAJIBHOMY 3aKjajil. 3apspKaru
30pOI0 Ta CTPUISATH JO3BOJISATH TUIBKM 3a KOMaHJOK BHKJIajadya Ha BOTHEBOMY
pyoexi.

3.7. He no3BoJsATH:

® TIPUILJIIOBATHCS Ta CIPSMOBYBaTH 30pOI0 B Pi3HI OOKH, a TaKoX Ha
J0JIeH, Xou O B IKOMY CTaH1 nepeOyBaiia 30posi;

® [IpULILIIOBAaTUCS B MilIeHI 3 He3apsaIxeHol 30poi, SKIIO B
po3TalryBaHHI iX mepeOyBarOTh JIOIH.

3.8. Ilepen mpoBeneHHSIM KOKHOI CTPIILOM 3 YYHAMH TYPTKiB JOBOIUTH IO
KOXKHOTO CTPUISIFOYOTO BUMOTH THCTPYKIIT PO JOTPUMAHHS 3aXO0JIIB OE3MEKU T
qyac CTpUIbOU MiJ 0COOMCTUI MIANKC Y BIAMOBIAHOMY KypHAIi.

3.9. 30poto 30epiraTu B KiMHATI1 Jig 30€piranHs 30poi.

4. KoHTpOJIb 32 BUKOHAHHSAM JaHOTO HaKazy 3aJIMIIaio 3a cO0O0lo.

Jupexrop

(1H1L1a1M, TPI3BUIIE)
3 HaKa30M O3HANOMJICHUM:

(1H1miamm, Tpi3BHUIIE)
Jlooamox 2

IToBHa Ha3Ba HABYAJILHOIO 3aKJIAXY
HAKA3

« » 20 p. Ne




IIpo 3a0e3neyeHHs CTPLIBLO
i3 MHEBMATHYHOI TBUHTIBKH 3 YYHAMH

BianoBigHO 110 mporpamu npeaMera «3axuct BiTuu3Hu» Ta HaKasy Bijl
No  «IIpo opranizaiito BUKJIaJaHHS TpeaMeTa «3axucT BiTum3Hu» Ta IJIaHy
poOOTH TYPTKIB

HAKA3VIO:

1. BignmoBigHO 110 poOOTHM TYPTKIB CIUIAaHYBarTu Ta MOPOBECTH CTPUILOY 3
MMHEBMATUYHO1 TBUHTIBKU No , « » 20 p. B TUpI LIKOJIM.
3rijiHo 3 rpagikoM poOOTH T'YPTKIB

2. KepiBHUKOM CTpUIHO MpHU3HAYAK0 BHKJIagada npeamera «3axuct BiTunzHm
, KWW TIOBUHEH 3a0€3MeUUTH TOYHE BUKOHAHHS Ta JOTPUMAHHS
BUMOT 3aX07[iB O€3IeKH 111 Yac MPOBEACHHS CTPLIHO.

[Ipotsirom poxy

3. Buknanauy npenMera «3axuct BiTuuzHum» Ta KEpPiBHUKaM
TYPTKIB CTPUIbOY MPOBECTH 3 YUHSIMHU-IOHAKAMHU Ta KJIaciB, a TaKoXK 13

YUHSIMHU, SIK1 BXOJSITh J10 CKJIaJy TYPTKIB BIICHKOBO-IIaTPIOTUYHOIO BUXOBAHHSI:

3.1. 3 yunsamu-tonakamu 10-x Ta 11-x KJaciB 3riIHO 3 PO3KJIAJOM 3aHSTh

Kypcy npeamera «3axuct BiTauzamy.
3 0920

3.2. 3 y4HAMH, [KI BXOASATH O CKJIAQy TYPTKIB BIMCHKOBO-IATPIOTUYHOTO
BUXOBaHHS.
3 09.20

4. Ilepen mpoBEACHHSAM CTPLILO MPOBOAUTH IHCTPYKTAXK 13 MPaBUiI O€3MEKH
IIpU MIPOBEJICHH1 CTPLILO 11 pO3MIUC.
[Ipotsirom poky

5. IlpoBeneHHst CTpUILOM OpraHi3yBaTH 3 MHEBMATUYHUX TBUHTIBOK IIKOJIM
Ne Ne
5

[Ipotsarom poky



6. Menuune 3a0e3neyeHHsd MijJ 4Yac MPOBEACHHS CTPUILO MMOKIACTH Ha
MEIUYHOTO TpalliBHUKA IIKOJIW Ta KEpIBHUKA CTPLILO. Y THUpi MOCTIMHO MaTu
MEANYHY anTeuKy JJis HaJaHHS NEePIIol MEANYHOI JOMOMOTH.

[Ipotsirom poxy

7. KoHTpoJib 32 BUKOHAHHAM HaKasy 3aJIMINAI0 32 COOO0IO.

Jupexrop

(1H1I1aau, TPi3BHUILIE)

3 HAKa30M O3HAMOMJICHI:

(1H1I1a)TH, TIP13BHIIIE)

Jloparok 3

Po3narkoBa BiIOMiCTBh 10 IPOBEAEHHS CTPiJIbO
i3 mueBmaruuHoi reuHTIiBKHU (I1I')

No [1Ib (yuHiB) KinbkicTs orpuManux Kyabok | [Tianuc (y4HiB)
3/m

3aranbHa KUIbKICTh BUKOPUCTAHUX KYJIbOK

KepiBHuk ryprka (1H1L1aIH, TPI3BUIIE)

[ToMIYHMK KEpiBHUKA T'ypTKa
(1H111a7TK, TIPI3BUIIIE)

Jlooamox 4



AKT
CIIMCAHHA KYJIbOK ICJIsI IPOBEICHHS CTPiIb0

Komicis y cknaai kepiBHuka ryprtka (I1IB), momiunmka ryprka (IIIB),
kiacHux kepiBHukiB 8-a (I1IB) ta 11-0 (IIIB) cknanu el akT Ha MOpeaAMET
CIIUCAHHSA KYJIbOK.

BignoBigao mo Hakaszy aupektopa 3O I-IIT ct. Ne BIJI «IIpo
3a0€3MEeUeHHs] CTPUILO 13 MHEBMATUYHOI TBUHTIBKM 3 YYHSMHU HAaBYAIBHOTO
3aKIIAMY» «  » 20 p. mpoBeneHi CTPLILOU 13 THEBMATUYHUX TBUHTIBOK
No .y TUPI IIKOJIH.

[Tix yac mpoBeneHHs CTPLILO OyJ10 BUKOPUCTAHO KYJIbOK.

KepiBHUK T'ypTKa (1H1I1a7TK, TIPI3BUIIIE)

KitacHi kepiBHUKHU (1H1L1QJIH, TPI3BUIIIE)

[ToMiYHUK T'ypTKa (1H1I1aau, TPi3BHUILIE)
Jlooamox 5

00 MEMOOUYHUX PEKOMEHOAYIl Wo00
nposedenHs 2ypmKo8oi pobomu
(cmpinvou i3 11T

Mimenn
3 mo3Ha4YKoK «ID» (MHeBMaTH4YHA) 1) KOHKYpCY « BorHeBa miaroropka»
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Jlooamox 5
00 MEeMOOUYHUX PEKOMEHOAUIL U000

nposedenHs 2ypPmKo6oi pobomu
(cmpinoou i3 11T’

MiieHb J1Jisi BOEHI30BaHOI ecTadeTH

Jlooamox 6
3aTrBepaKeHo
JupexrTop 3OL I-III cT1. Ne
« » 20 p.

3axo/1u 0e3nmeKu HA 3aHATTAX



be3rieka y4HIB MiJg Yac 3aHATh 3a0€3MEUyEThCA MOCTIMHUM, CYBOPUM 1
HEYXWJIBHUM JTOTPUMAHHSIM BHMOT CTaTyTiB, HACTAHOB KypCy CTPLIbO, a TaKOXK
BU3HAUYCHHUX 3aXO0/11B O€3IEKH.

Y kaoinemi npeomema «3axucm Bimuuznuy:

1. Jo poGoTu 3 TPOEKIIHHOK Ta KiHOAMapaTrypow IOMYCKAIOTHCS JIUIIE
BHUKJIaJaY , SIKUH Ma€ BIANOBIIHUN JO3BI1I.

2. Tlepen 3aHATTAMH 31 30pO€I0 BUKJIAQJa4 Ma€ TMEPEBIPUTH ii CIPaABHICTH,
MEPEKOHATUCS] Y BIJICYTHOCTI TOCTPUX 3aAUPOK, 3aKJIMHEHb Ta IHIIUX OPUYUH
TpaBMaTu3My yuHiB. OO0OB’I3KOBO MEPEBIPUTH 30pOI0 HA 3apSIKEHICTb.

3. 3abopoHsA€TbCS NPOBOAUTH 3aHATTS 3  €JIEKTPOoOOSiaJHaHHIM  0e3
BEHTWIALl, YyCTAHOBJCHHS 3aXHCHHUX 3aropoKEHb 1 IPOTUIIOKEKHOTO
oOJyaJHaHHs, SIKIIO Y4YHI HE CKJIAJIX 3aJI1K 13 MPAaBUJI €JIEKTPOOE3NEKH.

Y mupi:

1. Ctpinbba JOMYyCKAETHCS JIMIIE 31 CIPABHOI, TPUBEACHOI 10 HOPMAIbHOTO
0010 30poi.

2. CTpiaaTy MOXKHA TUTBKH 32 KOMaHJIOK0 BHUKJIaja4a.

3. OmsgaTu 30poro 10 1 Mmics CTPLILOU, 10 ¥ MICIS 3aHSITh.

4.CyBOpO IOTpUMYBATHCS KypCy CTpuIbO, 1HCTPYKIIi MPO OpraHizaiiio Ta
MPOBEACHHIO CTPLILO MPU BUKOHAHHI HaBYAJLHUX BIIPAB.

5. 3a0opoHseThCS:

® CIIpsSIMOBYBaTH 30pOI0 B CTOPOHY BiJ MillICHEH, HABOAMTH ii Ha JItOACH
Y1 TBAPUH;

® Oparu 30pOI0 Y IMAXOANTH J0 Hel 0€3 KOMaH I,

® 3apsKaTu 30poro 0€3 KOMaH/IH.

Ha micueeocmi:

1. MeTanHsT HaBYaJIbHUX TpaHAT JO3BOJISIETHCS 3 BIACTaHI HE OIMKYE
70—100 meTpiB BijJ Miclig pO3TalllyBaHHS YUYHIB.
2. KareropuuHo 3a00pOHSETHCS:
o Opatu B pyku 30poro 0e3 J103BOJy KEpIBHUKA CTPLILO Ta BIIKPHUBATH
BOT'OHb;

KoHTpoms 3a toTpuMaHHAM npaBui Oe3MeKH MOKIaJAeHO Ha BUKJIa1a4a.

3axoau O0e3meKH i Yac NpoBeIeHHA CTPiib0

1. be3neka 3abe3reuyeThCcsi UYITKOK OpraHizaii€lo, TOYHUM JIOTPUMaHHAM

KypCcy CTpiab0, YCTAHOBJICHMX MPaBWJ 1 3aXOdiB O€3MEKH, BHCOKOIO
JTUCITUTIIIIHOIO BCIX YYHIB.

2. Ha koxxHOMY 00’€KTi, JIe TPOBOAUTHCS CTPUIbOa, 3 YpaxyBaHHSM HOrO

0COOJIMBOCTEM 1 MICHIEBUX YMOB PO3POOJISIETHCS 1HCTPYKIIA MPO 3aXOlu



Oe3IeKku, Ky MOBHHEH 3HATH OCOOOBHM CKJaj, IO MPOBOIUTH CTPLUILOY.
Oco06oBuii ckjaj, HE O3HAWOMJIEHHMM 13 3axoJaMH O€3MEKH, JO CTPLIKO 1
00CITyTOBYBaHHS CTPUILO HE JOMYCKAETHCA.

. KoxHuil y4eHb MOBUHEH TOYHO JOTPUMYBATHUCS 3aXO/AIB OE3MEKH IiJi 4ac

npoBeaeHHs cTpiib0. Bukmamay npeamera «3axuct BiTun3Hm» HEce MOBHY

BIJIMOBIAJIbHICTD 32 TOYHE JOTPUMAHHS YYHSIMH 3aX0/(1B OC3IEKHU.

[lepen cTpiibOOIO MilIEHEBE MOJIE CIIA PETENHHO OTISIHYTH Ta BUIIYUYUTH 3

HOro TepuTopii JroeH.

[lepeMiiieHHs: Ha 00’ €KT1 CTPUILOU 103BOJIAETHCS TUIBKH MO TUX JOpOrax,

K1 BKa3aH1 KEPIBHUKOM CTPLIHOM.

3a00pOHSETHCA:

® CHOpsIMOBYBaTH 30por0 B OiK, NMPOTUICKHUN BIJ MIIICHEH, y THII,

HABOJWUTHU 11 Ha JroAeH; OpaTu 30por0 Ta MIAXOAUTH JO Hei 0e3
KOMaH/Iu.

Crpinpba HEraliHO MPUIMHAETHCS IMiJ Yac MOPYIICHHS 3aXO0JiB Oe3MeKHu 3a
komaHjot0 «Crtiit!y, «[Ipununutu cTpuibOy!» Ta mig yac miaoMy 0171010
npanopis Ha KOMaHIHOMY ITYHKTI.

1.

[Ipu MeTaHHiI rpaHar yCTaBIATH 3amajl y TpaHATy JO3BOJISIETHCSA TIIbKH

nepea i1 MEeTaHHSIM 3a KOMaHJI00 KepiBHUKA. [lepeHocuTu 00MOB1 py4Hi TpaHaTu
HE B I'PaHaTHUX CyYMKax 3a00pPOHSIEThCA.

1. Crpinbba J0OmycKaeTbCsd TIABKM 31 CIPaBHOI, MPUBEACHOI [0
HOpMaJIbHOTO 0010 30poi. 3apsaxaTd 30pol0 Ta MOYMHATH CTPLILOY
J03BOJISIETHCA TUTBKHU 32 KOMAHI00 KePIBHUKA CTPLILOU.

Buxkinanad npeamera «3axuct BiTuuzam (1H11aTH, TPI3BHUIIE)

e
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