Centre Périnatal Opéra

Accompagnement physiologique

L’aventure des textures !
la DME, Diversification alimentaire Menée par I’Enfant

pour les parents de bébés de 3 a 12 mois

Animeé par Alice RODE, diététicienne nutritionniste

ATELIER D’1H30

Pour une diversification naturelle, sensible aux besoins de bébé !

Un atelier pour démarrer la DME (Diversification Menée par I'Enfant)
ou l'introduction des morceaux en toute securitée !

ﬁ; Les plus : un suivi par mail, une fiche conseils,
un e-book et un livret recettes inclus!

@ A compléter avec I'atelier “En route vers des repas de grands!
Démarrer la diversification alimentaire.”

35€

Inscription : ar.dietetique@gmail.com / 06.17.47.65.57
16 RUE DU GARET 69001 LYON



