Jak optycznie podniesc¢ niski sufit?
Sprawdzone triki z fototapetami

Niski sufit moze sprawi¢, ze nawet przestronne mieszkanie wydaje sie ciasne. W
nowym budownictwie coraz czesciej dodaje sie kilka dodatkowych centymetréw w
pionie. Jesli jednak nie ma takiej opcji, bo mury juz stoja, mozna wykorzystac triki,
ktére optycznie podnoszg sufit. Na zmiane proporcji pozwalajg odpowiednio dobrane
fototapety i potgczenia kolorystyczne. W ponizszym artykule podpowiadamy, jak
wykorzystac takie rozwigzania.
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Jaka jest odpowiednia wysokos¢ sufitu w
budynkach mieszkalnych?

Obecnie minimalna dopuszczalna wysokos¢ pomieszczen mieszkalnych w Polsce
wynosi 2,5 m. Takie wnetrza mozna spotkac zwtaszcza w starszym budownictwie.
Przy nowoczesnych inwestycjach deweloperzy i osoby prywatne coraz czesciej
decyduja sie podniesc¢ sufit na wysokos¢ nawet 265-275 cm. Powoli takie wymiary
stajg sie standardem. Z kolei w apartamentach premium czesto spotyka sie sufity o
wysokos$ci 280-300 cm i wiecej. To popularne rozwigzanie takze w domach typu
nowoczesne stodoty, gdzie najwyzszy punkt sufitu znajduje sie na wysokosci nawet
5-7 m i nieco wiecej.

Chociaz 2,5 m to norma, ktéra wcale nie musi rownac sie ze zbyt niskg wysokoscia,
to zwykle wiasnie takie mieszkania bywajg okreslane jako te z niskimi sufitami. Je$li
jednak wnetrza sg nieodpowiednio umeblowane, réwniez te stosunkowo wyzsze
mogg dawac wrazenie przyttoczenia. Duze znaczenie ma réwniez proporcja
pomieszczenia, ilos¢ Swiatta dziennego, kolorystyka i sposdb wykonczenia scian. W
praktyce dwa pokoje o identycznej wysokosci i powierzchni mogag by¢ odbierane
zupetnie inacze;.



Jak ztudzenia optyczne wptywaja na odbioér
wysokosci wnetrz?

Ludzki mézg nie ocenia wysokosci pomieszczenia wytgcznie na podstawie
rzeczywistych wymiaréw. Znacznie wieksze znaczenie majg linie prowadzgce wzrok,
kontrasty kolorystyczne i proporcje wszystkich elementow, ktore znajdujg sie na
Scianie. Jesli wzrok naturalnie kieruje sie ku gorze, pomieszczenie wydaje sie
wyzsze. W przypadku poziomych podziatow zatrzymujemy spojrzenia nizej, a sufit
optycznie sie obniza i moze przyttaczad.

Aby wnetrze wydawato sie wyzsze, podczas jego urzgdzania warto wiec wykorzystaé
rozwigzania aranzacyjne, ktére pomogg zmienic¢ sposob postrzegania Sciany.
Zastosowanie majg odpowiednie fototapety, a takze zabawy kolorami i $wiattem.
Najwiekszy wptyw na optyczny odbior wysokosci pomieszczenia maja:

e kierunek wzoru na scianie,
e kontrasty pomiedzy scianami a sufitem,
e sposob kadrowania fototapety.

Jakie fototapety pomagaja optycznie podnies¢ sufit?
Przy niskim suficie kluczowe znaczenie ma motyw fototapety oraz jego kompozycja.
Najlepszy efekt dajg wzory zawierajgce wyrazny kierunek pionowy lub perspektywe
prowadzgca ku gorze. Dobrze sprawdzajg sie m.in.:

wysokie trawy,

bambusy,

pnie drzew,

las fotografowany z perspektywy patrzenia w gére,
architektura z wysokimi kolumnami,

panoramy miejskie z dominacjg pionowa,
abstrakcyjne wzory o wydtuzonych ksztattach.

Bardzo skutecznym rozwigzaniem sg rowniez motywy wykorzystujgce perspektywe.
Sciezka zanikajgca w oddali, tunel, alejka parkowa czy wysokie sklepienia sprawiaja,
ze $ciana wydaje sie wieksza, a cate pomieszczenie przestronniejsze. Przy
zachowaniu umiaru rowniez ornamentowe wzory fototapet w matych wnetrzach z
niskim sufitem mogg prezentowac sie perfekcyjnie.

Lepiej natomiast unika¢ wzoréw z wyraznie poziomym uktadem, takich jak rozlegte
panoramy, szerokie pasy czy ksztatty geometryczne mocno rozciggniete na boki.

Jak kadrowanie fototapety wptywa na wizualng
wysokosé pomieszczenia?

Zamawiajgc fototapete, ktdéra ma optycznie podnosi¢ sufit, nie skupiaj sie tylko na jej
wzorze. Niemniej wazne jest odpowiednie rozmieszczenie na Scianie. Bez
prawidtowego wykadrowania mozna nie tylko usungc¢ najciekawszy element, ale tez
umiesci¢ go na niewtasciwym poziomie, co finalnie da efekt odwrotny, czyli skupi
wzrok zbyt nisko.


https://tappy.pl/oferta/fototapety-tematyka/
https://tappy.pl/blog/wzory-ornamentowe-w-malym-wnetrzu-jak-uniknac-przytloczenia/

Aby podkresli¢ wysoko$¢ pomieszczenia, najczesciej wystarczy przesungc
najwazniejsze elementy kompozycji wyzej. Przyktadowo:

e przy fototapetach z motywem przyrody korony drzew czy kwiaty mogg siegaé
niemal samego sufitu;
tuki architektoniczne powinny konczyc¢ sie mozliwie najwyzej;
pionowe elementy nie powinny by¢ przycinane w potowie wysokosci.

Przy zamawianiu fototapety warto wiec sprawdzi¢ podglad kadrowania i Swiadomie
wykorzystac przestrzen miedzy podtogg a sufitem. Czasami sama zmiana kadru daje
znacznie lepszy efekt niz wybor zupetnie innego wzoru.

Jak wykorzystac kolor scian, aby sufit wydawat sie
wyzszy?

Na optyczny odbidr proporcji wnetrz ogromny wptyw ma kolorystyka. Wazne jest tez,
jak dobrac fototapete do koloru Scian i sufitu. Te elementy powinny by¢ spojne. Duze
kontrasty spowodujg, ze powierzchnie beda sie za bardzo odcinac¢, a to moze
wizualnie obnizy¢ sufit.

Popularng zasadg jest pozostawienie sufitu jasniejszego niz sciany. Powierzchnie o
czystej bieli, delikatnych btekitach, bezach czy bardzo lekkich szarosciach odbijajg
wiecej Swiatta, maskujgc granice ze sciang. Nie jest to jednak norma we wszystkich
aranzacjach. Decydujgc sie na jasny kolor warto pomalowac¢ nim $ciane jak i caty
sufit. Powstanie woéwczas wrazenie otwartej przestrzeni bez podziatu.

Z kolei przy ciemniejszych $cianach projektanci wnetrz czesto stosujg trik w postaci
przejscia koloru ze Sciany na sufit. Wystarczy malowanie o kilka cm wyzej. W efekcie
pomieszczenie staje sie wyzsze i bardziej przestronne. Podobnym zatozeniem warto
sie kierowa¢ przy wyrazistych fototapetach. Jesli jeden z odcieni obecnych na wzorze
ptynnie przejdzie na sufit, powstanie harmonijna catosc.

Warto tez wybierac farby matowe, ktére lepiej rozpraszajg swiatto. Potysk pozornie
daje efekt lustra, ale tak naprawde mocno podkresla nieréwnosci i wizualnie przybliza
go do podtogi. Mat tworzy tez ztudzenie gtebi. Jesli wolisz potysk, to rozwaz
faktyczny blask lub odbicie na idealnie gtadkiej tafli, np. w formie sufitu
podwieszanego.

Optyczne podwyzszenie sufitu — podsumowanie

Nawet przy niskim suficie wnetrze moze wygladac na znacznie wyzsze i wieksze.
Proporcje pomieszczenia w wielu przypadkach mozna poprawic¢ zaledwie dzieki
zastosowaniu fototapety na jednej Scianie i wkasciwej kombinacji kolorystyczne;.
Zwracaj uwage rowniez na kadrowanie wzoru, bo detale robig réznice.

Najlepsze efekty daje uzycie motywow z pionowymi elementami i o stosunkowo
jasnej kolorystyce. Nie muszg jednak by¢ to monotonne pasy. Wyrazne perspektywy
krajobrazéw, natura na Scianie czy przejscia barw na sufit czesto okazujg sie
ciekawszym rozwigzaniem.


https://tappy.pl/oferta/fototapety-przyroda/
https://tappy.pl/blog/jak-dobrac-fototapete-do-koloru-scian/
https://tappy.pl/blog/fototapeta-na-jednej-scianie-unikatowe-rozwiazanie-we-wnetrzu/

FAQ

Na jaki kolor pomalowac niski sufit?

Pomalowanie niskiego sufitu na jasny kolor (biele, beze, delikatne szarosci) to
najbezpieczniejszy sposob na optyczne podniesienie sufitu. Jasne barwy odbijajg
Swiatto i dajg wrazenie wysokosci. Coraz czesciej jednak stosuje sie triki w postaci
przejscia koloru ze sciany na czes¢ sufitu lub nawet pomalowanie géry na odcien
nawigzujgcy do fototapety na froncie.

Jaka fototapeta poza pionowymi pasami optycznie
podniesie sufit?

Jesli chcesz optycznie wydtuzy¢ pomieszczenie w pionie, postaw na fototapete z
perspektywg skierowang ku gorze. Przyktadem sg wysokie kolumny, wiezowce,
drzewa i inne formy roslinnoéci. Luki architektoniczne czy motywy lasu oryginalnie
zastepujg typowe pasy.

Czy warto przyklei¢ fototapete az do samego sufitu?

Zdecydowanie tak. W wiekszosci przypadkach fototapeta pod sam sufit optycznie go
podnosi. Pozostawienie biatej szczeliny moze sprawié, ze sufit bedzie sie wydawat
nie wyzszy, a wiekszy i ciezszy. Wyjgtkiem sg sytuacje, kiedy masz do czynienia z
bardzo nieréwnymi scianami w poziomie. Wdéwczas warto pozostawic jedynie
minimalny margines techniczny, ktory pozwoli zamaskowac krzywizny.
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