PATE A TARTINER CHOCO COCO

Ingrédients :
- 150 gr de chocolat noir (1%2 tablette) (mis du bio 66%)
- 4 tasse (25 gr) de noix de coco rapée (sucrée)
- 1/3 tasse (80 g) de beurre (mis du demi-sel en petits dés)
- 150 ml de lait de coco
- 1 c. a soupe (15 ml) de rhum (facultatif) (mis du rhum brun)

Préparation :
- Au bain-marie, faire fondre le chocolat et le beurre. Bien lisser.
- Ajouter le lait de coco, le rhum et la noix de coco.
- Bien mélanger.
- Verser dans un pot.

Note : conserver au frigo; pour consommer, laisser tempérer.

Source: déclinaison d’une recette de Pascale Weeks, Pdtes a tartiner, Collection Toquades,
Edition First chez « Melle Banane’s Cuisine

http://melbananecuisine.over-blog.com/article-pate-a-tartiner-coco-chocolat-109919301.ht
ml

« La fille de ’anse aux coques », Maripel, le lundi 24 décembre 2012
http://lafilledelanseauxcoques.blogspot.ca/2012/12/pate-tartiner-choco-coco.html
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