Cile a program kurzu
Casova organizace a obsah jednotlivych programovych bloki
Prima A, B

A/ programové bloky

Kazdy den programu je roz¢lenén do tii programovych bloki:
a) dopoledne (9:00 — 11:30)
b) odpoledne (14:00 — 17:30)
c) vecer (19:00 —20:30)

Prvni dopoledni blok bude vénovan konzultaci a tfidnimi uciteli, sezndmeni se s prostiedim z hlediska

programu a ptipravé dobrodruzné cesty.
Kazdy blok se sklada z nekolika podprogramt. Kazdy podprogram sleduje specifické cile.

Sled jednotlivych bloki a jejich podprogramil je zndzornén v nasledujici tabulce:

Dopoledne odpoledne Vecer
5.9. | konzultace s tridnimi uvod programu primy A bliz§i vzajemné seznameni
sezndameni s prostredim laméani leda kooperace 2
priprava dobrodruzné cesty |kooperace 1 zaramovani dne
6.9. [lamani ledt 2 dobrodruzna cesta davera
kooperace 3 rozbor cesty
7.9. |zavér programu primy A |uvod programu primy B bliz§i vzajemné seznameni
vytvarnd dilna lamani leda kooperace 2
evaluace kurzu kooperace 1 zaramovani dne
8.9. |lamani ledu 2 dobrodruzna cesta divéra
kooperace 3 rozbor cesty
9.9. |zavér programu primy B
vytvarna dilna
evaluace kurzu

B/ dil¢i charakteristika jednotlivych podprogramii:

) konzultace s tfidnim ucitelem
- vzajemné predstaveni
- seznameni s cili a s pribéhem programu
- nabidka zapojeni tfidniho ucitele do programu (podle zajmu ucitele)
- v piipad¢ z4jmu ucitele: ziskani zajimavych informaci o uciteli pro ¢ast programu
- zji$téni z4jmu o uskute¢néni sociometrického Setfeni

° uvod
- seznameni studentl s instruktory
- seznameni s cili programu
- sezndmeni s pribé¢hem programu a s jeho ¢asovou dimenzi
- seznameni s hlavnimi metodami programu
- dohodnuti zakladnich pravidel programu




lamani ledi
- prekonani bariér mezi ti€astniky
- navazani fyzického kontaktu
- zapojeni pohybu a emoci
- motivace pro dalsi aktivity

° kooperativni ¢innosti (klicova ¢ast programu)
- spole¢né feSeni rizné naro¢nych ukold, pfekonavani prekazek
- rozbor pribehu jednotlivych aktivit cileny na rychlé uceni kooperativnim a komunikac¢nim
dovednostem

dobrodruzna cesta
- vicehodinovy blok zaméfeny na rozvoj kooperativnich a komunika¢nich dovednosti
- probiha v ptirodé

e  divéra
- zvladani situaci, které jsou naro¢né na schopnost ditvéfovat druhym
- zvladani situaci, ve kterych druzi divetuji mné

° bliZSi vzajemné seznameni
- sdileni podrobnéjsich informaci o ti€astnicich programu, vcetné tfidniho ucitele

o vytvarna dilna
- oblibené malovani tricek, inspirované tématem tymovych dovednosti a tématem
individudlniho pfinosu pro tym
- podpora piinalezitosti ke tfidé a zaroven podpora individuality v ramci tfidy

° zaramovani dne
- shrnuti a hodnoceni uskute¢nénych aktivit
- krati¢ky ritudl ukoncujici program

° ZAVer

- vyhodnoceni (odpovidani na evaluacni dotazniky)

- transfer: podpora studentd pfi generovani napada, jak je mozno vyuzit to, co se naucili
- volba zastupce tiidy

- tecka (jednoducha ukoncujici aktivita: spolecné fotografie)

C/ Informace pro ucastniky:
Co si s sebou maji studenti vzit:
e  propisku
° Satek, kterym je moZno zavazat si o€i
° vhodné (teplé) sportovni oble¢eni do podzimni ptfirody — takové, aby se v ném dalo 1
pohodIné béhat
plasténku
dvoje boty
batlizek
lahev na vodu
Cisté bilé tricko bez potiskd, na které se bude malovat

Prosime o sdéleni informaci pro ucastniky studentim pted odjezdem. Dékujeme.



