
Madame, Monsieur,​ ​ ​ ​ ​  

Vous avez inscrit votre enfant à un cours de danse de l’ARM. Pour le bon 
fonctionnement des cours et pour des raisons de sécurité, je vous rappelle 
quelques points importants à retenir :​​ ​ ​  

●​ S’assurer que la salle est ouverte et de la présence du professeur 
avant de déposer votre enfant ;​
 ​ ​ ​ ​ ​ ​  

●​ Arriver à l’heure (l’échauffement est une partie très importante du 
cours), ni en retard, ni en avance (ou attendre à l’extérieur) ;​
 ​ ​ ​ ​ ​ ​  

●​ Les cheveux doivent toujours être attachés(élastiques, barrettes, 
bandeau) ;​
 ​ ​ ​ ​ ​ ​  

●​ Tout port de bijoux est strictement interdit, y compris les chaines;​
 ​ ​ ​ ​ ​ ​  

●​ Pas de chewing-gum ; ​
​ ​ ​ ​ ​  

●​ Vêtements adéquats à la pratique de la danse (justaucorps et 
collants pour l’hiver pour les éveils et initiation, tee-shirt et legging pour 
les techniques 1 et 2) et marqués au nom de l’enfant ;​
 ​ ​ ​ ​ ​ ​  

●​ Le port de chaussons de danse, semelles en cuir est demandé 
(attention à les prendre suffisamment grands, voir deux tailles 
au-dessus de la taille des chaussures pour les éveils (les orteils doivent 
être allongés) et vérifier leur taille au cours de l’année) et marqués au 
nom de l’enfant ;​
 ​ ​ ​ ​ ​ ​  

●​ Amener une bouteille d’eau pour l’hydratation. 

 

La présence des parents ou amis n’est pas acceptée dans la salle. Des « 
portes ouvertes » seront proposées à la fin du 1er trimestre, en plus du 
spectacle de fin d’année pour vous permettre de voir le travail de vos enfants.  

Je vous remercie de votre aide et vous souhaite une bonne saison.​
 ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

La professeure Nathalie Quoniam ​
 ​ ​ ​ ​ ​ ​  



​ ​ ​ ​ ​  ​ ​ ​ ​  
​ ​  


