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FASE ORIENTASI

Mengucapkan salam dan Menyapa nama pasien

Memperkenalkan diri

Menjelaskan tujuan tindakan

Menjelaskan prosedur tindakan
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Menanyakan kesediaan dan kesiapan pasien
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FASE KERJA

Mencuci tangan

Ambil obat dalam tempatnya sesuai dengan dosis yang
akan diberikan .Ganti jarum dengan jarum pengganti
kemudian tempatkan pada bak injeksi

Memasang perlak dan pengalas serta bengkok dibawah area
yang akan diinjeksi

Memakai sarung tangan

Menentukan tempat injeksi yang tepat
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Desinfeksi area penyuntikan dengan kapas alkohol
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Tegangkan dengan tangan kiri daerah yang akan dilakukan
suntikan subkutan (angkat kulit)




Lakukan penusukan dengan lubang jarum menghadap
keatas membentuk sudut 45° terhadap permukaan kulit (jika
menggunakan spuit 3 cc) atau sudut 90° (jika menggunakan

8 | spuit 1 cc) 10
Lakukan aspirasi. Bila tidak ada darah, masukkan obat
9 | perlahan hingga habis 10
10 | Tarik spuit, desinfeksi kulit dengan kapas alkohol 5
11 | Membuang spuit kebotol/tempat spuit/bengkok 5
12 | Membereskan alat dan merapikan pasien 2
13 | Melepas sarung tangan 2
FASE TERMINASI
1 | Melakukan evaluasi 3
2 | Menyampaikan rencana tindak lanjut 3
3 | Berpamitan 2
4 | Mencuci tangan 5
PENAMPILAN SELAMA TINDAKAN
1 | Ketenangan 2
2 | Melakukan komunikasi terapeutik 3
3 | Menjaga keamanan pasien 3
4 | Menjaga keamanan perawat 2
Total | 100
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