TANITVANYKEPZES
2024. Gsztol
a Debreceni Reformatus Egyetemi Gylilekezet mindharom kézosségében

"Es amit télem hallottdl sok tanu elStt, azokat add dt megbizhaté embereknek,
akik mdsok tanitdsara is alkalmasak lesznek." (2Tim 2,2)

6. Sajat balvanyok felfedezése

e Kompetenciak:
Megértsik, mi is az a balvany, és be tudjuk azonositani az életlinkben. Megértsiik,
hogyan cserélhetd le, és kezdjiink el ezért imadkozni.

e Ige + kérdések az Igéhez:
Ehhez a részhez te keress Igét a megtapasztalds rész egyik feladata szerint!

e Olvasnivalé:
Tim Keller: Balvanyaink 9-24 és 173-184.
Ha szeretnél, ezen kiviil még olvass bele abba a fejezetbe is, ami szerinted a

balvanyod lehet vagy amelyik a legjobban érdekel.
e Megtapasztalas:
o Kérdés: Az olvasottak alapjan, hogy foglalnad 6ssze, mi az a balvany?
o Mi a te személyes balvanyod? Ehhez néhany segitd kérdés illetve lejjebb egy
egy hétig tarto feladat.
o Kérdések:
m  Mirdl szoktdl aimodozni?
m  Miaz, amitll rettegsz?
m Mi az, amire kicsiszik a kezedbll a pénz vagy amiért
onmegtartdztatdst gyakorolsz?
Mi az, ami szélsBséges érzéseket valt ki belbled?
Milyen érzéseken, milyen szituacidkban tudsz a legnehezebben
uralkodni magadon?
m  Mi tesz igazan boldoggd? Mit6l éreznéd magad elfogadhaténak? Hol
keresed a hatalmat, kontrollt vagy a sikert az életben?
m A 17-19. oldalakon taldlhaté (vagy mas) balvanyok koziil melyiket
véled felfedezni a korulotted él6k életében?
o Feladat:
Egy hétig figyeld meg, hogy
1. milyen balvdny mozgat
2. milyen aldozatot hozol érte
3. mit remélsz tle!


https://drive.google.com/file/d/1-CnxoaHiwvi-XYDuv3eld3YZ2S6SUZ2h/view?usp=sharing

7. Urvacsora

4. Ha rajottél, mi a balvanyod, gondolkozz el azon, milyen vagy all mogotte!

5. Keresd a Biblidban olyan részeket (internetet is hasznalhatsz, vagy kérj
segitséget valakitOl, aki jobban ismeri t6led a Szentirast), ahol arrdl
olvashatsz, Isten hogyan t6lti be azt a vagyat, amit a balvanyodtdél varsz. PIl. Ha
az emberek véleménye mindennél fontosabb szamodra, emogott az elismerés
vagya allhat. Nem érzed magad fontosnak vagy szeretettnek. Hol olvasol a
Bibliaban arrél megragaddan, hogy szeretett és értékes vagy? Pl. a Janos
evangéliuma 3. fejezet, 16. versében. Ez csak egy példa. (Ne csliggedj, ha ezek
megvalaszoldsa nehezen megy.)

6. Olvasd el az err6l sz616 bibliai rész(eke)t - ha tudod, egy hétig minden nap -,
és dicsérd Istent, hogy ilyen hozzad, és betolti a legmélyebb vagyaidat is. Ha
eljutsz odaig, band meg, hogy hol keresd helyette a vdgyaid betoltését és
kérd, hogy tobbet tapasztalhass Istennek abbdl a tettébdl, amivel a legbelsd
vagyaidat elégiti meg.

e Kompetenciak:

o

o

o |Igék:

Az Urvacsora fogalmanak tisztazdsa és elmélyitése.

Az Urvacsora a hivd ember Krisztussal vald kozosségét fejezi ki. A Krisztussal
vald kozosség kovetkezménye, hogy az egy kenyérbdl részesed6k egymassal
egységben vannak.

Meglatni, hogyan fejez6dik ki az Urvacsoraban a Krisztussal valé kdzosségunk.
Tudatosabb atélése az Urvacsoraban torténteknek: szomorusagbdl 6rombe és
HALABA haijlas!

Lukacs 22,14-23; Mt 26,26-28; Mk 14,22-24 és 1Kor 11,23-34
e Olvasnivalo:

o

o

Dietrich Bonhoeffer: Kbvetés, 120-126. ?
Klaus Douglas: Megalapozott hit, 166-169.

o Megtapasztalas:

o

O

Fogalmazd meg az Urvacsorai liturgiat (17-27. o.) a sajat szavaiddal!

Klaus Douglass: Urvacsorai fantézia

8. Szenvedés és megkiizdési stratégiak Krisztussal

e Kompetenciak:

o

FelelGsséget vallaljunk lelki egészséginkért (meglassuk, ha szakember
segitségére van szikséglink, és ne szégyelljliink segitséget kérni, akadr azonnal).
Kialakuljon egy allandd lelkigondozdi kapcsolatunk valakivel, akivel Gszintén
merink beszélni.


https://drive.google.com/file/d/10byhVd4-8hSrJczY6YM7wYd_4C02qAbS/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/open?id=1PKw6M1Ty99AV5bJ60X2u8eDpTkpRGVj9
https://drive.google.com/file/d/1A3mZfIooxJ2LOAUSzNZ1pq0iQa1Z9eoN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/open?id=1QjQz6MkRM_2NoTR-5r2hAaRYv2TJ68s7

Tisztdban legylink a személyiséglinkkel.
o Oszintén megvalaszoljuk a kérdést: Mi az, ami teljesen kihtzza a labam aldl a
talajt?
Meglassuk, hogy Krisztusban van gyégyulads és megtartatas.
A Krisztusban valo bizalom er@sitése.
o Kezdjlink el szolgalni masok felé.
e Igék + kérdések az Igékhez:
1Kir 19; Ezs 40,27-31; Ezs 43,1-3
e Olvasnivalé:
Timothy Keller: Istennel a szenvedés kohdjdban, 259-274.
e Megtapasztalas:

o Keress magadnak egy hitben él6, szdmodra megbizhatdé személyt
(lelkigondozdt). Beszélgess vele 1-2 alkalommal, vagy ha nyitott vagy r3,
rendszeresen.

0 Gondold végig: Mi miatt cstiggedsz el? Mikor és miért? Ha nyitott vagy ra, a
taldlkozas alkalmaval mondd el a tapasztalatodat!

9. Sajat lelki ut felfedezése (istenkapcsolatunk dpoldsa)

e Kompetenciak:

1. Megismerjuk a kilénb6z6 lelki temperamentumokat (spiritudlis karaktereket)
és felismerjik a sajatunkat. (Isten egy adott lelki temperamentummal
teremtett, és azt varja, hogy ennek megfeleléen imadjuk Ot. A cél nem egy
lelki 6nmegvaldsitas, hanem az Istennel valé kapcsolat megfelel® apolasa,
hogy kozelebb keriljlink hozza!)

2. Megértsiik és elfogadjuk masok kiilonbozOségét.

e Ige + kérdések az Igéhez:

Szabadon valaszthaté a “tanitvany” sajat lelki utjardl (példak a konyvben)
e Olvasnivald:

Gary Thomas: Megszentelt utak, 20-34.0.
o Megtapasztalas:

o Toltsd ki mindegyik lelki alkatra vonatkozd tesztet, hogy atfogd képet kapj,

melyek rad a legjellemz6&bbek, majd 6sszesitsd magadnak a pontszamokat és
allitsd sorrendbe azok alapjan az alkatokat.

o Az olvasmany alapjan gondold végig, mik lehetnek a veszélyei a sajat
karakterednek. (Pl. intellektudlis: a tuddssal valé kérkedés; a helyes
gondolkodds mellett hianyoznak a tettek.)

o Készits egy kapcsolatapolasi tervet, amit tobb napon keresztiil alkalmazol!

Ha szeretnéd, olvasd el a konyvbdl a sajat lelki karakteredrdl sz6l6 részt.

10. Szolgalat, mint Krisztus-kdvetés


https://drive.google.com/file/d/17oa4ev1FT5v3HPXZKj9U-Y-aKF76M4GJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vmPI9IfI_ZSgm2-W5Zw35uyHQV2jHJzb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/10q7lMNT8hJNnNsi2BnM1n-Vv7zZS9rYH

Kompetenciak:
o Felismerjik milyen talentumaink, adottsagaink vannak (pl. j6 szervezd, jo
zenész, jO logisztikai ember, jo lelkigondozé).
Vallaljuk fel, kezdjik el kiaknazni a képességeinket a kozosségben.
Maradjunk aldzatosak, legylink hatarozottak.
o Felismerjik, hogy ez a tanitvanysag része és ez nem egyenld az
onkéntességgel.
Igék + kérdések az Igékhez:
1Médz 39-41; Jn 12,1-7
Olvasnivalé:
Cseri Kdlman: A négykill&s kerék 73-85. o.

Megtapasztalas:

O Ha szolgalsz: kiértékelése a szolgdlatnak (pihensz-e eleget?)

o Ha még nem szolgdlsz: Mi szerinted testhezadllé szolgadlat? Mit tudsz
hozzatenni a k6zosséghez?

o Hogyan tikr6z6dik a szolgalatodban, amit Krisztus érted tett? Hogyan tolt fel
a Lélek a szolgalata altal — feltolt-e?

o Pihensz-e eleget? Beleteszel-e eleget?

o Mi az, ami rdlad szél a szolgdlatban? Mi a motivaciéd a szolgdlatban? Ha
valtoznia kell, hogyan valtozhat?

o Mi okoz kisértést a szolgalatodban? Hogyan tolt be Isten szeretete, hogy
megdvjon a kisértésedtdI?

+ 1. A “harcos” imadsag

Kompetenciak:

Taldlkozzunk az ébredésért vald imadsag gondolataval, és ha van rd indittatasunk,
akkor az imaéletlink kbzéppontjaba helyezziik.

Ige + kérdések az Igéhez:

A megtapasztalas résznél taldlod.

Olvasnivalé:

Timothy Keller: Hogyan imadkozzunk Isten orszagdért (részlet)

Megtapasztalas

® Milyen érzések tdmadnak benned az “ébredés” sz6 hallatan? Szerinted mi az?
Mennyire Uj szdmodra a fogalom? Van-e esetleg tapasztalatod vele
kapcsolatban?
Milyennek tudnad elképzelni az ébredést a kornyezetedben?

e Erzel-e indittatast imadkozni az ébredésért, vagy nem all annyira kozel
hozzad?

e Kiilonb6z6 napokon olvasd el az Apostolok cselekedetei 4., a 2Médzes 33. és a
Nehémids konyve 1. fejezeteit, ahol a "harcos" imdadsagra taldlsz példakat.
Prébalj meg imadkozni ezekhez hasonldéan. Mi a tapasztalatod?


https://drive.google.com/file/d/1vT6sZSOWSTsCZfkPAFgZnWqzmaFhMxgk/view?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1LmS6K-5RP8xxc18A2rEUnd8HouP1jR0Q_ReiIecYuZc/edit?usp=sharing

e Ha érzed az indittatast és latod realitasat, akkor hivj meg olyan embereket egy

vagy tobb imaalkalomra, akiknek mar van ima tapasztalatuk és imadkozzatok

kdzosen ébredésért a kornyezetetekben. Ha nem ismersz ilyen embereket,
imadkozz azért, hogy taladlkozhass vellik. Addig is, ha van rd indittatdsod,
imadkozz ébredésért a kornyezetedben.

® Néhany javaslat és imatéma ilyen imaalkalom szervezéséhez:

o

Vard az Istennel vald életet megvaltoztatd taldlkozast az alkalmon.
Tudatositsd magadban, hogy egy ilyen alkalmon magaval Istennel
taldlkozhatsz és hogy mit képes 6 tenni az életedben.

Alkalom el6tt és/vagy alatt is imadkozz, hogy Isten inditson 8szinte
blinbanatra; hogy érezhesd az O langold szeretetét azok irant, akik
nem ismerik; és hogy tegyen késszé bator és alazatos bizonysagtételre.
Jojjon el Isten orszaga akar végleg, akar olyan formaban, hogy
emberek meglassak, kicsoda is Isten és mit tett értik Krisztusban; ez
hozzon valtozast: a vilagon meg lehessen tapasztalni, amilyennek Isten
eredetileg teremtette és amilyennek helyre fogja allitani.

Imadkozz az egyhdzért, hogy megfiatalodhasson és a befelé fordultsag
helyett Oszinte és szeretetteljes befogadd kézosséggé valhasson.

Az ilyen imaalkalom nem azt jelenti, hogy nem jelenhetnek meg
személyes szikségletek, imadkozas betegekért, csaladi problémakért.
De teljesen mas a légkore, mint egy-masfél o6ras alkalom végén
elmondott masfél perces imadsagnak, amiben sorra veszed, mit
koszonsz és kérsz Istentdl. Odaszant imadkozas az ilyen, ami bator,
mert Isten igéretére tamaszkodik. Kitartd, alazatos és bator. Tobb, mint
emberi szandék, a Lélek vezetésére tamaszkoda.



