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Regulamin Rajdu  
Wycieczka organizowana jest przez: - koło rowerowe z Ruszowa  

1.​ Udział w wycieczce rowerowej mogą wziąć wszyscy, którzy mają ukończone 18 lat. Młodsi muszą 

być pod opieką rodziców lub opiekunów. Jeżeli mają, nie mniej niż 15 lat mogą jechać bez 

opiekunów, ale za pisemna ich pisemną zgodą. Dzieci poniżej 15 lat mogą jechać na wycieczkę 

wyłącznie pod opieką rodziców. 

2.​ Zgłoszenia uczestnictwa w rajdzie można dokonać u organizatorów na karcie zgłoszeniowej 

(załącznik do regulaminu ) dostępnej na blogu  www.ruszowianin.bloog.pl 

3.​ Trasa Rajdu liczy w obie strony około 20 km.  

4.​ Przebieg trasy: Ruszów:Klików, Rychlinek, Ruszów 

5.​ Dokładny przebieg trasy ruszowskiej jest opisany  w tym miejscu Zasady poruszania się grupy po 

drogach publicznych zgodnie z kodeksem ruchu drogowego – jedziemy „gęsiego” w małych 10-15 

osobowych grupkach, potem przerwa ok.100 metrów itd. 

6.​ Na rajd przyjeżdżamy sprawnymi rowerami, zabierając ze sobą podstawowe narzędzia i części 

zapasowe – klucze, dętki, łatki. Każdy liczy pod tym względem na siebie. Grupa solidarnie pomaga 

w naprawie. 

7.​ Ubranie: stosowne do warunków pogodowych: zapasowe okrycia przeciwdeszczowe, koszulki 

kolarskie, kaski, buty itp.  

8.​ Każdy uczestnik zabiera w własnym zakresie prowiant, napoje itp. Możliwe rozpalenie ogniska. 

9.​ Awaria roweru musi być zgłoszona organizatorowi. 

10.​ Uczestnik rajdu nie może z niej samowolnie z niej zrezygnować w trakcie trwania bez 

porozumienia z kierownikiem rajdu. 

11.​ Tempo jazdy dyktują najsłabsi. 

12.​ Uczestnik zobowiązuję się  

-  podczas postoju szanować przyrodę i pracę człowieka oraz przestrzegać zasad przeciwpożarowych 

dotyczących przebywania na terenach leśnych. 

-  zachowywać się stosownie w miejscach publicznych,  

- nie spożywać alkoholu ani innych środków mogących zagrozić zdrowiu, bezpieczeństwu jazdy czy 

życiu. 

14. Każdy uczestnik zobowiązany jest posiadać ważne dokumenty: dowód osobisty, legitymację 

szkolną, kartę rowerową itp. 

15. Podpisanie listy obecności jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na respektowanie niniejszego 

regulaminu. 

16. Każdy uczestnik wycieczki powinien być indywidualnie ubezpieczony od następstw nieszczęśliwych 

wypadków. Na wycieczkę jedzie na własną odpowiedzialność. 

17. Regulamin wycieczki do wglądu u organizatorów. 
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18. Udział w wycieczce jest bezpłatny. 

 

 

 

Trasa nr 1 

Koło rowerowe z Ruszowa  

Edward Remiszewski  ederem@gmail.com 

Jadwiga Kuternozińska jadwiga_k@interia.pl 

 

 

Załączniki 

Karta Zgłoszeniowa 

Zgoda rodziców-opiekunów w przypadku uczestników mających nie mniej niż 15 lat. 

 

 
 
 
 
 
 
 
Nr trasy   …………….   
 

WYCIECZKA ROWEROWA do Toporowa 

„KARTA ZGŁOSZENIOWA” 

Instytucja zgłaszająca    
​ ​  
 
Lp. imię i nazwisko                    Miejscowość               wiek ( lata)           Podpis 

……………………………………………………………………………………………………. 
 

 
 
 
 
 
. 
 

Adres instytucji zgłaszającej   
 
​ .…………………………………………………………………………………………………… 

 
Jednocześnie stwierdzamy ,że jest nam znany regulamin wycieczki i zobowiązujemy 
się go w pełni przestrzegać. 
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  Podpis kier. grupy............................... 
 

…................................................................................................................ 
 

Zgoda na wzięcie udziału w 

WYCIECZCE ROWEROWEJ 

„Wyrażamy zgodę, aby nasz syn /córka/  

 
................................................................ 

( imię i nazwisko dziecka) 
 

urodzony(a) dnia.............................................................. 
 

uczestniczył (a) w wycieczce rowerowej: 

 „Rajd do Toporowa” w dniu 15 kwietnia 2012 r. 

czytelny podpis rodziców 
/ prawnych opiekunów/ 

 
1. ............................................ 

 

2. ............................................ 

Tel. Kontaktowy  

 

……………………………………………………… 

…................................................................................................................ 
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