12 .06. 2012 r.

Regulamin Rajdu

Wycieczka organizowana jest przez: - koto rowerowe z Ruszowa
1. Udziat w wycieczce rowerowej mogg wzigé wszyscy, ktérzy majg ukonczone 18 lat. Mtodsi muszg
by¢ pod opieka rodzicdw lub opiekunow. Jezeli majg, nie mniej niz 15 lat mogq jechac bez
opiekundéw, ale za pisemna ich pisemng zgoda. Dzieci ponizej 15 lat mogg jecha¢ na wycieczke
wylacznie pod opiekg rodzicow.
2. Zgloszenia uczestnictwa w rajdzie mozna dokona¢ u organizatorow na karcie zgtoszeniowej

(zatgcznik do regulaminu ) dostepnej na blogu www.ruszowianin.bloog.pl

3. Trasa Rajdu liczy w obie strony okoto 20 km.

4. Przebieg trasy: Ruszow:Klikdw, Rychlinek, Ruszow

5. Doktadny przebieg trasy ruszowskiej jest opisany w tym miejscu Zasady poruszania sie grupy po
drogach publicznych zgodnie z kodeksem ruchu drogowego - jedziemy ,gesiego” w matych 10-15
osobowych grupkach, potem przerwa ok.100 metrow itd.

6. Na rajd przyjezdzamy sprawnymi rowerami, zabierajac ze sobg podstawowe narzedzia i czesci
zapasowe - klucze, detki, tatki. Kazdy liczy pod tym wzgledem na siebie. Grupa solidarnie pomaga
W naprawie.

7. Ubranie: stosowne do warunkéw pogodowych: zapasowe okrycia przeciwdeszczowe, koszulki
kolarskie, kaski, buty itp.

8. Kazdy uczestnik zabiera w wtasnym zakresie prowiant, napoje itp. Mozliwe rozpalenie ogniska.

9. Awaria roweru musi by¢ zgtoszona organizatorowi.

10. Uczestnik rajdu nie moze z niej samowolnie z niej zrezygnowaé¢ w trakcie trwania bez
porozumienia z kierownikiem rajdu.

11. Tempo jazdy dyktujg najstabsi.

12. Uczestnik zobowigzuje sie

- podczas postoju szanowac przyrode i prace cztowieka oraz przestrzegac zasad przeciwpozarowych

dotyczacych przebywania na terenach lesnych.

- zachowywac sie stosownie w miejscach publicznych,

- nie spozywac alkoholu ani innych $rodkdw mogacych zagrozi¢ zdrowiu, bezpieczenstwu jazdy czy

Zyciu.

14. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ wazne dokumenty: dowdd osobisty, legitymacje

szkolng, karte rowerowg itp.

15. Podpisanie listy obecnosci jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na respektowanie niniejszego

regulaminu.

16. Kazdy uczestnik wycieczki powinien by¢ indywidualnie ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych

wypadkow. Na wycieczke jedzie na wtasng odpowiedzialnosc.

17. Regulamin wycieczki do wgladu u organizatorow.
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http://www.ruszowianin.bloog.pl
http://ruszowianin.bloog.pl/id,331101237,title,W-poszukiwaniu-rosiczki-,index.html

18. Udziat w wycieczce jest bezptatny.

Trasanr 1

Koto rowerowe z Ruszowa

Edward Remiszewski ederem@gmail.com
Jadwiga Kuternozinska jadwiga k@interia.pl

Zataczniki
Karta Zgtoszeniowa

Zgoda rodzicow-opiekundw w przypadku uczestnikow majacych nie mniej niz 15 lat.

Nrtrasy ....cccceeeeeen

WYCIECZKA ROWEROWA do Toporowa
~KARTA ZGLOSZENIOWA"

Instytucja zgtaszajaca

Lp. imie i nazwisko Miejscowos¢ wiek ( lata) Podpis

Adres instytucji zgtaszajqcej

Jednoczesnie stwierdzamy ,ze jest nam znany regulamin wycieczki i zobowigzujemy
sie go w petni przestrzegac.
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Zgoda na wziecie udziatu w
WYCIECZCE ROWEROWEJ]

~Wyrazamy zgode, aby nasz syn /corka/
Urodzony (@) ANia......cc.eeeee it s e aii e aaaiaaees

uczestniczyt (a) w wycieczce rowerowej:
~Rajd do Toporowa” w dniu 15 kwietnia 2012 r.

czytelny podpis rodzicow
/ prawnych opiekundéw/
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