REGULAMIN
VII BIEGU MALEGO STRAZAKA

I. Organizatorem biegu dla dzieci jest:
Ochotnicza Straz Pozarna we Fromborku, ul. Braniewska 5a, 14-530 Frombork.
I1. Cel biegu

1. Upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu 1 zabawy.
2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci.

I11. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie si¢ 5 wrzesnia 2026 r. (sobota) na boisku sportowym we Fromborku przy ul.
Sanatoryjnej oraz parku miejskim bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Start biegu zaplanowano na godzin¢ 13:00. Start odbywac si¢ bedzie w grupach 20 oséb w 5
minutowych odstgpach czasu. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ilo$ci uczestnikow
w seriach oraz odstepéw miedzy seriami w zaleznosci od ostatecznej liczby i wieku
uczestnikow.

3. Biuro zawodow miesci¢ si¢ bedzie na terenie boiska (namiot organizatora) od godziny 11:00.

4. Odbior pakietow startowych w dniu biegu od godz.11:00.

5. Dystans, jaki zawodnicy majg do pokonania bedzie taki sam dla wszystkich uczestnikéw okoto
2000 m bez zadnych klasyfikacji wiekowych.

6. Trasa biegu zostanie wyraznie oznaczona i1 zabezpieczona przez przedstawicieli Organizatora.
Na trasie zostang rozstawione przeszkody o zrdéznicowanym poziomie trudno$ci, ktorych
pokonanie nie bedzie obowigzkowe dla najmlodszych uczestnikéw biegu.

IV. Zgloszenia i oplata startowa

1. Liczba uczestnikow jest ograniczona do 150 0s6b, o udziale w biegu decyduje kolejnos¢
zgloszen 1 wniesienie oplaty startowe;.

2. Opiekun prawny uczestnika dokonuje zgtoszenia udziatu Uczestnika w biegu poprzez
wypethienie formularza elektronicznego. Formularz dostepny na stronie
https://www.facebook.com/OSPFrombork

3. Optfata startowa wynosi 10,00 zl, ptatno$¢ na konto Organizatora:
Ochotnicza Straz Pozarna we Fromborku
Braniewsko-Pastecki Bank Spoétdzielczy
87 8313 0009 0060 0721 2000 0010
w tytule nalezy wpisac: optata startowa, imi¢ i nazwisko uczestnika biegu.
Oplata startowa nie podlega zwrotowi.

V. Warunki zgloszenia i zasady uczestnictwa.

1. Do zawoddéw dopuszczone sg wszystkie dzieci.
2. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest dokonanie zgloszenia, wniesienie optaty startowej oraz
podpisanie oswiadczenia stanowigcego zatacznik do niniejszego regulaminu.
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https://www.facebook.com/OSPFrombork

3. Zgloszenia udzialu w biegu moze dokona¢ rodzic lub opiekun prawny Uczestnika. Zgloszenie
uwaza si¢ za kompletne, jezeli w zgloszeniu zawarte beda wszystkie dane.

4. Rodzic lub opiekun prawny Uczestnika, ktory zglosit che¢ uczestnictwa w biegu automatycznie
oswiadcza, ze w przysztosci nie bedzie sobie rosci¢ zadnych praw do odszkodowania w razie
poniesienia uszczerbku na zdrowiu czy poniesienia strat materialnych zwigzanych
Z uczestnictwem.

5. Kazdy z uczestnikow powinien obowigzkowo posiada¢ swoje indywidualne ubezpieczenie
NNW, poniewaz organizator nie posiada ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
$mierci lub szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z uczestnictwem w imprezie.

6. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zamknigcia zapisOw w momencie osiggnigcia

maksymalnej liczby zapisanych uczestnikow. W dniu biegu wypehienie Oswiadczenia Rodzica
lub Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udzialu w biegu z podpisem rodzica badz
opiekuna prawnego, wyrazajacego zgod¢ na udziat w Biegu osoby niepetnoletniej

1 biorgcego za nig odpowiedzialnos¢. Dokonanie zgloszenia wraz z Os$wiadczeniem jest
jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu. Organizator zastrzega sobie prawo do
odrzucenia kazdego O$wiadczenia, co, do ktorego istnieje podejrzenie, Zze zostal wypetiony
niezgodnie z prawdg oraz do zdyskwalifikowania kazdego uczestnika, wobec, ktorego istnieje
uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki Regulaminu.

7. Dokonanie zgloszenia oraz podpisanie o§wiadczenia jest rtOwnowazne z wyrazeniem zgody na
przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 roku
o ochronie danych osobowych (Dz.U.2018 poz. 1000). Uczestnikowi przystuguje prawo
dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania i usuwania.

8. Dane osobowe uczestnikow beda wykorzystywane do wewngtrznych  potrzeb
administracyjnych.

9. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do robienia zdj¢¢
i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych
materiatdéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w biegu.

10. Ze wzgledow bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udzial os6b poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierz¢tami. Zabrania si¢
wnoszenia na tras¢ biegow przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych
uczestnikow. Uczestnicy (Bable) moga biec w asyS$cie rodzica lub opiekuna.

VI. Klasyfikacja i nagrody

1. Nie bedzie prowadzona klasyfikacja w ramach biegu.

2. Wszyscy uczestnicy po ukofczeniu biegu otrzymaja medal.

3. Nagrody do wylosowania w$rod wszystkich uczestnikow za okazaniem numeru startowego.

VII. Uwagi koncowe

1. Rodzice (lub opiekunowie) biorg pelng odpowiedzialnos¢ za dziecko — uczestnika.

2. Organizator nie odpowiada za rzeczy warto§ciowe pozostawione podczas imprezy.

3. Jezeli ktérekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie w catosci lub czgsci za

niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w catosci

badz czgséci) zachowaja wazno$¢ i wykonalnos¢.

4. W sprawach nieuj¢tych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
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Zatacznik do Regulaminu VII Biegu Matego Strazaka

ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

Wyrazam zgodg¢ na udziat mojego dziecka/podopiecznego:

(imi¢ i nazwisko dziecka/podopiecznego)

w VII Biegu Matego Strazaka organizowanym przez Ochotnicza Straz Pozarng we Fromborku,
ktory odbedzie si¢ w dniu 5.09.2026 .
Oswiadczam, ze:

— znany mi jest cel, charakter i program imprezy,
— u dziecka/podopiecznego nie ma przeciwwskazan zdrowotnych lub wychowawczych, ktore
moga utrudnia¢ lub uniemozliwi¢ jego udzial w imprezie,

— ponoszg petng odpowiedzialno$¢ za udziat dziecka/podopiecznego w ww. wydarzeniu,

— zapoznatem/-am si¢ z Regulaminem biegu i w pelni go akceptuje.

Data i czytelny podpis
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