
REGULAMIN 
VII BIEGU MAŁEGO STRAŻAKA 

 

I. Organizatorem biegu dla dzieci jest: 

Ochotnicza Straż Pożarna we Fromborku, ul. Braniewska 5a, 14-530 Frombork. 

II. Cel biegu 

1.​ Upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu i zabawy. 
2.​ Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia wśród dzieci.  
 
III. Termin i miejsce 

1.​ Bieg odbędzie się 5 września 2026 r. (sobota) na boisku sportowym we Fromborku przy ul. 
Sanatoryjnej oraz parku miejskim bez względu na warunki atmosferyczne.  

2.​ Start biegu zaplanowano na godzinę 13:00. Start odbywać się będzie w grupach 20 osób w 5 
minutowych odstępach czasu. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ilości uczestników 
w seriach oraz odstępów między seriami w zależności od ostatecznej liczby i wieku 
uczestników. 

3.​ Biuro zawodów mieścić się będzie na terenie boiska (namiot organizatora) od godziny 11:00. 
4.​ Odbiór pakietów startowych w dniu biegu od godz.11:00. 
5.​ Dystans, jaki zawodnicy mają do pokonania będzie taki sam dla wszystkich uczestników około 

2000 m bez żadnych klasyfikacji wiekowych. 
6.​ Trasa biegu zostanie wyraźnie oznaczona i zabezpieczona przez przedstawicieli Organizatora. 

Na trasie zostaną rozstawione przeszkody o zróżnicowanym poziomie trudności, których 
pokonanie nie będzie obowiązkowe dla najmłodszych uczestników biegu.  

 
IV. Zgłoszenia i opłata startowa 

1.​ Liczba uczestników jest ograniczona do 150 osób, o udziale w biegu decyduje kolejność 
zgłoszeń i wniesienie opłaty startowej.  

2.​ Opiekun prawny uczestnika dokonuje zgłoszenia udziału Uczestnika w biegu poprzez 
wypełnienie formularza elektronicznego. Formularz dostępny na stronie 
https://www.facebook.com/OSPFrombork   

3.​ Opłata startowa wynosi 10,00 zł, płatność na konto Organizatora: 
Ochotnicza Straż Pożarna we Fromborku  
Braniewsko-Pasłęcki Bank Spółdzielczy 
87​ 8313 0009 0060 0721 2000 0010 
w tytule należy wpisać: opłata startowa, imię i nazwisko uczestnika biegu. 
Opłata startowa nie podlega zwrotowi.  
 

V. Warunki zgłoszenia i zasady uczestnictwa. 

1.​ Do zawodów dopuszczone są wszystkie dzieci. 
2.​ Warunkiem uczestnictwa w biegu jest dokonanie zgłoszenia, wniesienie opłaty startowej oraz 

podpisanie oświadczenia stanowiącego załącznik do niniejszego regulaminu. 
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3.​ Zgłoszenia udziału w biegu może dokonać rodzic lub opiekun prawny Uczestnika. Zgłoszenie 
uważa się za kompletne, jeżeli w zgłoszeniu zawarte będą wszystkie dane.  

4.​ Rodzic lub opiekun prawny Uczestnika, który zgłosił chęć uczestnictwa w biegu automatycznie 
oświadcza, że w przyszłości nie będzie sobie rościć żadnych praw do odszkodowania w razie 
poniesienia uszczerbku na zdrowiu czy poniesienia strat materialnych związanych ​
z uczestnictwem. 

5.​ Każdy z uczestników powinien obowiązkowo posiadać swoje indywidualne ubezpieczenie 
NNW, ponieważ organizator nie posiada ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub od 
odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, poniesienia 
śmierci lub szkód, jakie mogą wystąpić w związku z uczestnictwem w imprezie. 

6.​ Organizator zastrzega sobie możliwość zamknięcia zapisów w momencie osiągnięcia 
maksymalnej liczby zapisanych uczestników. W dniu biegu wypełnienie Oświadczenia Rodzica 
lub Opiekuna prawnego o zdolności dziecka do udziału w biegu z podpisem rodzica bądź 
opiekuna prawnego, wyrażającego zgodę na udział w Biegu osoby niepełnoletniej ​
i biorącego za nią odpowiedzialność. Dokonanie zgłoszenia wraz z Oświadczeniem jest 
jednoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu. Organizator zastrzega sobie prawo do 
odrzucenia każdego Oświadczenia, co, do którego istnieje podejrzenie, że został wypełniony 
niezgodnie z prawdą oraz do zdyskwalifikowania każdego uczestnika, wobec, którego istnieje 
uzasadnione przekonanie, że naruszył warunki Regulaminu. 

7.​ Dokonanie zgłoszenia oraz podpisanie oświadczenia jest równoważne z wyrażeniem zgody na 
przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 roku ​
o ochronie danych osobowych (Dz.U.2018 poz. 1000). Uczestnikowi przysługuje prawo 
dostępu do treści swoich danych oraz ich poprawiania i usuwania. 

8.​ Dane osobowe uczestników będą wykorzystywane do wewnętrznych potrzeb 
administracyjnych. 

9.​ Organizator zastrzega sobie, a także podmiotom z nim powiązanym, prawo do robienia zdjęć 
i/lub filmowania, używania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub głosu oraz innych 
materiałów pochodzących lub związanych z uczestnictwem w biegu. 

10.​ Ze względów bezpieczeństwa w biegu zabroniony jest udział osób poruszających się na 
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnących ze zwierzętami. Zabrania się 
wnoszenia na trasę biegów przedmiotów, które mogą być niebezpieczne dla innych 
uczestników. Uczestnicy (Bąble) mogą biec w asyście rodzica lub opiekuna. 

VI. Klasyfikacja i nagrody 
1.​ Nie będzie prowadzona klasyfikacja w ramach biegu. 
2.​ Wszyscy uczestnicy po ukończeniu biegu otrzymają medal. 
3.​ Nagrody do wylosowania wśród wszystkich uczestników za okazaniem numeru startowego. 
VII. Uwagi końcowe 
1. Rodzice (lub opiekunowie) biorą pełną odpowiedzialność za dziecko – uczestnika. 
2. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartościowe pozostawione podczas imprezy. 
3. Jeżeli którekolwiek z postanowień Regulaminu uznane zostanie w całości lub części za 
nieważne lub niemożliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w całości 
bądź części) zachowają ważność i wykonalność. 
4. W sprawach nieujętych Regulaminem rozstrzyga Organizator. 
 
 

 
Zadanie pn. „VII Bieg Małego Strażaka” dofinansowano ze środków Gminy Frombork 

w ramach otwartego konkursu ofert na realizację zadań publicznych Gminy Frombork w 2026 roku. 



Załącznik do Regulaminu VII Biegu Małego Strażaka  
 
 
 

ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO  
  
Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka/podopiecznego:  
 

 
…………………….……..…………..………………………………………………………… 

(imię i nazwisko dziecka/podopiecznego) 
 

w VII Biegu Małego Strażaka organizowanym przez Ochotniczą Straż Pożarną we Fromborku, 
który odbędzie się w dniu 5.09.2026 r.  
Oświadczam, że:  

−​ znany mi jest cel, charakter i program imprezy,  

−​ u dziecka/podopiecznego nie ma przeciwwskazań zdrowotnych lub wychowawczych, które 

mogą utrudniać lub uniemożliwić jego udział w imprezie,  

−​ ponoszę pełną odpowiedzialność za udział dziecka/podopiecznego w ww. wydarzeniu,  

−​ zapoznałem/-am się z Regulaminem biegu i w pełni go akceptuję.  

 
 
 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
…............................................................. 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Data i czytelny podpis  
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