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Druh zavodu:
Poradatel:
Zajist'uji:
Kontakt:

Covid

Shromazdisté:

Nejblizsi doprava:

Systém razeni:

Startovné:

Start a cil:

Mapa:

Trat’:
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EPO OB Hveézda
23. 11. 2021

Méfeny trénink v orientaénim béhu
S&P — outdoor z.s.
Martin Nyvlt, Klara Hausmannova

martin.nyvit@gmail.com, EB udalost

Dodrzujte vladni nafizeni, pfi vstupu do restaurace (na zahradku i na zachod) méjte
pfipraveny doklad o o¢kovani.

Kdo neni oékovany nebo nemél COVID (v poslednich 180 dnech), nemlze ani na
zahradku!!! Neockované zkusime odstartovat z ulice, previékani mimo areal
restaurace. Dejte nam v&dét, at' vime, kolik vas je. PCR test ne star$i 72 hodin je mozné
akceptovat u mladSich 18 let, s kontraindikaci proti o¢kovani (zaznamenané v ISISN),
rozo¢kovanych.

Doklad si pfipravte na prezentaci.

Ruzyriska kréma. Start a cil na zahradce pfed hospodou, véci tamtéz, v pfipadé
nepfiznivého poc€asi bude mozné dat véci dovnitt.

V restauraci jsou velice vstficni, budeme radi, kdyZ je podpofite tim, Ze si néco date, piti i
jidlo budou k dispozici

Stochovska 138/9, Praha, Ruzyné- Mapy.cz

Autobusova zastavky Ruzyriska, vlakova zastavka Praha- Ruzyné.

Do priikazky, na kontrole bude lampion a klesté. Na kontrolach az na vyjimky nebudou
reflexy.

80 K¢ (Clenové EPO 60 K¢), dohlasky 120 K&

Startuje se intervalové od restaurace od 17:30 do 20:30. Cil na stejném misté jako start.
Uzaveérka cile ve 21:30 (sbérac je vitan — bude mit startovné zdarma)

Hvézda, méritko 1:6 000, A4, ekvidistance 2 m

Popisy textové na prikazce a piktogramy na mapé. Mapa nebude vodovzdorné upravena.
Félie budou na na startu k dispozici.

vzdalenost vzduSnou ¢arou ~ 7 km = 45 minut

modifikovany free order = témér volné poradi kontrol, 22 kontrol


https://www.facebook.com/events/659992258239216/
https://www.ruzynskakrcma.cz/
https://mapy.cz/s/honovucapo

Znaceni trati:

Pravidla:

Terén:

Doporuéena vybava:

Prihlasky:

Vyhlaseni vysledk:

Prabéh:

Jedna se o free order s par vlozenymi povinnymi postupy. Pokud jsou kontroly
spojeny €arou je nutné tyto kontroly orazit po sobé. Je jedno v jakém pofadi = neni nutné
dodrzet vzestupna Cisla (Lze orazit 3 -> 4 nebo 4 -> 3). Pfi postupu mezi kontrolami
spojenymi €arou neni dovoleno razit zadné kontroly, které cestou potkate (1,2,5)!
Pokud omylem néjakou kontrolu pfi povinném pfeb&hu orazite, musite povinny pfebéh
absolvovat znovu (jedno v jakém sméru)! PF. pobézite ze 4 na 3 a cestou orazite kontrolu
1. V tu chvili se vam povinny postup nepocita. MUzete libovolné dale sbirat kontroly (2, 5),
ale povinny pfeb&h musite poté cely absolvovat bez pferudeni. Kontrola 4 se vam v tu
chvili anuluje a musite ji znovu orazit v rdmci povinného Useku.
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Zavodi se dle platnych pravidel OB. Zakazano je prelézat ploty a zdi, vnikat na soukromé
pozemky (vyzna&eny olivovou barvou).

PFriméstsky les, kopce, skalky, kameny, louky, obytna zastavba

Davejte pozor pfi pohybu na silnici!

Buzola, ¢elovka, ochrana nohou, bé&Zecké boty do terénu, za desté folie na mapu.

Elektronicky zapsanim do tabulky do pondéli 22.11.2021 do 12:00!!!

Poté emailem nebo SMS na 608 342 370 pouze dle moznosti pofadatele (do poctu
vytiSténych map) za zvysSené startovné. Lze se pfihlasit i na misté. Kdo se pfihlasi, a
nakonec se nebude moct dostavit, necht se také odhlasi Skrtnutim v seznamu
prihlasenych (ne vymazanim). Ten, kdo se pfi své neucasti neodhlasi, bude zapsan na
Cernou listinu a odecétou se mu body v Zebficku.

nejpozdéji 21:30 - prvni 3 muzi a prvni 3 Zeny z pfitomnych — pokud vyhlasena/y nebude
pfitomen, posouva se vyhra na 4. atd. Vyhlaseni probé&hne, az budeme mit pocit, Ze v
lese neni nikdo kdo mudze ovlivnit pofadi na bedné.

PFi prezentaci si vyzvednete prikazku se startovnim Cislem a zaplatite startovné. Start je
spole¢ny s cilem. Az budete pfipraveni, pujdete na start. Zde nahlasite startovni Cislo a
vystartujete na pokyn poradatele. Pfi dobéhu opét nahlasite startovni Cislo.

Zavod se kona za plného silniéniho provozu a zavodnici pfi prebihani komunikaci musi dbat zvySené
opatrnosti a dodrzovat zavazna pravidla silniéniho provozu. Odstartovanim na trat’ méreného tréninku
ucastnik souhlasi se startem na vlastni nebezpeci a odpovédnost. Poradatel neni odpovédny za jakoukoliv

Skodu na majetku zplisobenou tfetim osobam a za zranéni vzniklé ucasti v méreném tréninku. Respektujte
platna COVID opatieni.


https://luciferlights.net/vykonne-celovky/celovka-lucifer-M
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wFx2u6l9aTC8QJtFnBfrnXXs42Ny02IWKQbtAkwUIJk/edit?fbclid=IwAR3gZlM-BCf1eMuOdMiuYUE80yVpIfXNuLoEjlipn4yOstvZn8SGWhb1S7M#gid=0

