
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การสอนรายสปัดาห์ 

สปัดาห์ท่ี  6 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
สปัดาห์ท่ี  6 ใบเตรียมการสอน รหสัวชิา  20101-2003 

เวลา  2  คาบ    หน่วยท่ี  2  เร่ืองระบบเบรกรถยนต ์                                 เวลา     10    คาบ 



 
ช่ือบทเรียน      21  หลกัการของเบรกรถยนต ์

 

จุดประสงคก์ารสอน 

                                  21  เพ่ือใหเ้ขา้ใจหลกัการของเบรกรถยนต ์

211​ บอกส่วนประกอบของเบรกรถยนต ์

212​ อธิบายชนิดของเบรกรถยนต ์

213​ บอกคุณสมบติัของน้ำมนัเบรกรถยนต ์

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



สือ่การสอน 
 

ส่ือแผน่ใส 

-​ แผน่ท่ี  1 รถยนตก์ำลงัเบรก 

-​ แผน่ท่ี  2 ส่วนประกอบของระบบเบรกในรถยนต ์

-​ แผน่ท่ี  3 ส่วนประกอบของเบรกแบบกลไก 

-​ แผน่ท่ี  4 หลกัการทำงานของระบบเบรกไฮดรอลิกส์ 

-​ แผน่ท่ี  5 องคป์ระกอบท่ีสำคญัท่ีทำใหร้ถหยดุ 

-​ แผน่ท่ี  6 ตวัประกอบท่ีทำใหอุ้ณหภมิูของเบรกเพ่ิมข้ึน  

-​ แผน่ท่ี  7 องคป์ระกอบของประสิทธิภาพในการหา้มลอ้  

-​ แผน่ท่ี  8 คุณสมบติัของน้ำมนัเบรก   

 

ส่ือและอุปกรณ์อ่ืนๆ 

-​ ปากกาไวทบ์อร์ด  

-​ over  head 

-​ กระดาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ลำดบัข ัน้การสอน 
1.  ขั้นนำ  ( Motivation )                                                                    ( เวลา       5    นาที ) 

2.  ขั้นสอน  ( Information )                                                               ( เวลา      60    นาที ) 

3.  ขั้นประยกุต ์ ( Application )                                                         ( เวลา      20    นาที ) 

4.  ขั้นวดัผล  ( Progress )                                                                   ( เวลา      15    นาที ) 

                                                                                         รวม
เวลาสอน            100   นาท ี
 

1.  ข ัน้นำ   (Motivation)                        ( เวลา  5  นาท ี) 
สาระวธิกีารนำเขา้สูบ่ทเรยีน อปุกรณส์ือ่ 

 
           ครทูบทวนบทเรยีนทีเ่รยีนในสปัดาห์
กอ่น เรือ่งระบบรองรับสว่นหนา้และระบบ
รองรับสว่นหลงั โดยถามนักเรยีนวา่ ระบบ
รองรับสว่นหนา้มอีะไรบา้ง แตล่ะแบบนยิม
ใชก้บัรถยนตช์นดิใด 
ระบบรองรับสว่นหลงัมอีะไรบา้ง พรอ้ม
อธบิายเพิม่เตมิ   หลงัจากนัน้นำเขา้สู่
บทเรยีนทีจ่ะเรยีนในสปัดาหน์ีค้อืเรือ่ง ระบบ
เบรกรถยนต ์โดยการถามนักเรยีนวา่ เมือ่ขบั
รถยนตไ์ปไดร้ะยะหนึง่แลว้ตอ้งการหยดุรถ
จะตอ้งทำอยา่งไร    เมือ่นักเรยีนตอบแลว้ก็
เฉลยใหนั้กเรยีนฟังอกีครัง้  จากนัน้เขยีน
หวัขอ้ทีจ่ะเรยีนทีก่ระดานไวทบ์อรด์วา่ 
ระบบเบรกรถยนต ์
 

 
-​ over  head 
-  แผน่ใส 
-  กระดานไวทบ์อรด์ 

     - ปากกาไวทบ์อรด์ 
 



 
 

รปูที ่1 รถยนตก์ำลงัเบรก 
 
 

 
2.  ขั้นสอน (Information)                     (  เวลา      60    นาที  ) 

เนอืหาสาระ กจิกรรมและสอืการ
สอน 



 
        21 หลกัการของเบรกรถยนต ์

              เบรกรถยนตเ์ป็นอปุกรณท์ีส่ำคญั
ทีส่ดุของรถยนตท์ีใ่หค้วามมัน่ใจในความ
ปลอดภยัตอ่ผูข้บัขี ่

211​ ส่วนประกอบของระบบเบรกรถยนต ์ 

            เบรกรถยนตเ์ป็นอปุกรณท์ีท่ำหนา้ที่
ลดหรอืหน่วงความเร็วในขณะทีร่ถเคลือ่นที่
และทำใหร้ถหยดุ 
            สว่นประกอบของระบบเบรก
รถยนต ์

สว่นประกอบของระบบเบรกรถยนต์
ประกอบดว้ย 
1.​ แป้นเหยยีบเบรก 

2.​ หมอ้ลมเบรก 

3.​ แม่ป้ัมเบรก 

4.​ ล้ินแบ่งน้ำมนัเบรก 

5.​ ท่อน้ำมนัเบรก 

6.​ ดิสกเ์บรก, ดรัมเบรก 

7.​ กา้นดึงเบรกมือ 

8.​ สายเคเบ้ิลเบรกมือ 

          

            
        

 
     - ครถูามนักศกึษา
วา่ ระบบเบรกมหีนา้ที่
อะไร แลว้ครกูเ็ฉลย
ใหนั้กเรยีนฟังอกีครัง้ 
 
 
 
      - ครฉูายแผน่ใส
รปูที ่2 รปู
สว่นประกอบของ
ระบบเบรกรถยนต ์ 
แลว้อธบิายถงึหนา้ที่
ของสว่นประกอบ
แตล่ะสว่นวา่มหีนา้ที่
อะไรบา้ง 
 
 
 



รูปท่ี 2 ส่วนประกอบของระบบเบรกในรถยนต ์

 
 

 
เนอืหาสาระ กจิกรรมและสอื

การสอน 



          
             212   ชนดิของเบรกรถยนต ์
            เบรกรถยนตม์ ี3 ชนดิคอื  

1.​เบรกกลไก (Mechanical brake) 
2.​เบรกไฮดรอลกิส ์ (Hydraulics 

brake) 
3.​เบรกลม (Air brake) 
 
1.​เบรกกลไก (Mechanical brake) 
จะใชเ้ฉพาะหา้มลอ้ในขณะจอดรถ
เทา่นัน้      

             การทำงาน  เบรกกลไกสามารถ
ควบคมุการทำงานไดโ้ดยใชส้ายเคเบิล้ทีย่ดึ
กบัแป้นเหยยีบเบรกและลกูเบีย้วของเบรก
แตล่ะลอ้ ลกูเบีย้วจะทำหนา้ทีเ่ป็นกลไก
ควบคมุการทำงานของฝักเบรกทัง้สองดงั
แสดงในรปูที ่ 5.3  สว่นประกอบของเบรก
แบบกลไก 
 
 

 

 
      - ครถูามนักเรยีน
วา่เบรกรถยนตม์กีี่
ชนดิอะไรบา้ง?  แลว้
กเ็ฉลยใหนั้กเรยีนฟัง 
พรอ้มกบัเขยีนชนดิ
ของเบรกรถยนตม์ี่
กระดาน 
 
 
      - ครฉูายแผน่ใส
รปูที ่3 ใหนั้กเรยีนดู
พรอ้มกบัอธบิายการ
ทำงานของเบรก
กลไกใหนั้กเรยีนฟัง 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
รปูที ่ 3  สว่นประกอบของเบรกแบบกลไก 

 

 
เนอืหาสาระ กจิกรรมและสอื

การสอน 
          
          2.  เบรกไฮดรอลกิส ์(Hydraulics 
brake)   เนือ่งจากของเหลวยบุตวัไมไ่ด ้และ
แรงดนัในระบบทีไ่มม่ทีางร่ัวจะเทา่กนัทกุจดุ
ตามกฎของปาสคาล  หลกัการนีไ้ดน้ำมาใช ้
ในระบบหา้มลอ้ไฮดรอลกิส ์ดงัรปูที ่5.4 
หลกัการทำงานของระบบเบรกไฮดรอลกิส ์      
 

 
 
             รปูที ่4 หลกัการทำงานของระบบ
เบรกไฮดรอลกิส ์
 
          3. เบรกลม (Air brake) เป็นระบบ
เบรกทีน่ำเอาลมอดัหรอืระบบนวิแมตกิสม์าใช ้
เป็นตน้กำลงัในการเบรก หลกัการทำงานจะ
กลา่วถงึในสปัดาหต์อ่ไป 

          
   องคป์ระกอบทีส่ำคญัทีท่ำใหร้ถ

หยดุ 

 
      -  ครฉูายแผน่ใส
รปูที ่4  หลกัการทำ
งานของระบบเบรก
ไฮดรอลกิส ์ แลว้
อธบิายหลกัการทำ
งานของระบบเบรก 
ไฮดรอลกิส ์  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    -  ครฉูายแผน่ใส
ที ่5 องค-์ประกอบที่
สำคญัทีท่ำใหร้ถ
หยดุ  แลว้อธบิายถงึ



1.​ดอกยาง  (tire tread) 
2.​จำนวนเบรคในแตล่ะลอ้  (number 

tire braking) 
3.​การเบรกดว้ยเครือ่งยนต ์ (braking 

force of engine) 
4.​การเพิม่แรงเบง่ในตวัเองของฝักเบรค  

(pressure appled through 
energization) 

5.​สภาพพืน้ผวิถนน  (road surface) 
6.​สภาพถนนทีล่าดชนั  (hill) 

 

หวัขอ้ตา่งๆวา่มคีวาม
สำคญัอยา่งไรที่
ทำใหร้ถหยดุ พรอ้ม
กบัถามนักเรยีนเกีย่ว
กบัหวัขอ้ทีค่รอูธบิาย 
เชน่ถามนักเรยีนวา่ 
ดอกยางเกีย่วอะไร
กบัการเบรก ? 
เป็นตน้   

 
เนอืหาสาระ กจิกรรมและสอื

การสอน 
 

7.​ความฝืดทีเ่กดิขึน้ระหวา่งผา้เบรกและ
เบรกดรัม  (friction between brake 
and brake drum) 

8.​ความเร็วและโหลด  (vehicle speed 
and load) 

9.​แรงดนัทีเ่กดิจากการเหยยีบเบรก  
(pressure applied by leverag) 

10.​ การถา่ยเทโหลด  (transfer of 
load) 
 
อณุหภมูขิองเบรก 

          ตวัประกอบทีท่ำใหอ้ณุหภมูขิองเบรก
เพิม่ขึน้กค็อื 

1.​น้ำหนักบรรทกุ 
2.​ความเร็วของรถ 

 
 
 
     
     
 
 
 
     -  ครฉูายแผน่ใส
แผน่ที ่6 ตวัประกอบ
ทีท่ำใหอ้ณุหภมูขิอง
เบรกเพิม่ขึน้  แลว้
อธบิายรายละเอยีด
ในหวัขอ้ตา่งๆ พรอ้ม
กบัซกัถามนักเรยีน
บา้ง เชน่ถามนักเรยีน



3.​คนขบัใชร้ถไมถ่กูตอ้ง 
4.​การปรับแตง่เบรก 
5.​ความระมดัระวงัในการประกอบชิน้
สว่นตา่งๆของเบรก 

6.​ความสมดลุของการเบรก 
 
                   ประสทิธภิาพในการหา้มลอ้ 
(brake effectiveness)  
           ประสทิธภิาพในการหา้มลอ้ มี
องคป์ระกอบหลายอยา่งดงันี ้

1.​พีน้ทีข่องผา้เบรก 
2.​จำนวนแรงดนัทีก่ระทำตอ่ขาเบรก 
3.​รัศมขีองจานเบรกดรัม 
4.​รัศมขีองลอ้รถ 
5.​สมัประสทิธิค์วามฝืดระหวา่งผวิหนา้
ของการเบรก 

6.​สมัประสทิธิค์วามฝืดระหวา่งผวิหนา้
ของยางกบัถนน 

 
 
 
 

วา่ น้ำหนักบรรทกุ
ทำใหเ้บรกมอีณุหภมูิ
เพิม่ขึน้ไดอ้ยา่งไร ? 
 
 
      - ครฉูายแผน่ใส
แผน่ที ่7 
องคป์ระกอบของ
ประสทิธภิาพในการ
หา้มลอ้ แลว้อธบิาย
รายละเอยีดในหวัขอ้
ตา่งๆ  พรอ้มกบัซกั
ถามนักเรยีนบา้ง เชน่
ถามนักเรยีนวา่ พีน้ที่
ของผา้เบรกเกีย่ว
อะไรกบั
ประสทิธภิาพในการ
หา้มลอ้ ? 
 

 
เนอืหาสาระ กจิกรรมและสอื

การสอน 
 
213  น้ำมนัเบรก (brake fluid) 

น้ำมนัเบรกทีน่ำมาใชใ้นระบบไฮดรอลกิสจ์ะ
ตอ้งมคีณุภาพตามมาตรฐานของอเมรกิา 
DOT 3 และ DOT 4  ซึง่มคีณุสมบตัดิงันี ้

 
 
     
     - ครฉูายแผน่ใส
แผน่ที ่8 คณุสมบตัิ



1.​มจีดุเดอืดสงู (อยา่งนอ้ยจะตอ้งสงูกวา่ 
350 องศาเซลเซยีส) 

2.​   ทนความรอ้นไดส้งู 
3.​มจีดุเยอืกแข็งต่ำกวา่ –40 องศา
เซลเซยีส) 

4.​ไมเ่ปลีย่นแปลงสถานะงา่ยเมือ่ไดรั้บ
อณุหภมูสิงู 

5.​ไมก่ดักรอ่นโลหะและยาง 
6.​เป็นไฮโกรสโคปิค (hygroscopic) ที่
ต่ำ 

7.​มปีระสทิธภิาพในการหลอ่ลืน่ช ิน้สว่น
ในระบบไฮดรอลกิ 

8.​มแีรงเสยีดทานต่ำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ของน้ำมนัเบรก  แลว้
อธบิายรายละเอยีด
ในหวัขอ้ตา่งๆ  
พรอ้มกบัซกัถาม
นักเรยีนบา้ง เชน่ 
ทำไมน้ำมนัเบรก
ตอ้งมจีดุเดอืดสงู ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



3.  ขั้นประยกุต ์( Application)                      (เวลา 20 นาที) 

                 
            ครใูหนั้กเรยีนแบง่กลุม่เป็น 3 กลุม่  แลว้ใหแ้ตล่ะกลุม่ออก
มาเขยีนกระดาน(ตอบคำถาม)โดยใหแ้ตล่ะกลุม่สง่ตวัแทนมา 1-5  
ถา้ขอ้ไหนทีเ่ขยีนนอ้ยกส็ง่ตวัแทนมาคนเดยีว คนตอ่1 ขอ้ ในหวัขอ้
ทีค่รถูาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
4.   ขั้นวดัผล (Progress)                (เวลา   10  นาที) 

 
                  ครวูดัผลจาก 

-​   การตอบคำถามของนักเรยีนขณะทำการสอน 
-​   พฤตกิรรมของนักเรยีนขณะทำการสอน 
-​   การตอบคำถามบนกระดาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
งานทีม่อบหมาย 
          ใหนั้กเรยีนไปศกึษาคน้ควา้เรือ่งระบบเบรก ABS และระบบ
เบรกลม วา่มสีว่นประกอบอะไรบา้งและมหีลกัการทำงานอยา่งไร   
โดยทำใสใ่นกระดาษ A4 อยา่งนอ้ย 2 หนา้ ถา้มรีปูใหใ้สร่ปูมาดว้ย
แลว้นำมาสง่ในสปัดาหห์นา้ 
 
 
 
 
 
หนงัสอือา้งองิหรอืเอกสารประกอบการสอน 
   ประสานพงษ์  หาเรอืนชพี. ทฤษฎแีละปฏบิตัเิครือ่งลา่งรถยนต.์  
กรงุเทพฯ : ซเีอ็ดยเูคชัน่, 2540 
   สเุทพ  รัตนะ. เอกสารประกอบการเรยีนการสอน วชิาเครือ่งลา่ง
รถยนต.์ โรงเรยีนเทคโนโลย ี

            ภาคตะวนัออก,  2543. 
   อำพล  ซือ่ตรง  และมณี  มงัคลา. ทฤษฎเีครือ่งลา่งรถยนต.์  ศนูย์
สง่เสรมิวชิาการ: กรงุเทพมหานคร,          

         2539. 

 
 
 



บนัทกึหลงัการสอน 
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ความคดิเห็นอาจารยพ์ีเ่ล ีย้ง 
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..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................
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...........................................…………………………………
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…………………………………………………………………



…………………………………………………………………
………………………………………………… 

                                                                                                   
                                                  

…………………………….………….                      
  

(…………………………………………..) 
                                                                                      วนั
ที.่.................................................... 
. 
ความคดิเห็นอาจารยน์เิทศก ์

……………………………………………………………………
………………………………..…………………….……………
……………………………………………………………………
……………………..……………………………………………
………………………………………………………….………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……… 

 
                                                                                       
………….………………………… 
                                                                                      
(…………………………………..) 



                                                                                  วนั
ที.่................................................ 
 

 
                              คำถาม 
 

1.​ระบบเบรกในรถยนตม์หีนา้ทีอ่ะไร 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…       

2.​ระบบเบรกรถยนตม์กีีช่นดิอะไรบา้ง 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
… 

3.​จงบอกองคป์ระกอบทีท่ำใหร้ถหยดุมา 5 ขอ้ 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………         

4.​จงบอกตวัประกอบทีท่ำใหอ้ณุหภมูขิองเบรกเพิม่ขึน้มา 5 ขอ้ 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………



…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
……………………………………… 

5.​จงบอกคณุสมบตัขิองน้ำมนัเบรกมา 5 ขอ้ 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………… 

 
 
 
 
                                                                        เฉลยคำถาม 
 

1.​ระบบเบรกในรถยนตม์หีนา้ทีอ่ะไร 
ตอบ เบรกรถยนตท์ำหนา้ทีล่ดหรอืหน่วงความเร็วในขณะทีร่ถ
เคลือ่นทีแ่ละทำใหร้ถหยดุ 
 

2.​ระบบเบรกรถยนตม์กีีช่นดิอะไรบา้ง 
ตอบ  3 ชนดิ คอื 1. เบรกกลไก  2. เบรกไฮดรอลกิส ์  3. เบรก
ลม 
 

3.​จงบอกองคป์ระกอบทีท่ำใหร้ถหยดุมา 5 ขอ้ 
ตอบ 1. ดอกยาง   2. จำนวนเบรกในแตล่ะลอ้   3. การเบรก
ดว้ยเครือ่งยนต ์   



         4. การเพิม่แรงเบง่ในตวัเองของฝักเบรก   5. สภาพพืน้ผวิ
ถนน 
 

4.​จงบอกตวัประกอบทีท่ำใหอ้ณุหภมูขิองเบรกเพิม่ขึน้มา 5 ขอ้ 
ตอบ 1. น้ำหนักบรรทกุ   2. ความเร็วของรถ    3. คนขบัใชร้ถ
ไมถ่กูตอ้ง  
         4. การปรับแตง่รถ      5. ความสมดลุของการเบรก 
  

6.​จงบอกคณุสมบตัขิองน้ำมนัเบรกมา 5 ขอ้ 
ตอบ  1. มจีดุเดอืดสงู   2. ทนความรอ้นไดส้งู   3. ไมก่ดักรอ่น
โลหะและยาง 
          4. ไมเ่ปลีย่นแปลงสถานะงา่ยเมือ่ไดรั้บอณุหภมูสิงู 
          5. มแีรงเสยีดทานต่ำ 

 


	 
	 
	 
	 
	การสอนรายสัปดาห์ 
	สัปดาห์ที่  6 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	ใบเตรียมการสอน 
	 
	ชื่อบทเรียน      21  หลักการของเบรกรถยนต์ 
	จุดประสงค์การสอน 


	                                  21  เพื่อให้เข้าใจหลักการของเบรกรถยนต์ 
	211​บอกส่วนประกอบของเบรกรถยนต์ 
	212​อธิบายชนิดของเบรกรถยนต์ 
	213​บอกคุณสมบัติของน้ำมันเบรกรถยนต์ 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	สื่อการสอน 
	 
	สื่อแผ่นใส 
	-​แผ่นที่  1 รถยนต์กำลังเบรก 
	-​แผ่นที่  2 ส่วนประกอบของระบบเบรกในรถยนต์ 
	-​แผ่นที่  3 ส่วนประกอบของเบรกแบบกลไก 
	-​แผ่นที่  4 หลักการทำงานของระบบเบรกไฮดรอลิกส์ 
	-​แผ่นที่  5 องค์ประกอบที่สำคัญที่ทำให้รถหยุด 
	-​แผ่นที่  6 ตัวประกอบที่ทำให้อุณหภูมิของเบรกเพิ่มขึ้น  
	-​แผ่นที่  7 องค์ประกอบของประสิทธิภาพในการห้ามล้อ  
	-​แผ่นที่  8 คุณสมบัติของน้ำมันเบรก   
	 
	สื่อและอุปกรณ์อื่นๆ 
	-​ปากกาไวท์บอร์ด  
	-​over  head 
	-​กระดาน 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	ลำดับขั้นการสอน 
	สาระวิธีการนำเข้าสู่บทเรียน 
	อุปกรณ์สื่อ 
	รูปที่ 1 รถยนต์กำลังเบรก 
	รูปที่ 2 ส่วนประกอบของระบบเบรกในรถยนต์ 
	รูปที่  3  ส่วนประกอบของเบรกแบบกลไก 
	งานที่มอบหมาย 
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