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Υποχρεωτικό μάθημα – Γενικού υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

Δεν υπάρχουν προ-απαιτούμενα μαθήματα 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ 
ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

Όχι 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://docs.google.com/document/d/1v_mV29h808nV4fpT

mbkduRDQARrjL-hS/edit?usp=sharing&ouid=1064353282711

45291315&rtpof=true&sd=true  

 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 
 
 
Το μάθημα αποσκοπεί στη μελέτη και κατανόηση των μεταπτυχιακών φοιτητών/τριών στη 
φιλοσοφία και ψυχολογία της φροντίδας. Ο σκοπός είναι να διακρίνουν τη φιλοσοφία και την 
ψυχολογία της φροντίδας, τις αξίες, την ηθική και τις πεποιθήσεις, καθώς και τα κίνητρα των 
επαγγελματιών υγείας. Ακόμη, το μάθημα στοχεύει στον προσδιορισμό των πεποιθήσεων και 
των θεωριών που διαμορφώνουν τις φιλοσοφικές και ψυχολογικές επιλογές ενός επαγγελματία 
υγείας σε μια φροντίδα. Τέλος, μέσα από την παρουσίαση των θεωρητικών και φιλοσοφικών 
προοπτικών θα επιτευχθεί από τους μεταπτυχιακούς φοιτητές και φοιτήτριες η διερεύνηση της 
σχέσης μεταξύ φιλοσοφίας, ψυχολογίας, θεωρίας, έρευνας και πρακτικής. Ειδικότερα: 
Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές και φοιτήτριες με την ολοκλήρωση του μαθήματος να είναι σε θέση: 
•​ Να αναγνωρίζουν την αναγκαιότητα των φιλοσοφικών και ψυχολογικών θεωριών στην 

κλινική φροντίδα των ασθενών και των μελών της οικογένειάς τους. 
•​ Να αναπτύσσουν ιδέες για την ψυχολογία της φροντίδας των ασθενών. 
•​ Να επισημαίνουν τους παράγοντες που συμβάλλουν στη δημιουργία μιας θεραπευτικής 

σχέσης που στηρίζεται σε φιλοσοφικές θεωρίες. 
•​ Να δημιουργούν νέα Παραδείγματα βασισμένα στη φιλοσοφία της φροντίδας. 
•​ Να δημιουργούν νέα Παραδείγματα βασισμένα στην ψυχολογία της φροντίδας. 
•​ Να οργανώνουν πλάνα φροντίδας εστιασμένα στις φιλοσοφικές θεωρίες  
•​ Να ιχνηλατούν ζητήματα ηθικής κατά τη διαδικασία της παρεχόμενης φροντίδας, ούτως 

ώστε να προωθούν ισότιμη φροντίδα των πολιτών στις υπηρεσίες υγείας και κοινωνικής 
φροντίδας ανεξαρτήτως φύλου, ηλικίας και πολιτισμικής ομάδας. 

https://docs.google.com/document/d/1v_mV29h808nV4fpTmbkduRDQARrjL-hS/edit?usp=sharing&ouid=106435328271145291315&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1v_mV29h808nV4fpTmbkduRDQARrjL-hS/edit?usp=sharing&ouid=106435328271145291315&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1v_mV29h808nV4fpTmbkduRDQARrjL-hS/edit?usp=sharing&ouid=106435328271145291315&rtpof=true&sd=true


 
 
Γενικές Ικανότητες 
 
 
Με  την  ολοκλήρωση  του  μαθήματος  οι μεταπτυχιακοί φοιτητές  θα  έχουν  εξελίξει  τις 
θεωρητικές και πρακτικές δεξιότητες στη φιλοσοφία της φροντίδας, στην ψυχολογία της 
φροντίδας, στην ηθική, επιστημολογία, οντολογία και εννοιολογική ανάλυση της φροντίδας. 
Επίσης, θα μπορούν εφαρμόζοντας κριτική και αυτοκριτική σκέψη να εντοπίζουν περιορισμούς 
ή ελλείμματα ηθικής στην παρεχόμενη φροντίδα και θα είναι σε θέση να σχεδιάζουν και να 
διαμορφώνουν κλινικά πλαίσια στηριζόμενα σε φιλοσοφικές και ψυχολογικές θεωρίες 
φροντίδας. 
 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

-​ Τα Επιστημολογικά, Οντολογικά, Ηθικά και Μεθοδολογικά Θεμέλια της Φροντίδας  
-​ Τα Ψυχολογικά Θεμέλια της Φροντίδας 
-​ Ο Ρόλος των Αξιών στην ανάπτυξη και αξιολόγηση της φροντίδας 
-​ Πολλαπλά Παραδείγματα – Φιλοσοφικά Θέματα 
-​ Πολλαπλά Παραδείγματα – Ψυχολογικά Θέματα 
-​ Το κενό μεταξύ θεωρίας και κλινικής πράξης στη φροντίδα  
-​ Ψυχολογία της Φροντίδας 
-​ Ψυχολογικά Ζητήματα σε Ιστορίες Φροντίδας: Μελέτες Περίπτωσης 
-​ Σε αναζήτηση μιας φιλοσοφικής και ψυχολογικής θεωρίας για μια «αρκετά καλή» φροντίδα 

του ασθενούς και της οικογένειάς του 
 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ​
 

 Μικτή μάθηση 

Α) πρόσωπο με πρόσωπο 

Β) εξ αποστάσεως εκπαίδευση 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ​
 

Η  παρουσίαση  των  εισηγήσεων  γίνεται  σε 
ηλεκτρονική  μορφή  (Power Point )  με 
χρήση  μόνιμα εγκατεστημένου υπολογιστή και video 
projector.    

Επίσης  θα  χρησιμοποιηθεί  ασύγχρονη  online 
πλατφόρμα (ecourse).    
Σχετικά  με  την  χρήση  ΤΠΕ  στην  επικοινωνία  των  
φοιτητών/τριών  με  τον  διδάσκοντα, στην πλατφόρμα  
ασύγχρονης εκπαίδευσης  του Τμήματος (ecourse) και  
του ιστοτόπου του τμήματος έχει διαμορφωθεί ειδικό  
πεδίο,  όπου  αναρτώνται  ηλεκτρονικά  όλες  οι  
ανακοινώσεις σχετικά με  το μάθημα. Επιπρόσθετα οι  
φοιτητές/τριες  μπορούν  να  επικοινωνούν  μέσω  e‐ 
mail, ή να απευθύνουν απ' ευθείας ερωτήματα μέσω  
της ιστοσελίδας ή το ecourse στον διδάσκοντα 
 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

 



Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 
Διαλέξεις, ομαδικές   
συζητήσεις,  

39 ωρες 

Εκπόνηση Μελέτης 
Περίπτωσης (Case study) 

3 

Αυτοτελής Μελέτη 140 
Αναλυση βιβλιογραφιας  20 
Σύνολο Μαθήματος  202 

 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

 
▪​ Γλώσσα Αξιολόγησης είναι η Ελληνική   
▪​ Για την διαδικασία αξιολόγησης θα δοθεί η 

δυνατότητα εκπόνησης 2 προαιρετικών 
γραπτών εργασιών. Η πρώτη εργασία μπορεί να 
συγκεντρώσει έως και 4 βαθμούς και η δεύτερη 
έως και 6 βαθμούς. 
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