
แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ระดบัปฐมวยั 

การจดัการเรียนรู้ในรูปแบบเชิงรุก (Active Learning) ชั้นอนุบาลปีท่ี 3  

เร ือ่ง ครวัคณติศาสตรฟ์อรจ์นู “โดนทัมหศัจรรย”์ 

1. แนวคดิหลกั   ครัวคณติศาสตรฟ์อรจ์นู “โดนัทมหสัจรรย”์ มุง่เนน้การพัฒนาทกัษะ

คณติศาสตรพ์ืน้ฐานผา่นกจิกรรมการทำอาหาร โดยใชก้ารนับ การวดัปรมิาณ และการคดิเชงิระบบเพือ่
สรา้งประสบการณก์ารเรยีนรูท้ีจั่บตอ้งไดแ้ละสนุกสนาน 

กจิกรรม ครัวคณติศาสตรฟ์อรจ์นู “โดนัทมหศัจรรย”์ มุง่เนน้การ
พัฒนาทกัษะคณติศาสตรพ์ืน้ฐานผา่นกจิกรรมการทำอาหาร โดยใชก้าร
นับ การวดัปรมิาณ และการคดิเชงิระบบเพือ่สรา้งประสบการณก์ารเรยีนรู ้
ทีจั่บตอ้งไดแ้ละสนุกสนาน 

2. วตัถปุระสงคก์ารเรยีนรู ้(KSA) 

    ดา้นความรู ้(K) 

●​ ผูเ้รยีนสามารถระบจุำนวนทีถ่กูตอ้งของสว่นผสมได ้

●​ ผูเ้รยีนเขา้ใจความสมัพันธข์องปรมิาณ "มาก-นอ้ย" ผา่นการตวง 

   ดา้นทกัษะ (S) 

●​ ผูเ้รยีนสามารถนับสิง่ของและเตมิตวัเลขลงในใบงานไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

●​ ผูเ้รยีนสามารถใชถ้ว้ยตวงและชอ้นตวงเพือ่วดัปรมิาณสว่นผสมได ้

●​ ผูเ้รยีนสามารถเรยีงลำดบัขัน้ตอนการทำตามคำแนะนำได ้

    ดา้นทศันคต ิ(A) 

●​ ผูเ้รยีนรูส้กึสนุกและมคีวามสขุกบัการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์

●​ ผูเ้รยีนมคีวามตัง้ใจและมสีมาธใินการทำกจิกรรมใหส้ำเร็จ 

●​ ผูเ้รยีนมองเห็นความสำคญัของคณติศาสตรใ์นการประยกุตใ์ชใ้นชวีติจรงิ 

3. กจิกรรมหลกั การทำอาหารแสนสนกุ 

1.​ปัน้กอ้นแป้งฝึกนบั 
o​ วตัถปุระสงค ์  ฝึกการนับจำนวนสิง่ของในปรมิาณมาก 



o​ รายละเอยีด ใหผู้เ้รยีนปัน้แป้งเป็นกอ้นกลมๆ และนับจำนวน
กอ้นทีปั่น้ไดใ้นแตล่ะครัง้ (เชน่ ปัน้ได ้5 กอ้น ปัน้อกี 3 กอ้น 
รวมเป็น 8 กอ้น) 

o​ แนวทาง  ใชค้ำถามกระตุน้ใหผู้เ้รยีนคดิ เชน่ ถา้ตอ้งการ 10 
กอ้น ตอ้งปัน้เพิม่อกีกีก่อ้น? 

2.​เรยีนรูก้ารวดัปรมิาณ 
o​ วตัถปุระสงค ์ ทำความเขา้ใจเรือ่งปรมิาณและหน่วยวดั 
o​ รายละเอยีด  ใหผู้เ้รยีนใชถ้ว้ยตวงหรอืชอ้นตวงเพือ่วดั
สว่นผสมตา่งๆ เชน่ แป้ง น้ำตาล หรอืน้ำ 

o​ แนวทาง  ใชค้ำพดูใหเ้ห็นภาพ เชน่ ใชถ้ว้ยตวงใหญต่กัแป้ง 
(ปรมิาณมาก) หรอื ใชช้อ้นตกัน้ำตาล (ปรมิาณนอ้ย) เพือ่ให ้
ผูเ้รยีนเปรยีบเทยีบกนัเอง 

3.​จนิตคณตินบัข ัน้ตอน 
o​ วตัถปุระสงค ์ ฝึกการนับและเรยีงลำดบัในใจ 
o​ รายละเอยีด  ใหผู้เ้รยีนนับขัน้ตอนในใจตามคำสัง่ เชน่ "ตี
ไข ่3 ครัง้แลว้ใสน่ม 2 ชอ้น" ผูส้อนพดูคำสัง่ใหช้ดัเจนและ
ใหผู้เ้รยีนทำตาม 

o​ แนวทาง  สรา้งประโยคคำสัง่ทีเ่ชือ่มโยงกบัตวัเลข เพือ่ใหผู้ ้
เรยีนฝึกนับตามลำดบัไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาต ิ

 4.กระบวนการเรยีนรู ้
   ข ัน้ที ่1 เตรยีมความพรอ้ม (10 นาท)ี 

1.​ครแูนะนำกจิกรรม "โดนัทมหศัจรรย"์ และเชือ่มโยงกบัใบงานสตูร
อาหาร 

2.​แจกใบงานใหก้บัผูเ้รยีนแตล่ะคน พรอ้มแนะนำสว่นผสมและ
อปุกรณต์า่งๆ ทีจ่ะใช ้

  ข ัน้ที ่2 ลงมอืทำและเรยีนรู ้(30 นาท)ี 

1.​กจิกรรมนบัสว่นผสม ครแูละเด็กรว่มกนัอภปิรายเกีย่วกบัใบงาน
ในสว่นของสว่นผสม และชว่ยกนันับจำนวนทีต่อ้งใช ้เชน่ เราตอ้ง
ใชไ้ขไ่กก่ีฟ่องนะ? 



2.​กจิกรรมการวดัปรมิาณ เด็กใชถ้ว้ยตวงและชอ้นตวงเพือ่ตกั
สว่นผสมตา่งๆ โดยครสูามารถใชค้ำถามกระตุน้ เชน่ นม 1 ถว้ย มี
ปรมิาณมากกวา่ยสีต ์1 ชอ้นชาหรอืไม?่ 

3.​กจิกรรมจนิตคณติ ใหเ้ด็กบอกขัน้ตอนในใบงาน แลว้นับขัน้ตอน
ตามลำดบัทีถ่กูตอ้ง (เชน่ ขัน้ตอนที ่1  คอืการผสมแป้ง) พรอ้มทัง้
เตมิตวัเลขลำดบัลงในชอ่งวา่ง 

  ข ัน้ที ่3: สรปุผลและประเมนิ (10 นาท)ี 

1.​เมือ่โดนัทสกุแลว้ ใหเ้ด็กชว่ยกนันับจำนวนโดนัททัง้หมดทีท่ำได ้
และเตมิตวัเลขลงในใบงาน 

2.​ครชูวนพดูคยุและตัง้คำถามเพือ่ทบทวนบทเรยีน เชน่ "เราใช ้
คณติศาสตรใ์นสว่นไหนของการทำโดนัทบา้ง?" 

3.​ใหเ้ด็กวาดรปูโดนัททีท่ำเสร็จแลว้และบอกความรูส้กึเกีย่วกบั
กจิกรรมครชูว่ยบนัทกึลงในใบงาน 

 

 

 

  5. สือ่การสอน - ใบงาน - ใบความรู ้

     1. ใบงาน  

●​ ใบงานสตูรอาหาร จัดทำใบงานทีป่ระกอบดว้ยรปูภาพสว่นผสม
และขัน้ตอนการทำอาหารงา่ยๆ มชีอ่งวา่งสำหรับใหผู้เ้รยีนเตมิ
ตวัเลขปรมิาณทีต่อ้งใช ้(แนวคดิจาก KANG XUAN เพือ่ฝึกการ
เขยีนและนับ) 

 ใบงานที ่1 มาทำโดนทัแสนอรอ่ยกนั! 

 สว่นผสม (นบัและเตมิตวัเลข) 

มาเตรยีมสว่นผสมสำหรับโดนัทนุ่มๆ กนันะ! นับสว่นผสมและเตมิตวัเลข
ลงในชอ่งวา่ง 



●​ แป้งอเนกประสงค ์  ใชแ้ป้ง ___ ถว้ย 
●​ น้ำตาลทราย          ใชน้้ำตาล ___ ชอ้นโตะ๊ 
●​ นมสดอุน่              ใชน้มสด ___ ถว้ย 
●​ ไขไ่ก​่​    ใชไ้ขไ่ก ่___ ฟอง 

            
                 ไดรั้บอนุญาตจาก Google 

●​ ยสีต ์                  ใชย้สีต ์___ ชอ้นชา 

 

ใบงานที ่2 เตมิตวัเลขข ัน้ตอนการทำ (เรยีงลำดบัและเตมิตวัเลข) 

มาดขูัน้ตอนการทำโดนัทกนัเถอะ! อา่นและเรยีงลำดบัขัน้ตอนใหถ้กูตอ้ง 
แลว้เตมิตวัเลขลงในชอ่งวา่ง 

1.​___ ผสมแป้ง, น้ำตาล, และยสีตใ์หเ้ขา้กนัในชาม 
2.​___ ตอกไขแ่ละเตมินมสดอุน่ลงไป 
3.​___ นวดแป้งจนเนยีนและพักแป้งใหข้ึน้ฟ ู
4.​___ นำแป้งมาปัน้เป็นรปูวงกลมและเจาะรตูรงกลาง 
5.​___ ทอดโดนัทในน้ำมนัรอ้นๆ จนสกุเป็นสทีอง 
6.​___ โรยน้ำตาลไอซิง่หรอืตกแตง่ดว้ยชอ็กโกแลตตามใจชอบ 

ใบงานที ่3 ผลงานของฉนั 

●​ ฉันไดโ้ดนัททัง้หมดกีช่ ิน้? ___ ชิน้ 
●​ วาดรปูโดนัททีเ่ธอทำ หรอืเขยีนความรูส้กึทีไ่ดท้ำกจิกรรมนีล้งใน
ชอ่งวา่งนีไ้ดเ้ลย (ชอ่งวา่งสำหรับวาดรปูหรอืเขยีน) 



2. ใบความรู ้

     สตูรและข ัน้ตอนการทำโดนทังา่ยๆ  

สว่นผสม 

●​ แป้งอเนกประสงค ์2 ถว้ย 

●​ น้ำตาลทราย 4 ชอ้นโตะ๊ 

●​ นมสดอุน่ 1 ถว้ย 

●​ ไขไ่ก ่1 ฟอง 

●​ ยสีต ์1 ชอ้นชา 

●​ น้ำมนัสำหรับทอด 

ข ัน้ตอนการทำ 

1.​ผสมสว่นผสมแหง้ ในชามขนาดใหญ ่ผสมแป้ง, น้ำตาล และยี
สตใ์หเ้ขา้กนั 

2.​ผสมสว่นผสมเปียก ตอกไขใ่สล่งไปในชาม ตามดว้ยนมสดอุน่ 
แลว้คนใหส้ว่นผสมทัง้หมดเขา้กนั 

3.​นวดและพกัแป้ง นำแป้งทีไ่ดม้านวดบนพืน้ผวิทีโ่รยแป้งไวจ้น
เนยีนนุ่ม แลว้พักแป้งทิง้ไวใ้นชามประมาณ 1 ชัว่โมง หรอืจนกวา่
แป้งจะขึน้เป็นสองเทา่ 

4.​ขึน้รปูโดนทั เมือ่แป้งขึน้ฟแูลว้ นำมานวดเบาๆ อกีครัง้ จากนัน้ใช ้
ไมร้ดีแป้งใหแ้บน แลว้ใชพ้มิพก์ดเป็นรปูโดนัท 

5.​ทอดโดนทั ตัง้น้ำมนัใหร้อ้นพอประมาณ แลว้นำโดนัทลงไปทอด
จนเหลอืงทองทัง้สองดา้น 

6.​ตกแตง่ นำโดนัทขึน้มาพักบนตะแกรงใหส้ะเด็ดน้ำมนั จากนัน้โรย
ดว้ยน้ำตาลไอซิง่ หรอืชอ็กโกแลตตามใจชอบ 

 

6. การบรูณาการแนวคดิ 



●​ Lemon8 (การสอนผา่นความจำเป็น)  ใหผู้เ้รยีนเรยีนรูด้ว้ยตวั
เองผา่นการลงมอืทำจรงิ เชน่ หากไมว่ดัสว่นผสมใหถ้กูตามที่
กำหนด ผลลพัธท์ีไ่ดอ้าจจะไมเ่ป็นไปตามทีต่อ้งการ ทำใหผู้เ้รยีน
เห็นความสำคญัของคณติศาสตรใ์นการแกปั้ญหา 

●​ KANG XUAN (การบา้น) (ฝึกเขยีนตวัเลขและนบัปรมิาณ)  
ใชใ้บงานเป็นเครือ่งมอืหลกัในการฝึกทกัษะการเขยีนตวัเลขและ
การนับอยา่งเป็นระบบ 

●​ ประสบการณใ์นธรรมะ (สมัผสัวตัถจุรงิ) ใหผู้เ้รยีนไดส้มัผัส
และมปีฏสิมัพันธก์บัสว่นผสมตา่งๆ เชน่ แป้ง หรอืน้ำ ชว่ยใหเ้กดิ
ความผอ่นคลายและมสีมาธกิบัการเรยีนรูม้ากขึน้ 

7. การประเมินผล 

การประเมินผลจะใชเ้คร่ืองมือและวธีิการท่ีหลากหลาย เพ่ือใหค้รอบคลุมตามวตัถุประสงคใ์นแต่ละดา้น (KSA) 

ดงัน้ี: 

ดา้นความรู้ (K) 

●​ การตรวจสอบใบงาน: ตรวจสอบความถกูตอ้งของตวัเลขท่ีผูเ้รียนเติมในใบงาน ทั้งในส่วนของส่วนผสมและ

จำนวนช้ินโดนทัท่ีทำได ้

●​ การตั้งคำ ถาม: ใชค้ำ ถามแบบเปิดระหวา่งทำกิจกรรม เช่น "ทำไมเราตอ้งตวงนมใหไ้ดป้ริมาณเท่าน้ี?" เพ่ือวดัความ

เขา้ใจในเร่ืองปริมาณ 

ดา้นทกัษะ (S) 

●​ การสงัเกตพฤติกรรม: สงัเกตการใชถ้ว้ยตวงและชอ้นตวงอยา่งถกูตอ้ง การเรียงลำดบัขั้นตอนการทำ และการ

ลงมือปฏิบติัดว้ยตวัเอง 

●​ การประเมินผลงาน: พิจารณาจากผลลพัธ์สุดทา้ยของโดนทัท่ีทำได ้วา่มีรูปร่างและขนาดใกลเ้คียงกนัหรือไม่ ซ่ึง

สะทอ้นถึงความแม่นยำ ในการวดัปริมาณ 

ดา้นทศันคติ (A) 

●​ การสงัเกตการมีส่วนร่วม: สงัเกตความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม การช่วยเหลือเพ่ือนร่วมกลุ่ม และสีหนา้

ท่าทางท่ีแสดงถึงความสนุกสนาน 

●​ การสะทอ้นความคิด: อ่านส่ิงท่ีผูเ้รียนเขียนหรือวาดลงในส่วน "ผลงานของฉนั" ในใบงาน เพ่ือทำความเขา้ใจ

ความรู้สึกและทศันคติของพวกเขาท่ีมีต่อวชิาคณิตศาสตร์ 

8. วธิกีารประเมนิผล 



เพือ่ประเมนิผลการเรยีนรูใ้หค้รอบคลมุทัง้ 3 ดา้น (KSA) สามารถใช ้
วธิกีารประเมนิทีห่ลากหลาย ดงันี:้ 

●​ การสงัเกตพฤตกิรรมระหวา่งทำกจิกรรม  สงัเกตวา่ผูเ้รยีน
สามารถนับและวดัสว่นผสมไดอ้ยา่งถกูตอ้งหรอืไม,่ มกีารทำงาน
รว่มกบัผูอ้ืน่อยา่งไร และแสดงออกถงึความสนใจหรอืความมุง่มัน่
ในการเรยีนรูม้ากนอ้ยแคไ่หน 

●​ การตรวจสอบใบงาน  ตรวจสอบความถกูตอ้งของการเตมิตวัเลข
และปรมิาณในใบงานสตูรอาหาร เพือ่ประเมนิความรูแ้ละความ
เขา้ใจในเรือ่งการนับและการเขยีนตวัเลข 

●​ การสอบถามดว้ยวาจา พดูคยุกบัผูเ้รยีนเพือ่ซกัถามความเขา้ใจ
ในแนวคดิตา่งๆ เชน่ ทำไมเราตอ้งตวงสว่นผสมใหเ้ทา่นี?้ หรอื ถา้
ใสแ่ป้งเพิม่อกี 1 ชอ้น จะเกดิอะไรขึน้? เพือ่วดัความเขา้ใจในเชงิ
ลกึ 

●​ การประเมนิผลงาน (อาหารทีท่ำเสร็จแลว้) พจิารณาผลลพัธ์
สดุทา้ยทีผู่เ้รยีนทำ เพือ่ดวูา่พวกเขาไดน้ำความรูแ้ละทกัษะไป
ประยกุตใ์ชอ้ยา่งถกูตอ้งหรอืไม ่

9. ผลลพัธท์ ีค่าดหวงั 

ผูเ้รยีนจะมคีวามเขา้ใจในเชงิปรมิาณของตวัเลข และสามารถประยกุตใ์ช ้
ทกัษะทางคณติศาสตรใ์นการแกปั้ญหาในชวีติประจำวนัไดด้ขี ึน้ สรา้ง
ทศันคตเิชงิบวกตอ่วชิาคณติศาสตร ์และพัฒนาทกัษะทีจ่ำเป็นอืน่ๆ ควบ
คูก่นัไป 
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