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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

Kwaśnica, 
chleb 
(1,9) 

 
 
 

pulpet z indyka, 
kasza pęczak, 
brokuł z fetą i 
słonecznikiem 

(1,3,7) 
 
 
 

kompot 
 
 

Zupa 
koperkowa 

z ryżem 
(1,7,9) 

 
 

kotlet schabowy, 
ziemniaki, 

różyczki kalafiora 
(1,3,7) 

 
 
 
 

kompot 
 
 

Zupa 
pomidorowa 

z ziemniakami 
(1,7,9) 

 
 

pierogi ruskie 
 ze skwarkami, 

surówka 
 z czerwonej 

kapusty 
(1,7) 

 
 

kompot 
 

 

 
Krupnik, 

chleb 
(1,9) 

 
 
 

udko pieczone, 
kaszotto, 
surówka z 
kapusty 

pekińskiej,papryki 
i kukurydzy 

(1,7) 
 

herbata melisa 
 z pomarańczą 

 
 

Zupa 
fasolowa, 

chleb 
(1,9) 

 
 

ryż 
 z truskawkami 

i śmietaną 
(1,7) 

 
 
 
 

woda z cytryną 
 

 

 
Zobacz: Wykaz alergenów występujących w posiłkach 

http://sp3wlodawa.pl/images/stories/pdf/spis_alergenow.pdf

