Wolontariusze Europejskiego Korpusu Solidarnosci wspierani przez
Stowarzyszenie “Emerytowanych policjantéw w Goldapi oraz
2 Wielopoziomowa Druzyne Harcerska “Aves”

projekt Aktywnie z ekologiag

“Orientuj sie w lesie Kumiecie”

Zawody na orientacje

Regulamin

21 maja 2022r.

1. Cele

- aktywne i kreatywne spedzenie czasu wolnego na swiezym powietrzu
- rozwijanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu orientacji w terenie
- poszanowanie przyrody

- dzielenie sie wiedzg na temat: ,Co to znaczy: zy¢ w zgodzie z przyrodg?”
2. Organizator

Organizatorami zawodow sg wolontariusze Europejskiego Korpusu Solidarnosci
wspierani przez Stowarzyszenie ,Emerytowanych policjantow” w Gotdapi oraz 2
Wielopoziomowg Druzyne Harcerskg ,Aves”. Zawody sg realizowane w ramach
projektu ,Aktywnie z ekologig”.

3. Termin i miejsce zawodow

Zawody odbedg sie 21 maja 2022 r. (sobota) o godz. 11.00, w lesie Kumiecie w
Gotdapi (start przy wiatach Nadlesnictwa Gotdap, przy lesniczéwce Kumiecie).
Szczegoty dotyczgce miejsca i terminu zawoddw podane sg na Facebooku.



4. Uczestnictwo

e Zawody przeznaczone sg dla mieszkancow Gotdapi i okolic, w tym dla
uczniéw klas | -VIIl szko6t podstawowych i ponadpodstawowych oraz
0sob dorostych.

e Uczestniczy¢ mozna indywidualnie lub zespotowo w patrolach (w
zaleznosci od grupy wiekowej).

Kategorie wiekowe (liczy sie rok urodzenia):

> Kategoria: 7- 9 lat (grupa 2+1 czyli dwoje dzieci i jedna osoba
dorosta lub 1+1 — dziecko i osoba dorosta)

Kategoria 10- 12 lat — patrol (grupa 2+1 czyli dwoje dzieci i jedna
osoba dorosta lub 1+1 — dziecko i osoba dorosta)

Kategoria 13-15 lat — patrol (grupa 2 lub 3 osoby)

Kategoria 13- 15 lat (indywidualnie)

Kategoria 16- 18 lat - patrol (grupa 2 lub 3 osoby)

Kategoria 16- 18 lat (indywidualnie)

Kategoria 19+ (indywidualnie)
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e Dzieci w wieku 7 — 12 lat mogg bra¢ udziat w zawodach tylko pod
opiekg nauczyciela lub oséb petnoletnich; dzieci w wieku 13- 17 lat
mogg uczestniczy¢ w zawodach samodzielnie, jezeli rodzice (prawni
opiekunowie) wyrazg na piSmie zgode.

o Start dla wszystkich zawodnikow jest darmowy.

o Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku
uczestnikow niepetnoletnich na wytgczng odpowiedzialnos¢ rodzica
lub opiekuna prawnego).

e Dopuszcza sie do uczestniczenia w zawodach wytgcznie osoby nie
posiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w
zawodach.

e Organizator maksymalizuje bezpieczenstwo uczestnikow poprzez
specjalne projektowanie tras, ktére w szczegdlnosci omijajg miejsca
niebezpieczne, oraz zapewnia opieke medyczng podczas trwania
zawodow.

¢ Organizator nie ponosi bezposredniej odpowiedzialnosci za
uczestnikow, a w szczegodlnosci za ich stan zdrowia oraz wynikajgcag z
tego mozliwos¢ uprawiania sportu oraz za bezpieczenstwo na trasie.



5. Trasy, mapy

o Mapa uzyta do projektowania trasy jest mapg sportowag

o Trasy projektowane dla kategorii sg zréznicowane pod wzgledem
dtugosci i ilosci punktow kontrolnych.

o Punkty kontrolne zaznaczone sg za pomocg lampionoéw w kolorze
biato-czerwonym. Przy lampionie przytwierdzony jest perforator.

6. System potwierdzania punktow kontrolnych

e Uczestnicy indywidualni i patrole dostajg karte startowa, na ktore;
wpisana zostaje godzina wyjscia, nazwisko lub nazwa i sktad patrolu.

o Karta startowa stuzy do zaznaczania potwierdzen punktow
kontrolnych poprzez przedziurkowanie jej za pomocg perforatora w
miejscu z symbolem punktu.

1. Igtoszenia

e Zgtoszenia dzieci dokonuje nauczyciel lub rodzic (opiekun prawny),
dorosli zgtaszajg sie samodzielnie; nalezy wypetni¢ formularz
zgtoszeniowy dostepny pod linkiem:
https://forms.gle/RIbFCrePcG4kBT9e6

o Ostateczny termin zgtoszen mija 16 maja 2022r.

o W przypadku rezygnacji uczestnika z zawoddw, nalezy poinformowac
organizatora przesytajgc informacje na adres: mawogu@o2.pl

8. Program zawodow:

10.50 — 11.00 - przybycie uczestnikéw; rozpoczecie zawodow
11.15 — 12.00 — wydawanie kart startowych, map, kompaséw i
ruszanie na trasy wg wczesniej ustalonej kolejnosci
na podstawie zgtoszen
11.15 — 14.00 — pokonywanie tras przez zawodnikéw
14.30 — 15.00 - zamkniecie zawodow po przybyciu ostatniego
zawodnika/patrolu.
13.00 — 15.30 — ognisko z prowiantem dla uczestnikow, ktorzy
ukohczg zawody
15.30 — 16.00 - podanie wynikow, wreczenie dyplomow i nagrod;
wspolne zdjecie pamigtkowe

ZAPRASZAMY!


https://forms.gle/R9bFCrePcG4kBT9e6

Wzory pozwolen dla uczestnikéw niepetnoletnich

- dla dzieci w wieku 7 - 12 lat

Pozwolenie

Pozwalam na udziat mojego dZieCKa ...
w zawodach na orientacje, ktére odbedg sie w dn. 21 maja 2022 r. w lesie Kumiecie. Zapewni¢ dziecku

opieke petnoletniej osoby na czas zawodéw.

- dla dzieci w wieku 13 - 17 lat

Pozwolenie

Pozwalam na udziat mojego dZieCKa ...
w zawodach na orientacje, ktére odbedg sie w dn. 21 maja 2022 r. w lesie Kumiecie. Pozwalam dziecku

na samodzielny start w zawodach i biore za nie petng odpowiedzialno$¢ podczas tej imprezy.

Podpis rodzica/prawnego opiekuna
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