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 ”Orientuj się w lesie Kumiecie” 

 Zawody na orientację  

Regulamin 
21 maja 2022r. 

  

1.​ Cele 

- aktywne i kreatywne spędzenie czasu wolnego na świeżym powietrzu 

- rozwijanie wiedzy i umiejętności z zakresu orientacji w terenie 

- poszanowanie przyrody 

- dzielenie się wiedzą na temat: „Co to znaczy: żyć w zgodzie z przyrodą?” 

2.​ Organizator 

Organizatorami zawodów są wolontariusze Europejskiego Korpusu Solidarności 
wspierani przez Stowarzyszenie „Emerytowanych policjantów” w Gołdapi oraz 2 
Wielopoziomową Drużynę Harcerską „Aves”. Zawody są realizowane w ramach 
projektu „Aktywnie z ekologią”. 

3.​ Termin i miejsce zawodów 

Zawody odbędą się  21 maja 2022 r. (sobota) o godz. 11.00, w lesie Kumiecie w 
Gołdapi (start przy wiatach Nadleśnictwa Gołdap, przy leśniczówce Kumiecie). 
Szczegóły dotyczące miejsca i terminu zawodów podane są na Facebooku. 

  



4.​ Uczestnictwo 

●​ Zawody przeznaczone są dla mieszkańców Gołdapi i okolic, w tym dla 
uczniów klas I -VIII szkół podstawowych i ponadpodstawowych  oraz 
osób dorosłych. 

●​ Uczestniczyć można indywidualnie lub zespołowo w patrolach (w 
zależności od grupy wiekowej). 

Kategorie wiekowe (liczy się rok urodzenia): 

➢​ Kategoria: 7- 9 lat  (grupa 2+1 czyli dwoje dzieci i jedna osoba 
dorosła lub 1+1 – dziecko i osoba dorosła) 

➢​ Kategoria 10- 12 lat – patrol (grupa 2+1 czyli dwoje dzieci i jedna 
osoba dorosła lub 1+1 – dziecko i osoba dorosła) 

➢​ Kategoria 13-15 lat – patrol (grupa 2 lub 3 osoby) 
➢​ Kategoria 13- 15 lat (indywidualnie) 
➢​ Kategoria 16- 18 lat - patrol (grupa 2 lub 3 osoby) 
➢​ Kategoria 16- 18 lat (indywidualnie) 
➢​ Kategoria 19+ (indywidualnie) 

 

●​ Dzieci w wieku 7 – 12 lat mogą brać udział w zawodach tylko pod 
opieką nauczyciela lub osób pełnoletnich; dzieci w wieku 13- 17 lat 
mogą uczestniczyć w zawodach samodzielnie, jeżeli rodzice (prawni 
opiekunowie) wyrażą na piśmie zgodę. 

●​ Start dla wszystkich zawodników jest darmowy. 
●​ Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność (w przypadku 

uczestników niepełnoletnich na wyłączną odpowiedzialność rodzica 
lub opiekuna prawnego). 

●​ Dopuszcza się do uczestniczenia w zawodach wyłącznie osoby nie 
posiadające przeciwwskazań medycznych do uczestnictwa w 
zawodach. 

●​ Organizator maksymalizuje bezpieczeństwo uczestników poprzez 
specjalne projektowanie tras, które w szczególności omijają miejsca 
niebezpieczne, oraz zapewnia opiekę medyczną podczas trwania 
zawodów. 

●​ Organizator nie ponosi bezpośredniej odpowiedzialności za 
uczestników, a w szczególności za ich stan zdrowia oraz wynikającą z 
tego możliwość uprawiania sportu oraz za bezpieczeństwo na trasie. 

 
  



5.​ Trasy, mapy 

●​ Mapa użyta do projektowania trasy jest mapą sportową 
●​ Trasy projektowane dla kategorii  są zróżnicowane pod względem 

długości i ilości punktów kontrolnych. 
●​ Punkty kontrolne zaznaczone są za pomocą lampionów w kolorze 

biało-czerwonym. Przy lampionie przytwierdzony jest perforator. 

6.    System potwierdzania punktów kontrolnych 
●​ Uczestnicy indywidualni  i  patrole dostają kartę startową, na której 

wpisana zostaje godzina wyjścia, nazwisko lub nazwa i skład patrolu. 
●​ Karta startowa służy do zaznaczania  potwierdzeń punktów 

kontrolnych poprzez przedziurkowanie jej za pomocą perforatora w 
miejscu z symbolem punktu. 

  

7.    Zgłoszenia 

●​ Zgłoszenia dzieci dokonuje nauczyciel lub rodzic (opiekun prawny), 
dorośli zgłaszają się samodzielnie; należy wypełnić formularz 
zgłoszeniowy dostępny pod linkiem: 
https://forms.gle/R9bFCrePcG4kBT9e6  

●​ Ostateczny termin zgłoszeń mija 16 maja 2022r. 
●​ W przypadku rezygnacji uczestnika z zawodów, należy poinformować 

organizatora przesyłając informację na adres: mawogu@o2.pl 
  

8.​ Program zawodów: 
  

                       10.50 – 11.00 - przybycie uczestników; rozpoczęcie zawodów 
11.15 – 12.00 – wydawanie kart startowych, map, kompasów i 

ruszanie na trasy wg wcześniej ustalonej kolejności 
na podstawie zgłoszeń 

11.15 – 14.00 – pokonywanie tras przez zawodników 
14.30 – 15.00 - zamknięcie zawodów po przybyciu ostatniego 

zawodnika/patrolu. 
13.00 – 15.30 – ognisko z prowiantem dla uczestników, którzy 

ukończą zawody 
  15.30 – 16.00 - podanie wyników, wręczenie dyplomów i nagród; 

wspólne zdjęcie pamiątkowe 

 ZAPRASZAMY! 

https://forms.gle/R9bFCrePcG4kBT9e6


  

 Wzory pozwoleń dla uczestników niepełnoletnich 

-​ dla dzieci w wieku 7 - 12 lat 

 

                                                             Pozwolenie 

Pozwalam na udział mojego dziecka ……………………………………………………………………..  

w zawodach na orientację, które odbędą się w dn. 21 maja 2022 r. w lesie Kumiecie. Zapewnię dziecku  

opiekę pełnoletniej osoby na czas zawodów. 

                                                                                      

……………………………………………………… 

Podpis rodzica/prawnego opiekuna 

  

…………………………………………………………………………………………………………………………. 

-​ dla dzieci w wieku 13 - 17 lat 

 

                                                            Pozwolenie 

Pozwalam na udział mojego dziecka ………………………………………………………..…………..  

w zawodach na orientację, które odbędą się w dn. 21 maja 2022 r. w lesie Kumiecie. Pozwalam dziecku  

na samodzielny start w zawodach i biorę za nie pełną odpowiedzialność podczas tej imprezy. 

  

  

……………………………………………………… 

Podpis rodzica/prawnego opiekuna 
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