
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
 
Рабочая программа воспитателя Глушковой О.И. (далее - Программа) разработана в 

соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования  и 
адаптированной образовательной программой дошкольного образования обучающихся с ЗПР 
ГБДОУ детский сад № 120  Выборгского района Санкт-Петербурга. 

Программа спроектирована с учетом особенностей развития детей в образовательном 
учреждении, региона, образовательных потребностей воспитанников и запросов родителей и 
педагогов.  

Данная Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
​  
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный   закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся»;  
- Приказом Минобрнауки РФ от 17 октября 3013г. № 1155 «Об утверждении Федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (с изменениями);  
- Законом Санкт-Петербурга от 17 июля 2013 года № 461-83 «Об образовании в 
Санкт-Петербурге» (с изменениями от 19 декабря 2018 года N 775-166);​ -  
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573)», (далее – СанПиН);​   
- Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования»; 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания». 

 
Цель и задачи реализации рабочей программы 

В соответствии с Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности 
гражданина России и федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) целью рабочей программы является 
личностное развитие дошкольников и создание условий для их позитивной социализации 
на основе базовых ценностей российского общества в процессе взаимодействия с 
объектами природного и культурного наследия Санкт-Петербурга через: 

1) Развитие познавательного интереса к культурному наследию Санкт-Петербурга у 
дошкольников, получение опыта исследовательской деятельности при взаимодействии с 
объектами городской среды, организация художественно-творческой и проектной 
деятельности дошкольников;  

2) формирование эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру, другим 
людям, себе, принятие представлений об уникальности Санкт-Петербурга, воспитание 



бережного отношения к объектам культурного и природного богатства города, 
воспитание чувства патриотизма;  

3) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 
обществом нормах и правилах поведения; приобретение первичного опыта деятельности 
и поведения в соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и 
правилами, принятыми в обществе, приобщение к городским традициям. 

\ 
Задачи: 
для детей:  
•​Образовательные: познакомить с историей своего народа, с его культурой, 

искусством, обычаями и традициями, развивать интерес к своей малой 
родине-Санкт-Петербургу, создать условия для взаимодействия дошкольников с городом, 
содействовать в освоении ими городского пространства и формирования собственного 
эмоционально-ценностного отношения к СПб, ориентировать на знакомство со своим 
микрорайоном, его достопримечательностям, тем самым помогая освоить город как 
среду своего существования.  

•​Воспитательные: воспитывать любовь к Родине, чувство гордости за свой 
великий город и знаменитых петербуржцев, оставивших свой след в истории СПб и 
страны, развивать интерес к петербургским традициям и желанию принимать в них 
участие, познакомить с особенностями характера и поведения петербуржцев, 
формировать бережное отношение к родному городу. 

•​Развивающие: обогащать словарный запас детей, развивать познавательные 
умения детей: рассуждать, экспериментировать, сравнивать, делать умозаключения, 
совершать свои собственные «открытия». Развивать творческое воображение и фантазию 
детей, вовлекая их в театральные действия и художественное творчество. 

 
для педагогов:  

-расширить границы образовательного пространства, используя потенциал городской 
среды; 
- создать условия для творческого и заинтересованного изучения и исследования 
объектов городского пространства воспитанниками дошкольного образовательного 
учреждения, благодаря прогулкам, экскурсиям и выходам в город; 

-организовать педагогическую работу в соответствии с федеральными государственными 
требованиями, с учетом полной интеграции образовательных областей, с учетом 
принципа комплексно-тематического планирования к построению образовательной 
деятельности с ведущей игровой деятельностью; 

 
-проявить свою творческую инициативу в решении образовательных, воспитательных и 
развивающих задач совместно с воспитанниками и их родителями, используя методы и 
технологии, нацеленные на исследовательскую деятельность детей. 

для родителей:  
-найти новые подходы к взаимодействию детского сада и семьи, организуя семейные 

образовательные прогулки, проводя творческие встречи; 
  

-активизировать участие родителей в жизни детского сада, создавая семейные альбомы, 
новые семейные традиции, вовлекая в совместный творческий процесс; 
 
-повысить уровень педагогических знаний родителей, организовывая музейные встречи, 
совместные беседы на родительских собраниях; 



  
-повысить интерес родителей к русской народной культуре, родному городу, традициям; 
петербуржцев, привлекая их внимание к городским праздникам, датам, отмечаемым на 
площадках города; 
  
-стимулировать родителей к поиску оптимального стиля общения с ребенком, привлекая 
их в родительский клуб, укрепляя авторитет педагогов в семье, а родителей – в детском 
саду. 

 
для социальных партнёров:  

-активизировать участие социальных партнеров в жизни детского сада; 
 
- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 
воспитательной направленности, обмен накопленным опытом; 
 
-поиск новых форм сотрудничества и сетевого взаимодействия, реализация различных 
проектов воспитательной направленности, совместно разрабатываемых детьми, 
родителями (законными представителями) и педагогами с организациями-партнерами. 
 

Патриотическое направление воспитания. 

Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ребенка 
личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 
(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 
 
 Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 
Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных 
качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой 
родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 
ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 
 
 Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 
нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 
образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 
 Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма 
наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 
приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 
семье, стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие 
(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, 
малой родины); "патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного 
в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные 
дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и 
аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, 
края, Отчизны в целом). 
 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 
духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 
индивидуально-ответственному поведению. 



Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 
воспитания. 
 Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 
дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 
содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его 
культурно-историческом и личностном аспектах. 

 

Задачи на основе Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 
личности гражданина России 

В сфере личностного развития воспитание детей должно обеспечить:  

●​ развитие способностей и готовность к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию, самооценке, индивидуально-ответственному поведению; 

●​ принятие ребенком базовых национальных ценностей, национальных духовных 
традиций; 

●​ укрепление нравственности, основанной на свободе, воле и духовных отечественных 
традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

●​ формирование морали как осознанной личностью, необходимости определенного 
поведения, основанного на принятых в обществе представлениях о добре и зле, 
должном и недопустимом; 

●​ развитие совести как нравственного самосознания личности, способности 
формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный 
самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную 
самооценку своим и чужим поступкам; 

●​ развитие способности и готовность к самостоятельным поступкам и действиям, 
совершаемым на основе морального выбора, принятию ответственности 
за их результаты, целеустремленность и настойчивость в достижении результата; 

●​ трудолюбие, бережливость, жизненный оптимизм, способность к преодолению 
трудностей; 

●​ осознание ценности других людей, ценности человеческой жизни. 
 

В сфере общественных отношений воспитание детей должно обеспечить:  

●​ осознание себя гражданином России на основе принятия общих национальных 
нравственных ценностей; 

●​ развитие чувства патриотизма и гражданской солидарности; 
●​ осознание безусловной ценности семьи как первоосновы нашей принадлежности 

к многонациональному народу Российской Федерации, Отечеству; 
●​ понимание и поддержание таких нравственных устоев семьи, как любовь, 

взаимопомощь, уважение к родителям, забота о младших и старших, ответственность 
за другого человека; 

●​ духовную, культурную и социальную преемственность поколений. 
 

Задачи воспитания в соответствии с основными направлениями воспитания: 

●​ Задачи умственного воспитания: развитие мышления воспитанников, 
их умственные способности. 

●​ Задачи физического воспитания: развитие у детей потребности в укреплении 
здоровья, развитие их физических способностей. 



●​ Задачи трудового воспитания: целенаправленное формирование у детей 
трудолюбия, уважения к людям труда, позитивного отношения к труду, развитие трудовых 
действий и навыков. 

●​ Задачи эстетического воспитания: развитие способностей детей к восприятию, 
пониманию прекрасного в природе, жизни и искусстве, поддержка стремления к созданию 
прекрасного. 

●​ Задачи нравственного воспитания: обеспечение усвоения детьми норм 
и правил поведения и выработка навыков правильного поведения в обществе. 

●​ Задачи экологического воспитания: развитие бережного отношения к природе, 
обеспечение осознания детьми природы как необходимой и незаменимой среды обитания 
человека. 

●​ Задачи экономического (финансового) воспитания: введение детей в мир 
экономических отношений, бюджета, финансовых расчетов, форм собственности 
и хозяйственных связей; воспитание отношения к деньгам как мере труда человека. 

●​ Задачи гражданско-правового воспитания: воспитание уважения к закону как 
своду правил и норм поведения в обществе, развитие понимания детьми прав 
и обязанностей членов общества и неразрывной связи между правами и обязанностями; 
воспитание активной жизненной позиции, желания приносить пользу другим людям, 
обществу. 

●​ Задачи интернационального воспитания: формирование уважения 
и признания равенства наций. 

●​ Задачи мультикультурного воспитания: развитие у детей мультикультурного 
образа мира и мультикультурной компетенции как условия межкультурного 
взаимодействия и интеграции в глобальное культурное пространство с сохранением 
собственной культурной идентичности. 

●​ Задачи патриотического воспитания: воспитание любви к малой Родине 
и Отечеству, ее народам, армии, социальным институтам, культуре и др. 

 
Основные принципы и подходы к формированию рабочей программы: 
 

​​полноценное проживание ребёнком всех этапов дошкольного детства, 
амплификации (обогащения) детского развития; 

​​создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребёнка в 
соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и 
склонностями; 

​​содействие и сотрудничество детей и взрослых в процессе развития детей и их 
взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром; 

​​приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; 

​​формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка 
через его включение в различные виды деятельности; 

​​учёт этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 
​​Принцип научной обоснованности содержания и его соответствия основным 
положениям возрастной и специальной психологии и педагогики, а также 
традиционным российским духовно-нравственным и социокультурным 
ценностям; 

​​Принцип последовательности и концентричности обеспечивает:  
-постепенное обогащение содержания различных видов социальной культуры по темам, 

блокам и разделам; 



-возвращение к ранее пройденным темам на более высоком уровне формирования 
знаний: от элементарных представлений по отдельным признакам к обобщенным 
представлениям по системе существенных признаков; 

-познание объектов социального мира в процессе их исторического развития. 
​​Принцип системности предполагает формирование у дошкольников 
обобщенного представления о социальном мире как системе систем, в котором 
все объекты, процессы, явления, поступки, переживания людей находятся 
во взаимосвязи и взаимозависимости. 
​​Принцип индивидуализации дошкольного образования, который заключается в 
построении образовательного процесса с учетом индивидуальных 
психофизических особенностей, возможностей и интересов детей с разными 
образовательными потребностями, в том числе детей с ЗПР, НОДА и ТМНР 

​​Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 
личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 
безопасного поведения;  
​​Принцип доступности обеспечивает адаптацию научного знания к специфике 
особенностей личностного развития детей дошкольного возраста:  

-возрастных; 
-половых; 
-национальных; 
-этнических. 

​​Принцип интегративности предусматривает возможность:  
-использовать содержание социальной культуры в разных образовательных областях 

(познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие); 

-реализовывать его в разных видах деятельности. 

​​Принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на 
культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 
​​Принцип культуросообразности и регионализма обеспечивает становление 
различных сфер самосознания ребенка на основе:  

-культуры своего народа; 
-ближайшего социального окружения; 
-познания историко-географических, этнических особенностей социальной 

действительности своего региона. 
​​Принцип «диалога культур» ориентирует на понимание детьми 
временной и исторической последовательности развития материальных 
и духовных ценностей, взаимопроникновения и дополняемости культур разных 
народов. 
​​Принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором 
все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 
культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 
образования.  

 
В Программе учитываются следующие подходы:  
1) личностно-ориентированный подход - ставит в центр образовательной системы 

личность ребенка, развитие его индивидуальных способностей. В рамках 
личностно-ориентированного подхода перед педагогом стоят следующие задачи - помочь 
ребенку в осознании себя личностью, выявление, раскрытие его творческих возможностей, 
способствующих становлению самосознания и обеспечивающих возможность 
самореализации и самоутверждения.  



2) деятельностный подход - предполагает, что в основе развития ребенка лежит не 
пассивное созерцание окружающей действительности, а активное и непрерывное 
взаимодействие с ней.  

            Совместная деятельность ребенка и взрослого выстраивается на основе 
сотрудничества, ребенок, если и не равен, то равноценен взрослому и активен не менее 
взрослого. 

           Организация образовательного процесса осуществляется в различных, 
адекватных дошкольному возрасту формах, выстраивается с учетом потребностей и 
интересов детей. Основной мотив участия (неучастия) ребенка в образовательном процессе – 
наличие (отсутствие) интереса. В рамках деятельностного подхода перед педагогом стоят 
следующие задачи: создавать условия, обеспечивающие позитивную мотивацию детей, что 
позволяет сделать их деятельность успешной; учить детей самостоятельно ставить перед 
собой цель и находить пути и средства ее достижения; создавать условия для формирования у 
детей навыков оценки и самооценки.  

 

Краткая психолого-педагогическая характеристика особенностей 
психофизиологического развития детей (группы) 

Психологические особенности детей 5 – 6 лет 
На шестом году жизни ребенка совершенствуются основные нервные процессы: 

возбуждение и особенно торможение. Дети чаще поступают «как надо» и воздерживаются 
от недозволенного. Однако задания, основанные на торможении, следует разумно дозировать, 
так как выработка тормозных реакций сопровождается изменением частоты сердечных 
сокращений, дыхания, что свидетельствует о значительной нагрузке на нервную систему. 
Свойства нервных процессов (возбуждения и торможения) — сила, уравновешенность и 
подвижность — также совершенствуются. Дети быстрее отвечают на вопросы, меняют 
действия, движения, что позволяет увеличивать плотность занятий, включать в двигательные 
упражнения элементы, формирующие силу, скорость, выносливость. Но все-таки свойства 
нервных процессов, особенно подвижность, развиты недостаточно. Ребенок порой медленно 
реагирует на экстренную просьбу, в необходимых случаях не может быстро по сигналу 
оттолкнуться, отскочить, отпрыгнуть и др. 

Ребенок, например, отрицательно реагирует на смену привычного уклада жизни. С 
целью совершенствования подвижности нервных процессов и придания гибкости 
формируемым навыкам используют прием создания нестандартной (на время частично 
измененной) обстановки при проведении подвижных игр, режимных мероприятий и т. д. 

Возраст пяти лет — последний из дошкольных возрастов, когда в психике ребенка 
появляются принципиально новые образования. Это произвольность психических процессов 
— внимания, памяти, восприятия и др. — и вытекающая отсюда способность управлять 
своим поведением, а также изменения в представлениях о себе и в самосознании, и в 
самооценке. Появление произвольности — решающее изменение в деятельности ребенка: 
целью последней становится не изменение внешних, окружающих ребенка предметов, а 
овладение собственным поведением. Существенно меняется представление ребенка о себе, 
его образ Я. Примерно до пяти лет в образе Я ребенка присутствуют только те качества, 
которые, по мнению малыша, у него имеются. После пяти лет у ребенка начинают появляться 
представления не только о том, какой он есть, но и о том, каким он хотел бы быть и каким не 
хотел бы стать. Иными словами, кроме имеющихся качеств, начинают появляться 
представления о желательных и нежелательных чертах и особенностях. 



Дошкольник обычно просто хочет быть похожим на персонажей сказки, фильма, 
рассказа, на кого-нибудь из знакомых людей. Ребенок может воображать себя этим 
персонажем, — не играть его роль, а именно воображать, приписывая себе его качества. 
Появление Я-потенциального, или Я-идеального, то есть того, каким ребенок хочет себя 
видеть, является психологической предпосылкой становления учебной мотивации. Дело в 
том, что учиться ребенка побуждает не только и не столько интерес к изучаемым 
дисциплинам. Вряд ли старательное выписывание палочек и букв может представлять для 
детей особый интерес. Существенным побудителем учения, овладения новыми знаниями и 
умениями является желание видеть себя «умным», «знающим», «умеющим». Еще одно 
важное изменение происходит в сфере отношений со сверстниками. Начиная с этого 
возраста, сверстник постепенно приобретает по-настоящему серьезное значение для 
ребенка. На шестом году жизни ребенка разные линии психического развития, 
соединившись, образуют благоприятные условия для появления нового типа 
взаимоотношений со сверстниками. Это, во-первых, развитие речи, которое у большинства 
детей достигает, как правило, такого уровня, что уже не препятствует взаимопониманию. 
Во-вторых, накопление внутреннего багажа в виде различных знаний и сведений об 
окружающем, которые ребенок стремится осмыслить и упорядочить и которыми он жаждет 
поделиться с окружающими. Развитие произвольности, а также общее интеллектуальное и 
личностное развитие позволяют детям самостоятельно, без помощи взрослого налаживать и 
осуществлять совместную игру. Происходит разделение детей на более заметных и 
популярных, пользующихся симпатией и уважением сверстников, и детей малозаметных, не 
представляющих на этом фоне интереса для остальных. Дети 5—6 лет уже могут 
распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 
взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 
взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 
Поскольку дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность 
позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 
привлекательными, чем другие. Задание дети выполняют тем лучше, чем значимее для них 
мотив предстоящей деятельности. Так, очень эффективна игровая мотивация. Например, 
большее число новых слов дети запоминают не на занятиях, а во время игры в «магазин», 
получив задание сделать необходимые покупки. В игре у всех детей шестого года 
значительна (до 40—70 минут) длительность удержания цели в памяти. Активно продолжают 
развиваться память, внимание, мышление, воображение, восприятие. Продолжает 
совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; происходит 
систематизация представлений детей. Они различают и называют не только основные цвета и 
их оттенки по светлоте, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 
овалов, воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или 
убыванию — до десяти различных предметов. Возрастает устойчивость внимания, 
развивается способность к его распределению и переключаемости. Наблюдается переход от 
непроизвольного к произвольному вниманию. Объем внимания составляет в начале года 5—6 
объектов, к концу года — 6—7. В возрасте 5—6 лет начинает формироваться произвольная 
память. Ребенок способен при помощи образно-зрительной памяти запомнить 5—6 
объектов. Объем слуховой вербальной памяти составляет 5—6 слов. . В старшем дошкольном 
возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить 
задачу в наглядном плане, но и в уме совершить преобразование объекта и т.д. дети старшего 
дошкольного возраста способны рассуждать, давая адекватные причинные объяснения, если 
анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. Пятилетний возраст 
характеризуется расцветом фантазии. Особенно ярко воображение ребенка проявляется в 



игре, где он действует очень увлеченно. Развитие воображения в старшем дошкольном 
возрасте обусловливает возможность сочинения детьми достаточно оригинальных и 
последовательно разворачивающихся историй. Развитие воображения становится успешным 
в результате специальной работы по его активизации. В противном случае этот процесс 
может не привести к высокому уровню. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее 
звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные 
звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении 
стихов, в сюжетно-ролевой игре, в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический 
строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются 
словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 
Развивается связная речь. Дошкольники могут пересказывать, рассказывать по картинке, 
передавая не только главное, но и детали. 

Психологические особенности детей 6 – 7 лет 
Поведение ребёнка начинает регулироваться   представлениями о том, что хорошо и что 

плохо.  Ребёнок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, 
хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Ребенок 
стремится качественно выполнить какое-либо задание, сравнить с образцом и переделать, 
если что-то не получилось. Дети начинают предвосхищать последствия своих действий. Это 
существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения - ребёнок может 
не только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять 
неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то 
пользу, радость и т. п. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. 
По-прежнему нуждаясь в доброжелательном внимании, уважении взрослого и 
сотрудничестве с ним, ребёнок стремится как можно больше узнать о нём, причём круг 
интересов выходит за рамки конкретного повседневного взаимодействия. Большую 
значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные 
отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. Дети 
продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные 
отношения — в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, 
привлечь внимание других к себе. 

К 7 годам дошкольники испытывают чувство удовлетворения, собственного 
достоинства в отношении своей гендерной (половой) принадлежности, аргументировано 
обосновывают её преимущества. Они начинают осознанно выполнять правила поведения, 
соответствующие гендерной роли в быту, общественных местах, в общении и т. д., 
определяют перспективы взросления в соответствии с  полом 

Попытки самостоятельно придумать объяснения различным явлениям свидетельствуют 
о новом этапе развития познавательных способностей. Ребенок активно интересуется 
познавательной литературой, символическими изображениями, графическими схемами, 
делает попытки использовать их самостоятельно. Для 6-7 лет характерна в основном   
завышенная самооценка. Постепенно она становится более адекватной. Ребёнок способен 
удерживать в сознании негативные и положительные оценки. Обнаруживается чёткое 
проявление чувства стыда. Оно возникает уже при отвлечении от конкретной ситуации при 
одном лишь представлении о нежелательном поступке.  Важно оценивать полученный 
ребенком результат, а не его личность в целом. Использование порицаний и замечаний 
при обучении детей этого возраста должно быть ограничено. 



К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость 
непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Вместе с тем их 
возможности сознательно управлять своим вниманием, весьма ограничены. 
Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка зависит от её привлекательности 
для него.  

В 6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно (т. е. 
без специальной цели) запоминать достаточно большой объём информации. Из 10-15 
картинок запоминает 6-7. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и 
оригинальнее, а с другой - более логичным и последовательным, оно уже не похоже на 
стихийное фантазирование детей младших возрастов. 

 Детям 6-7 лет по-прежнему нравится и хочется играть! В играх дети 6-7 лет способны 
отражать достаточно сложные социальные события — рождение ребёнка, свадьба, праздник, 
война и др.  Нельзя запрещать ребенку играть! Тем самым вы нарушаете его естественное 
развитие. Активно принимайте участие в играх с правилами, которые развивают 
произвольность ребенка и тем самым готовят его к школе. 

Психологические особенности детей с ЗПР 

Задержка психического развития (ЗПР) - нарушение (замедление) нормального темпа 
психического развития. Термин «задержка психического развития» (ЗПР) используется для 
обозначения сборной и клинически неоднородной группы дизонтогений (нарушений 
развития).  

Несмотря на неоднородность задержки психического развития имеют общие 
специфические особенности состояния эмоционально-волевой сферы и познавательной 
деятельности, позволяющие выделить их в определенную категорию. По ряду параметров 
эмоционально-волевой и интеллектуальной сфер дети с ЗПР находятся как бы на более 
ранней возрастной стадии. Их характеризует незрелость поведения и личности в целом, 
несформированность навыков интеллектуальной деятельности, ограниченность знаний и 
представлений. Но при этом наблюдающаяся у них «зона ближайшего развития» Все 
выделенные варианты ЗПР характеризуются сниженной обучаемостью детей, задержанным 
темпом развития, недостаточной сформированностью познавательной деятельности.  

Наиболее благоприятными в отношении прогноза педагогической коррекции и 
компенсации являются задержки психического развития, вызванные первичным нарушением 
у детей эмоционально-волевой сферы (психический инфантилизм, астенические состояния, 
ЗПР конституционального, психогенного и соматогенного происхождения). Значительную 
сложность для коррекции представляет ЗПР церебрально-органического генеза.  

Восприятие детей с ЗПР отличается также недостаточностью произвольного выделения 
деталей, неполноценной дифференциацией информационной структуры воспринятого, 
низкой произвольной регуляцией способа восприятия. Оказание помощи в виде 
дополнительных комментариев в процессе восприятия облегчает детям объединение 
отдельных элементов воспринимаемого материала в интегральный образ. Отмечается 
неустойчивость и неравномерность внимания, низкая степень концентрации на 
воспринимаемом материале, повышенная отвлекаемость, слабость распределения и 
переключаемости внимания.  



Основные составляющие памяти: запоминание, сохранение и воспроизведение 
отличаются недостаточной продуктивностью. Для процессов запоминания характерны низкая 
активность, недостаточная целенаправленность, замедленная скорость, сниженные объем, 
точность и прочность запоминаемого и слабая помехоустойчивость. Процесс 
воспроизведения характеризуется неточностью, неполным объемом и нарушением порядка 
воспринятого материала, воспроизведением несущественных деталей, затруднениями при 
воспроизведении логических выводов и обобщений. Ограниченность речевой памяти 
вызывает выраженные затруднения детей с ЗПР при воспроизведении больших по объему 
текстовых сообщений. Эти же недостатки присущи кратковременной памяти детей с ЗПР, и, 
что особенно важно, оперативной памяти, входящей в процесс любой деятельности, 
включенной в мыслительные процессы, связанные с различными преобразованиями 
воспринятого материала.  

Кроме того, у детей с ЗПР наблюдается снижение объема кратковременной памяти при 
переходе от непосредственного запоминания к оперативному. Коррекционное обучение, 
направленное на оптимизацию мнестических процессов, позволяет заметно повысить их 
эффективность у данной категории детей. Неполноценность мышления и, прежде всего 
словесно-логического имеет широкие проявления при ЗПР. Наиболее ярко мыслительную 
деятельность детей с ЗПР характеризуют: инертность, низкая продуктивность и 
самостоятельность, неустойчивость. Дети этой категории затрудняются в установлении точно 
дифференцированных связей и отношений, выделении существенных признаков и свойств, 
их мышление тесно связано с конкретной ситуацией, отвлечься от которой они во многих 
случаях не могут. У них наблюдается недостаточность аналитико-синтетических операций 
(особенно умственного анализа), затруднения в установлении тождества при необходимости 
учитывать несколько параметров, затруднения в процессе переноса усвоенного при 
выполнении аналогичных действий. Дети плохо справляются с заданиями проблемного 
характера: делают многочисленные попытки решений, перебирают операционные пробы без 
проверки и доведения до конца первых. Продуктивное (творческое) мышление в дошкольном 
возрасте не сформировано, начальная стадия его формирования приходится на младший 
школьный возраст.  

В целом по уровню сформированности мышления дети с ЗПР одного возраста также 
неоднородны. Меньшая часть из них, по результатам исследования мыслительной 
деятельности, близка к детям с нормальным развитием. У большинства наблюдаются в 
разной степени особенности мышления, приведенные выше. Установить степень влияния 
несформированности какой-либо функции на успешность познавательной деятельности 
ребенка достаточно сложно. К тому же, судя по неоднородности и неравномерности задержек 
психического развития у детей, обусловленность специфики деятельности в каждом 
конкретном случае будет индивидуальна. Тем не менее, при неравномерности развития 
различных сторон интеллектуальной деятельности детей с ЗПР, существует ряд общих 
особенностей, характерных для большинства детей с данным нарушением  

К особенностям познавательной деятельности детей с ЗПР, в том числе и речевой, 
относятся: низкий уровень мотивации, недостаточность организованности и 
целенаправленности, выраженная истощаемость, импульсивность и большое количество 
ошибок. Познавательная деятельность детей с ЗПР может сопровождаться нарушением 
последовательности действий, затруднениями в переключении с одного приема работы на 
другой, недоразвитием самоконтроля и словесной регуляции действий. Трудности 
оречевления деятельности приводят к тому, что не доразвиваются такие речевые функции, 
как планирующая, фиксирующая и обобщающая. Неполноценность саморегуляции в 



деятельности тесно связана и с личностными особенностями детей с ЗПР. Их характеризует 
неадекватная самооценкой, слабость познавательных интересов, низкий уровень притязаний 
и мотивации. 

Для постановки диагноза решающее слово остается за врачом-психиатром. 

Процессы механизма саморегуляции созревают лишь к 13 – 16 годам, но этому 
процессу можно и необходимо способствовать. Школа предъявляет требования к 
произвольности детского внимания в плане умения действовать без отвлечения, следовать 
инструкциям и контролировать получаемый результат. 

Общепризнанный факт, что дети с задержкой психического развития нуждаются в 
дополнительной работе по формированию произвольности всех процессов, необходима такая 
работа и для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, хотя интеллект у таких 
детей может быть разным. Так же известный факт, что у данных категорий детей наблюдается 
незрелость эмоционально-волевой сферы. Опыт работы в дошкольных учреждениях 
показывает, что такой компонент психологической готовности к школьному обучению, как 
интеллектуальная готовность, у детей общеразвивающих групп к моменту поступления в 
первый класс достаточно сформирован, в то время как эмоционально-волевая и личностная 
готовность имеет более низкие показатели. 

В общеразвивающих группах работа ведётся по запросу участников образовательного 
процесса, в основном оказывается консультативная помощь, групповая форма реализуется за 
год до школы. Такая же система работы предполагается в группах для детей со сложной 
структурой дефекта №1 и 13 и группе кратковременного пребывания детей №3.  

Во всех остальных группах компенсирующей направленности работа организована, как 
в малых подгруппах (максимум 6 человек) так и индивидуально. Для детей с выраженными 
сложностями в обучении работа проводится только в индивидуальной форме, с учётом 
индивидуальных маршрутов. 

 

Основания для разработки программы: Образовательная программа дошкольного 
образования ГБДОУ № 120. Адаптированная образовательная программа дошкольного 
образования детей с задержкой психического развития ГБДОУ № 120. Адаптированная 
образовательная программа дошкольного образования детей с нарушением 
опорно-двигательного аппарата ГБДОУ № 120. Адаптированная образовательная программа 
дошкольного образования детей с тяжелыми множественными нарушениями в 
развитии ГБДОУ № 120. 

Срок реализации рабочей программы: 1 сентября 2024 по 31 августа 2025. 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста (до 8 
лет) 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направление  
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране, испытывающий 
чувство привязанности к родному дому, семье, 
близким людям. 



Социальное Человек, семья, 
дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий ценности семьи и 
общества, правдивый, искренний, способный к 
сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 
проявляющий задатки чувства долга: 
ответственность за свои действия и поведение; 
принимающий и уважающий различия между 
людьми. Освоивший основы речевой культуры. 
Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 
слушать и слышать собеседника, способный 
взаимодействовать со взрослыми и сверстниками 
на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, 
испытывающий потребность в самовыражении, в 
том числе творческом, проявляющий активность, 
самостоятельность, инициативу в познавательной, 
игровой, коммуникативной и продуктивных видах 
деятельности и в самообслуживании, 
обладающий первичной картиной мира на основе 
традиционных ценностей российского общества. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и 
общественной гигиены, стремящийся соблюдать 
правила безопасного поведения в быту, социуме 
(в том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 
обществе на основе уважения к людям труда, 
результатам их деятельности, проявляющий 
трудолюбие при выполнении поручений и в 
самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 
прекрасное в быту, природе, поступках, 
искусстве, стремящийся к отображению 
прекрасного в продуктивных видах деятельности, 
обладающий зачатками 
художественно-эстетического вкуса. 

 

​ Целевые ориентиры освоения воспитанниками группы образовательной программы: 
  
​​ ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 
себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

​​ ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 
договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 
успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 
разрешать конфликты;  



​​ ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 
нормам;  

​​ ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 
ребенка складываются предпосылки грамотности; у ребенка развита крупная и мелкая 
моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать 
свои движения и управлять ими;  

​​ ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

​​ ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 
Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 
знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 
области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 
принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 
деятельности. 

 

 Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 
планируемых результатов освоения образовательной программы дошкольного 
образования, адаптированной ОП 

Система мониторинга в соответствии с ФГОС ДО осуществляется в форме 
педагогической диа-гностики и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных 
достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с 
реализуемой основной образователь-ной программой дошкольного образования и 
адаптированной образовательной программой дошкольного образования для детей с ОВЗ. 

 

Объект 
педагогической 
диагностики 
(мониторинга) 

Формы и методы 
педагогической 
диагностики 

Периодичн
ость 
проведения 
педагогичес
кой 
диагностик
и 

Длительность 
проведения 
педагогической 
диагностики  

Сроки 
проведени
я 
педагогиче
ской 
диагности
ки 

Индивидуальны
е достижения 
детей в 
контексте 
образовательной 
области: 

Первичный мониторинг 
детей производится в 
сентябре, выполняются 
творческие задания на 
заданную тему или 
свободную. (Дети сами 

 
 
 
2 раза в год 
 
 
 

 
 
 
 
2 недели 

 
 
 
 
Сентябрь 
Май 



Художественно-
эстетическое 
развитие 

выбирают материалы, 
формат и цвет бумаги). 
Итоговый контроль в 
конце года аналогично 
первому.     
Промежуточный контроль 
усвоения программы 
фиксируется после каждой 
темы, методом 
наблюдения. Результаты 
фиксируются в журнале по 
трем уровням.  
Анализ продуктов детской 
деятельности 

 
 
на каждом  
занятии 
 

 

 


