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DANG THANH GIA THU SAU TUAN THANH
NAM 2026

LOI GIOI THIEU
Trong bau khi linh thiéng ctia Mua Chay va Tuan Thanh, khi toan thé Gido Hoi

huéng 1ong vé mau nhiém thap gia cua Chioa Gié-su Ki-td, viéc suy niém Pang
Thanh Gia 1a mot thyc hanh dao dic quen thudc va dy y nghia, gitp cac tin hitu
chiém ngam tinh yéu ty hién cta Chia va kin muc sitc manh thiéng liéng cho doi

song duc tin.

Hi¢p thong véi Gido hdi Viét Nam trong Nam Muc vu 2026 dugc dinh hudng boi
101 moi goi: “Méi Kité hitu la mot mon dé thira sai: Anh em la Gnh sdng thé gian”
(Mt 5,14), Ban Truyén théng Gido phan Ha Tinh bién soan tai liéu Pang Thanh
Gia Tht Sau Tuén Thanh nim 2026 véi chi dé: “Buéc theo Chia trén hanh
trinh Thap Gia — Tré nén anh sang cho thé gian”.

Qua turng chang duong kho nan cta Chta Gié-su , cong doan dugc moi goi khong
chi chiém ngém tinh yéu ctru d§ cia Chaa, nhung con nhan ra 161 moi goi budce
theo Ngai trong doi song hang ngay: biét séng yéu thuong, hy sinh, dan than phuc
vu va trd nén ching nhan cua Tin Mung gitra gia dinh, gido xr va xa hoi hom nay.
UGc mong tai liéu nay s€ gitip cac cong doan gido x1, cac hoi doan va moi tin hiru
sot sdng suy niém Pang Thanh Gia trong ngdy Thtr Sau Tuan Thanh, dé tir Thap
Gia ctia Chua Ki-t6, mdi ngudi dugc bién doi doi séng va trd nén anh sang cua tinh
yéu, hy vong va binh an cho thé gidi.

Ban Truyén thong Gido phan Ha Tinh



Chu dé:
BUOC THEO CHUA TREN HANH TRINH THAP GIA
TRO NEN ANH SANG CHO THE GIAN

KHAI MAC

* Chii su: Nhan danh Cha va Con va Thianh Thin

* Cong doan: Amen.

* Hat bai vé Chia Thanh Than

LOI DAN

Kinh thua Cong doan!

Hom nay, trong bau khi thanh thiéng cia Thi Sau Tuan Thanh, ngdy toan thé Giao
Hoi tuong niém cudc thuong kho ctia Chua Gié-su Ki-to, chung ta cung quy tu dé
suy niém Pang Thanh Gi4 cua Chia véi chu dé: “Burde theo Chiia trén hanh trinh

)

thdp gid — Trd nén anh sang cho thé gian.”’

Chiém ngim con dudng thap gia ma Chua Gié-su da di qua, chung ta nhan ra tinh
yéu vo bién ctia Thién Chua danh cho nhén loai. Ting ching dudng dau thuong ay
khong chi néi 1én su hy sinh tdt cung cia Chaa, nhung con mé ra cho chung ta con
duong cua sy séng, con dudng cia tinh yéu va on ciru do.

Hiép thong v&i Gido hoi Viét Nam trong Nam Muc vu 2026 véi 16i moi goi: “Mbi
Kitd hiru 12 mot mon dé thira sai: Anh em la 4nh sang thé gian” (Mt 5,14), khi
budc theo Chua trén Dang Thanh Gia, mdi ngudi chiing ta duge mdi goi canh tan
doi séng duc tin, biét sdng yéu thuong, hy sinh va trd nén anh sang giira gia dinh,
cong doan va xa hoi hom nay. U6c gi qua viéc suy niém cudc khd nan ctia Chia,
chung ta biét gan bo mat thiét hon véi Purc Ki-t6, dé tir thap gia cua Ngai, doi song
chung ta duoc bién d6i va trd thanh nhimg ching nhan ctia Tin Mung giita thé
gidi.

Gio day, voi tam tinh khiém t6n va thdng hoi, ching ta ciing budc theo Chia trén
con duong Thap Gia.

*Hat: Con dwong Chua di

Thu xwong: Lay Chua Ki-to, chung con tho lay va nggi khen Chua.

Céng doan: Vi Chiia da dung Thanh Gia ma ctru chudc thé gian.
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CHANG THU NHAT
CHUA GIE-SU BI KET AN TRUOC TOA PHI-LA-TO

Cau cho Giao Hoi, Giam muc va Linh muc

Loi Chua: Tin Miurng Chaa Gié-su Ki-to theo thanh Gio-an (Ga 19,14-16)

Hoém 4y 1a ngay ap 1& Vuot Qua, vao khoang mudi hai gid trwa. Ong Phi-la-td noi
v6i ngudi Do-thai: “Pay 1a vua cac ngudi!” Ho lién la 16n: “Pem di! Pem no di!

"9

Pong dinh n6 vao thap gia!” Ong Phi-la-t6 néi véi ho: “Chang 18 ta lai dong dinh
vua cic ngudi sao?” Cac thuong té dap: “Chung toi khéng ¢ vua ndo ca, ngoai

Xé-da”. Bay gio ong Phi-la-to trao Dirc Gié-su cho ho dong dinh vao thap gia.

Suy niém

Chua Gié-su, Pang 1a Su That, lai bi dua ra trudc toa 4n cia con ngudi. Philatd
biét Ngai vo toi, nhung vi so ap luc cuia dam dong va dé bao vé dia vi ciia minh,
ong di trao ndp Chua cho nguoi ta dong dinh. Su that da bi che 14p boi su yéu

dudi, so hai va toan tinh ctia con nguoi.

Ngay nay, Gido Hoi van tiép tuc budc di trén con dudng cia Chua Ki-té. Trong
hanh trinh éy, cac muyc tu cua Gido Ho1 — Puc Gido Hoang, cac birc Giam muc va
cac linh muc ciing phai di dién v6i nhiéu ap luc, hiéu 1dm va tha thach khi thi
hanh st vu phuc vu Dan Chua.

Lay Chita Gié-su, xin thuong nang do Gido Hgi ciia Chiia trén khdp thé gici. Xin
ban on khon ngoan va siec manh cho Duc Gido hoang, cac Puc Giam muc, cdch
riéng cho Pirc Gidm muc Gido phdn chiing con, dé ngdi luén trung thanh dan dct
dodn chién trong sy thdt va tinh yéu. Xin cting chiic lanh cho cdc linh muc, dé cdc
ngai luén song thanh thién, can dam loan bdo Tin Mirng va tré nén dau chi song
déng ciia Chila giita long thé giéi hém nay.

*Hat: Puwong Thap Tw

Thu xudng: Lay Chia Ki-t6, ching con tho lay va nggi khen Chua.

Céng doan: Vi Chiia da dung Thanh Gia ma ctru chudc thé gian.



CHANG THU HAI
CHUA GIE-SU VAC THANH GIA

Cau cho sir mang loan bao Tin Mirng cia Giao Hoi

Loi Chia: Tin Mirng Chaa Gié-su Ki-t6 theo thanh Gio-an (Ga 19,16-17)

“Béy gio ong Philatd trao Bic Gié-su cho ho dong dinh vao thap gia. Vay ho di¢u
Ptc Gié-su di. Chinh Nguoi vac lay thap gia di ra, dén noi goi 1a Cai So, tiéng
Hipri 1a Gon-g6-tha”.

Suy niém

Thap gia nang né dugc dit trén vai Chua Gié-su. Con dudng 1én d6i Canvé bat dau
v6i nhitng budc chan mét moi, nhung day tinh yéu ctru d6. Chua biét rd con dudng
nay dan dén dau kho va cai chét, nhung Ngai van can dam budc di vi mubn ctiru do
nhan loai.

Ngay nay, Gido Hoi ciing tiép tuc budc theo Chua trén con duong 4y qua s mang
loan bao Tin Mumng. Nhiéu nha truyén gido, linh muc, tu si va gido din dang am
tham mang 14y “thap gia st vu”, vuot qua kho khin, hiéu 1am va thtr thach dé dem
Tin Ming dén cho moi ngudi.

Lay Chua Gié-su, xin cho Giao Hoi luon trung thanh voi sw mang loan bdo Tin
Mirng. Xin cho cdc nha truyén gido dwoc long nhiét thanh va can dam, dé giira
nhitng thach doé cia thé gidi hém nay, ho van tré nén dnh sang dan dwa nhiéu
nguoi dén gdp Chila.

* Hat: Thap Gia Tinh Yéu

Thu xudng: Lay Chia Ki-t6, ching con tho lay va nggi khen Chua.

Céng doan: Vi Chiia da dung Thanh Gia ma ctru chudc thé gian.



CHANG THU BA
PUC CHUA GIE-SU NGA XUONG DAT LAN THU NHAT

Cau cho nhirng ngudi yéu duoi, sa nga

Loi Chua: Trich sach tién tri I-sai-a (Is 53,4)

“Su that, chinh nguo1 da mang léy nhitng bénh tat cua ching ta, da ganh chiu
nhitng dau kho cua ching ta, con ching ta, ching ta lai tuéng nguoi bi phat, bi

Thién Chua giang hoa, phai nhuc nha é ché”.

Suy niém

Duéi sirc ning cua thap gia va nhitng don roi tan nhin, Chua Gié-su da ngd xudng
dat 1an the nhat. Than xac rd roi vi dau dén, nhung véi tinh yéu danh cho nhan
loai, Chua van ding day dé tiép tuc budc di trén con dudng kho gia, hoan tat
chuong trinh ctru d6 cta Thién Chua.

Trong cudc soéng, vi yéu dudi va gidi han ctia than phan con ngudi, ching ta nhiéu
khi ciing vap ngi trude cam db, that bai trude nhitng thir thach va d& dang nan 1ong
trén hanh trinh dtrc tin.

Lay Chiia Gié-su, xin thwong ndng dé nhitng ai dang yéu duéi va sa ngd trong
cudce song. Xin ban cho ho on can dam dimg Ién, biét tin théc vao long thwong xot
ciia Chila va kién tri budc tiép trén con dwong thién hdao. Xin ciing givip moi nguwoi
chiing con biét cam théng, ndng d& va cau nguyén cho nhau, dé cing nhau dirng
ddy sau nhitng vap ngd ciia cudc doi.

* Hat: Puwong Thap Tw

Thu xudng: Lay Chia Ki-t6, ching con tho lay va nggi khen Chua.

Céng doan: Vi Chiia da dung Thanh Gia ma ctru chudc thé gian.



CHANG THU TU
PUC ME GAP PUC CHUA GIE-SU VAC THANH GIA

Cau cho cac ba me

Loi Chaa: Tin Mirng Chia Gié-su Ki-to theo thanh Lu-ca (Lc¢ 2,34-35)

C)ng Si-mé-on chuc phuc cho hai 6ng ba, va no1 véi ba Ma-ri-a, me cua Hai Nhi:
“Thién Chtia di dit chau bé nay lam duyén c6 cho nhiéu ngudi it-ra-en phai vap
nga hay duoc chdi ddy. Chau con 1a dau hiéu bji ngudi doi chdng bang. Con chinh
ba, thi mot ludi guom s& dam thau tdm hon ba, ngd hau nhiing ¥ nghi tir thim tam

nhi€u nguoi phai 10 ra”.

Suy niém

Trén con dudng kho gid, Ptrc Me gip Chiia Gié-su dang vac thap gia nang né. Anh
mat cua hai Me Con gip nhau trong dau d6n nhung chan chira tinh yéu va su hiép
thong sau xa. Tir khi cét tiéng “xin vang” cho dén gid phiit nay, Me Ma-ri-a da am
tham budc theo hanh trinh cia Con minh trong niém tin va su pho théc tron ven du
phai ddi dién voi nhiéu thir thach va dau kho.

Ngay nay, nhiéu ba me ciing dang 4m tham hy sinh va chju nhiéu vét va vi con cai.
C6 nhitng nguoi me dau 1ong khi thdy con minh 1am lac, yéu dudi hodc that bai
trong cudc sdng. Ciing c6 nhitng ngudi me vi ban ron hay thiéu quan tim ma chua

chu toan trach nhi¢m gido duc va d?)ng hanh vé1 con cai.

Lay Me Ma-ri-a, xin cau bau cung Chiia cho cdc ba me trong cdc gia dinh luén
biét song tinh yéu thwong, kién nhdn va qudng dai. Xin cho cdc ba me biét néu
guwong sang cho con cdi, biét khich 16, ndng dé va hudng dan con cdi séng tot lanh.
Xin cho tinh mdu tir trong méi gia dinh luén tré nén nguon yéu thwong va sirc
manh giup con cdi truong thanh trong dirc tin va nhan cdch.

*Hat: Chiéu Canvé

Thu xuong: Lay Chua Ki-to, chung con tho lay va nggi khen Chua.

Céng doan: Vi Chiia da dung Thanh Gid ma ciru chudc thé gian.



CHANG THU NAM
ONG SIMON VAC PO THANH GIA CHUA GIE-SU

Cau cho cac bac Gia trudéng

Loi Chua: Tin Miurng Chaa Gié-su Ki-to theo thanh Mac-co (Mc 15,22)

“Luc 4y, c6 mot ngudi tir mién qué 1én di qua do, tén 1a Si-mon gbc Ky-ré-né. Ong
1a than phu hai ong A-1é-xan-dé va Ru-pho. Chung bat 6ng vac thanh gia d& Puc
Chuia Gié-su. Chiing dua Ngudi 1én mot noi goi 1a Gon-go-tha, nghia 1a Doi So”.

Suy niém

Sau mot quing dudng dai véi strc niing cia thap gia va nhitng don roi tan nhan, strc
luc Chua Gié-su dan kiét qué. Luc ay, quan linh bat mdt ngudi tén la Si-mon, tur
mién qué 1€n, phai vac dd thap gia cho Chua. Tur su ép budc ban dau, long trac an
va quang dai da khién ong san sang ké vai chia sé¢ ganh nang v4i Chua Gié-su trén

con duong khé gia.

Ngay nay, trong doi song xa hoi va gia dinh, bén canh nhitng ngudi cha biét lo
lang, quan tdm chiam séc gia dinh vAn con d6 nhiéu ngudi cha sdng thiéu trach
nhiém, thiéu hy sinh va trung thanh trong bon phén ciia minh.

Lay Chiia Gié-su, xin cho cdc bdc gia trieong biét noi gwong 6ng Simon, luén song
qudng dai va cé trach nhiém véi gia dinh. Xin cho ho biét vuot qua ich ky, sdn
sang gdnh vdc nhitng khé khan ciia vo con va nhitng nguoi chung quanh, dé gia
dinh luon dwoc binh an va hanh phiic.

*Hat: Pwong Thap Tw

Thu xuong: Lay Chua Ki-to, chung con tho lay va nggi khen Chua.

Céng doan: Vi Chiia da dung Thanh Gia ma ctru chudc thé gian.



CHANG THU SAU
BA VE-RO-NI-CA LAU MAT CHUA GIE-SU

Cau nguyén cho con nguwdi biét song bac ai va an i tha nhan

Loi Chua: Tin Miurng Chaa Gié-su Ki-to theo thanh Mat-théu (Mt 25,37)

“Ta bao that cic nguoi: mdi 1an cac nguoi lam nhu thé cho mot trong nhitng anh

em bé nho nhat ctia Ta ddy, 1a cac nguoi da 1am cho chinh Ta vay”.

Suy niém

Giita dam dong On ao va lanh lung trén duong khd gia, ba Vé-ro-ni-ca dd can dam
budc ra, 1éy khan lau khuoén mat dﬁy mau va bui cia Chua Gié-su. Mot cur chi nho
bé nhung chira dyng tinh thuong va 1ong cam thong sau sic. Nghia cir dy di tro
thanh dau chi ctia 10ng béc i va su an i danh cho Pang dang chiu dau kho.

Ngay nay, trong cudc sdng van con biét bao ngudi dang chiu nhiéu dau khd, c¢6 don
va that vong, rit can nhitng tim 10ng biét cam théng va chia sé.

Lay Chiia Gié-su, xin cho chiing con biét noi guwong ba Vé—ré-ni-ca, biét séng bac
di va quang dai véi moi nguoi. Xin cho chiing con biét mé long trudc nhitng dau
khé ciia tha nhén, san sang ndng do, an i va dem tinh yéu cia Chiia dén cho
nhitng ai dang can dwoc giip do.

*Hat: Bai phu hop

Thu xuong: Lay Chia Ki-to, chung con tho lay va nggi khen Chua.

Céng doan: Vi Chiia @3 dung Thanh Gia ma ciru chudc thé gian.



CHANG THU BAY
CHUA GIE-SU NGA XUONG DAT LAN THU HAI

Cau cho ong ba va nhirng nguoi cao tuoi

Loi Chiaa: Trich sach Thanh Vinh (Tv 118,12-13)
“Chting bua vay t6i nhu thé bay ong,

ching nhu Itra bui gai chay bung bung,

nho danh Chua, t61 da di¢t trir ching.

Chung x6 day t6i, x6 cho ngd, nhung Chua di phu tro than nay”.

Suy niém

Chuia Gié-su lai ngd xudng dat 1an thir hai. Strc luc cia Ngai ngay cang can kiét sau
nhimg dau dén va hanh ha. Tuy vy, Chtia van ding 1én va tiép tuc con dudng thap
gia.

Hinh anh 4y goi nhd dén biét bao ngudi cao tudi trong gia dinh va xa hoi. Sau mot
doi vat va hy sinh cho con chau, nhiéu nguoi phai ddi dién vé&i bénh tat, co don va
cam giac bi lang quén.
Lay Chiia Gié-su, xin thwong ndng do éng ba va nhitng ngueoi cao tuéi. Xin cho ho
luon cam nhdn dwoc sw yéu thwong cua gia dinh va cong doan. Xin cho chung con
biét kinh trong, quan tdm va cham séc cdc ngdi, dé ho luén tim thdy niém an i va
hy vong trong tinh yéu cua Chua.

*Hat: Bai phu hop

Thu xudng: Lay Chia Ki-t6, ching con tho lay va nggi khen Chua.

Céng doan: Vi Chiia da dung Thanh Gia ma ctru chudc thé gian.

10



CHANG THU TAM
CHUA GIE-SU DUNG LAI AN UI CAC PHU NU THANH GIE-RU-SA-LEM

Cau cho cho con nguoi biet hoan cai

Loi Chia: Tin Miung Chia Gié-su Ki-to6 theo thanh Lu-ca (Lc 23,27- 28)

Dan chiang di theo Nguoi dong 1am, trong s d6 ¢6 nhiéu phu nit vira ddm nguc
vua than khoc Nguoi. Btic Gié-su quay lai phia cac ba ma noi: “Hoi chi em thanh
Giérusalem, ding khoc thuwong toi lam gi. Co khoc thi khoc cho phan minh va cho

)

con chau cua chi em”.

Suy niém

Trén duong kho gia, gitra bao dau dén va nhuc hinh, Chiia Gié-su van ding lai dé
an Ui cac phu nit thanh Gié-ru-sa-lem. Chta khong tir chdi tinh cam cua ho, nhung
moi goi ho di xa hon: hiy nhin lai chinh minh va biét hoan cai doi sdng. Loi nhin
nhu ay khong chi danh cho nhig ngudi phu nit nim xua, ma con danh cho mdi
nguoi chiung ta hdm nay.

Trong cudc soéng, nhiéu khi ching ta d& xuc dong trude ndi dau ciia nguoi khéc,
nhung lai cham chap trong viéc nhin lai chinh minh va stra doi doi séng. Nhiéu 1an
chung ta con song trong ich ky, xét doan, thiéu cam thong va thiéu quang dai véi
tha nhan.

Lay Chita Gié-su, xin cho chiing con biét khiém ton nhin nhdn nhitng 16i lam cia
minh va thdt long hodn cdi. Xin giip ching con biét doi méi tam hon, song yéu
thwong, cam thong va quang dai hon voi moi nguoi. Xin cting ndng do nhitng anh
chi em dang dau khé va thir thich, dé ho luén viing long tin tuéng vao tinh yéu va
long thuong xot cua Chua.

* Hat: Dan Ta Oi

Thu xuong: Lay Chia Ki-to, chung con tho lay va nggi khen Chua.

Cong dodn: Vi Chiia da dung Thanh Gia ma ciru chudc thé gian.
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CHANG THU CHIN
CHUA GIE-SU NGA XUONG DPAT LAN THU BA

Cau cho nhirng nguoi di dan va nhirng ai phai roi bé qué hwong

Loi Chia: Tin Mirng Chia Gié-su Ki-t6 theo thanh Gio-an (Mt 11,28-30)

“T4t ca nhitng ai dang vt va mang gang ning né, hiy dén cing t6i, toi s& cho nghi
ngoi boi dudng. Anh em hiy mang 1ay ach cia toi, va hiy hoc voi toi, vi tdi co
1ong hién hau va khiém nhuong. TAm hdn anh em s& dugc nghi ngoi bdi dudng. Vi

ach to1 €ém 4i, va génh t61 nhe nhang”.

Suy niém

Ngi xudng lan thtr ba, Chua Gié-su gan nhu kiét stirc. Con dudng phia trude duong
nhu qué stirc d6i v6i mot con nguoi bi hanh ha dén tan ta. Nhung Chua van dimg
1én d¢ hoan tat hanh trinh ctru do.

Ngay nay, nhiéu ngudi trén thé gidi ciing dang phai vac thap gia cta cudc doi khi
roi bo qué hwong vi chién tranh, nghéo d6i hodc thién tai. Ho phai ddi dién vai bao
kho khin, bap bénh va c6 don noi dat khach qué nguoi.

Lay Chita Gié-su, xin thwong dén nhitng nguoi di dan va nhitng ai dang phdi tha
hwong. Xin ndng do ho trong nhitng khé khan cia cudc song va givip ho luén tim
thdy hy vong noi tinh yéu cia Chita. Xin ciing cho chiing con biét mé long dén
nhan va nang do ho nhw nhitng anh chi em cua minh.

* Hat: Sao Cha Danh Im ling

Thu xuong: Lay Chua Ki-to, chung con tho lay va nggi khen Chua.

Céng doan: Vi Chiia da dung Thanh Gia ma ciru chudc thé gian.
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CHANG THU MUOI
QUAN DU LOT AO PUC CHUA GIE-SU

Cau cho nhirng tré em mic bénh nan y

Loi Chia: Tin Mirng Chaa Gié-su Ki-t6 theo thanh Lu-ca (Mt 27,27-28)

“Bdy gio linh cta téng tran dem Dtrc Gié-su vao trong dinh, va tap trung ca co doi

quanh Nguoi. Ching 16t 40 Ngudi ra, khoac cho Ngudi mot tim 4o choang do”.

Suy ni¢m
Quan linh 16t 40 Chua Gié-su, dé lai than minh Ngai day thuong tich trudc anh mét
ché nhao ctia ddm déng. Sy nhyc nha 4y cho thdy Chtia d chap nhan mang lay moi

dau kho ctia con nguoi.

Ngay nay, van c6 biét bao tré em dang phai chiu dung nhitng cin bénh hiém nghéo.
Céc em phai séng trong dau dén va sg hii, trong khi gia dinh cling mang ning ndi
lo ling va bét lyc.

Lay Chua Gié-su, xin thuong den nhitng tré em dang dau bénh. Xin ban cho cac
em suc manh va niém an ui. Xin nang do' cha me va nhitng nguoi cham soc cac em,

dé ho luén kién nhan, yéu thwong va hy vong vao tinh thirong ciia Chiia.
* Hat: Phé thac

Thu xuwong: Lay Chua Ki-to, chung con tho lay va nggi khen Chua.
Céng doan: Vi Chiia da dung Thanh Gia ma ctru chudc thé gian.
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CHANG THU MUOI MOT
CHUA GIE-SU BI PONG PINH VAO THAP GIA

Cau cho con nguoi biét bao vé su song

Loi Chia: Tin Miurng Chaa Gié-su Ki-t6 theo thanh Gio-an (Ga 19,17-19)

“Pén noi goi 1a Poi So, ho dong dinh Nguoi vao Thap gia, dong thoi ciing dong
dinh hai nguoi khac nita. Mdi ngudi mot bén, con Puc Gié-su thi ¢ giita. Ong
Phi-la-t6 cho viét mot bang va treo 1én Thap gia. Bang d6 ghi: Gié-su Na-da-ret,
Vua Dan Do-thai”.

Suy niém

Trén d6i Canvé, Chia Gié-su di bi dong dinh vao thap gia. Nhitng nhat baa lanh
lung cua con nguoi di giam gitt Pang vo toi vao cay gd kho hinh. Pang ban sy
sdng cho muon loai lai chap nhan hién dang chinh mang séng minh dé ciru d6 nhan
loai.

Nhin vao thé giéi hom nay, chiing ta thiy sy séng con ngudi nhiéu khi vin chua
duoc tran trong dung muc. Vi ich ky, han thu hay nhitng tinh todn c& nhan, con
ngudi c6 thé lam ton thuong va hity hoai sy sdng ciia nhau, khién biét bao ngudi
phai chiu dau kh6 va mét mat.

Lay Chiia Gié-su, xin cho chiing con biét nhdn ra rang sy song la hong dn quy gid
Thién Chita trao ban. Xin day chiing con luén biét tén trong, gin giit va bdo vé sir
song tir khi khéi dau cho dén khi két thiic tw nhién. Xin ciing givip chiing con biét
song yéu thwong, ndng do va bdo vé nhitng nguoi yéu dudi, dé tré nén nhiing
nguoi cong tac véi Chila trong viéc gin giit va thang tién sw song.

* Hat Trén ddi cao

Thu xuong: Lay Chaa Ki-to, chung con tho lay va nggi khen Chua.

Céng doan: Vi Chiia @3 dung Thanh Gia ma ciru chudc thé gian.
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CHANG THU MUOI HAI
PUC CHUA GIE-SU CHIU CHET TREN THANH GIA

Cau cho hoa binh trén thé giéi

Loi Chia: Tin Miurng Chaa Gié-su Ki-t6 theo thanh Gio-an (Ga 19,28-30)

Sau d6, Ptrc Gié-su biét 1a moi sy d4 hoan tat. Va dé Gmg nghiém 10i Kinh Thanh,
Nguoi noi: “Téi khat!” O @6, c6 mot binh day gidm. Ngudi ta 1dy miéng bot bién
c6 thAm day gidm, budc vao mot nhanh huong thao, roi dua 1én miéng Nguoi.
Nhép xong, Pic Gié-su noi: “Thé la da hoan tat!” Roi Nguoi guc dau xubng va
trao Than Khi.

Suy niém
Trén do61 Can-vé€, Chua Gié-su da hién dang mang song minh vi tinh yéu danh cho
nhan loai. Tu thap gid, Chua da 6m lay moi dau kho, hén thu va chia ré ctia con

nguoi dé dem lai on ctiru o va binh an cho thé giéi.

Nhin vao thé giéi hom nay, chung ta van thay nhiéu noi dang chim trong chién
tranh, bao lyc va xung dot. Biét bao gia dinh phai ly tan, biét bao ngudi vo toi phai
chiu canh mat mét va dau thuong. Nhiing tiéng kéu than ctia nhan loai dang vang
1én khip noi, khat khao mot nén hoa binh dich thuc va bén ving. Tiéng kéu “Ta
khat” ctia Chua trén thap gia van vang vong hom nay, moi goi con ngudi tir bo han

thu, biét ton trong pham gia con ngudi va xay dung tinh huynh dé giita cac dan toc.

Lay Chiia Gié-su, Pang dd hién mang song dé dem lai binh an cho nhan loai, xin
thwong dén thé gi6i dang khat khao hoa binh. Xin Chila hodn cdi tdm héon nhing
nguoi gdy chién, ndng dé nhitng nan nhdn cia chién tranh va ban cho cdc nha

lanh dao biét tim kiém con dwong ddi thoai va hoa gidi.

Xin cho moi Ki-t6 hitu chung con biét bat dau xdy dung hoa binh tw chinh gia dinh,
cong doan va xda hoi cua minh, dé chung con thuc sy tro nén nhitng nguoi mang

dnh sang Tin Mimg va binh an ciia Chita dén cho thé giéi.

* Hat: Tinh Yéu Chua dong dinh

Thu xwong: Lay Chua Ki-to, chung con tho lay va nggi khen Chua.
Céng doan: Vi Chiia da dung Thanh Gia ma ctru chudc thé gian.
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CHANG THU MUOI BA
THAO XAC CHUA GIE-SU XUONG VA TRAO VAO TAY ME MA-RI-A

Cau cho nhirng ngwoi mat di nguoi than

Loi Chia: Tin Mirng Chia Gié-su Ki-t6 theo thanh Gio-an (Ga 19,38)

“Sau d6 khi Puc Gié-su chét, ong Gio-xép, ngudi A-ri-ma-thé, xin ong Phi-la-td
cho phép ha thi hai Puc Gié-su xudng. Ong Gi6-xép nay 1a mot mon dé theo Duc
Gié-su, nhung cach kin dao, vi so nguodi Do-thai. Ong Phi-la-td chap thuan. Vay,
ong Gid-xép dén ha thi hai Ngudi xudng”.

Suy niém

Sau khi Chtia Gié-su tit thd trén thap gia, than xac Ngudi dugc thao xubng va trao
vao vong tay ctia Me Ngudi. Pc Ma-ri-a 6m l4y than xac Con minh trong ndi dau
thAm ling cia mot ngudi me mét con. Noi dau 4y dién ta su hiép thong siu xa cla
Me véi cudc khd nan va cai chét cia Chaa Gié-su trong chuong trinh ctru d6 cia
Thién Chua.

Ngay nay, trén thé gidi van con biét bao gia dinh phai chiu canh mat mat vi chién
tranh, bénh tat, thién tai va nhimg bién ¢ dau thuong cta cudc séng. Nhiéu ngudi
dang mang trong long ndi dau mét nguoi than, séng trong co don, tiéc thuong va
budn kho.

Lay Chiia Gié-su, xin thuwong an i nhitng ai dang dau buén vi mdt nguoi than. Xin
ndng do cdc gia dinh dang chiu tang ché, xin dén nhdn nhitng ngwoi da qua doi
vdo hwong dnh sang va binh an trong Nuéc Chita. Nho 167 chuyén cau ciia Pirc Me
sau bi, xin cho nhitng ai dang dau khé biét tim dwoc niém hy vong noi tinh yéu va
long thuong xot cua Chua.

* Hat: Me diung do

Thu xuong: Lay Chia Ki-to, chung con tho lay va nggi khen Chua.

Céng doan: Vi Chiia @3 dung Thanh Gia ma ciru chudc thé gian.
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CHANG THU MUOI BON
TANG XAC CHUA GIE-SU TRONG MO

Ciu cho niém hy vong vao Chiia Phuc sinh

Loi Chua: Tin Miurng Chaa Gié-su Ki-to theo thanh Gio-an (Ga 19,40-42)

“Cac 6ng lanh thi hai Dirc Gié-su, ldy bang vai tam thudc thom ma cudn, theo tuc
1¢ chon cét ctia ngudi Do-thai. Noi Ptic Gié-su bi dong dinh ¢6 mot thira vuon, va
trong vuon, c6 mot ngdi md con méi, chua chon cat ai. Vi hom ay 1a ngay ap 18
ctia ngudi Do-thai, ma ngdi mo lai gan bén, nén cic ong mai tang Pic Gié-su &
do”

Suy niém

Ngbi md da khép lai nhu dau cham hét cho cudc doi duong thé ciia Chua Gié-su.
Trudc ndm mo lanh 180 ﬁy, duong nhu moi sy chim vao thinh lang va tdi tam.
Nhung trong chuong trinh nhiém mau ctia Thién Chua, ngdi mo khong phai la
diém két thuc, ma 13 khoi dau cho su séng mai. Nhu hat laa gieo vao long dat phai
muc nat di dé trd sinh nhiéu bong hat, cai chét va sy mai tang cuia Chua Gié-su mo
ra niém hy vong phuc sinh cho toan thé nhan loai.

Giira thé gidi hom nay con nhiéu lo 4u, bat 6n va thir thach, nhiéu ngudi dé roi vao
that vong va mat niém tin. Tuy nhién, anh sang phuc sinh ciia Puc Ki-td vin am
tham chiéu soi nhan loai, moi goi con nguoi bude ra khoi bong ti cta toi 161, cua

s¢ hai va tuyét vong.

Lay Chita Gié-su, xin ciing c6 niém tin ciia chiing con vao mau nhiém Phuc Sinh.
Xin gitip chiing con biét mai tang con nguoi cii day ich ky va tgi 16i, dé dwoc song
doi song méi trong én sing cia Chita. Xin cho méi Ki-té hitu chiing con biét tré
nén danh sang cho tran gian, dem niém hy vong, tinh yéu va binh an cia Chiia dén
cho moi ngwoi, dé giita nhitng toi tam ciia thé gidi hém nay, dnh sang phuc sinh
ciia Chiia luén birng Ién trong tdm hon nhan loai.

* Niém Vinh du ciia ta

Thu xudng: Lay Chia Ki-t6, ching con tho lay va ngoi khen Chua.
Céng doan: Vi Chiia da dung Thanh Gia ma ctru chudc thé gian.
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LOI KET

Lay Chua Gié-su, ching con vira cung Chtia budc di trén con duong Thap Gia ma
Chua d3 di qua ndm xua. Trén con dudng 4y, chiing con nhan ra Chéa 1a Vua Tinh
Yéu, 1a Con Chién vé ti tich, Pang d3 mang 13y t6i 18i va dau kho cta nhan loai dé
ctru d6 chung con. Xin cho ching con biét noi gwong Chia, luén vang phuc thanh
¥ Thién Chua, biét sam hdi va canh tin doi séng, dong thoi séng tinh than lién doi,
cam thong va nang d& nhiing anh chi em dang gap dau kho, bat hanh va c6 don.

Di lai con dudng khd gia cua Chiia hom nay, xin gitip chung con biét tap tha thu
nhitng 16i 1am, biét trong cdy trong thir thach va ludn viing tin vao tinh yéu cta
Chua. Trong tinh thdn Nam Muc vu 2026, xin cho mdi ngudi chung con tré nén
mon dé thira sai, biét sdng yéu thuong va phuc vu, dé trd nén anh sang cho thé

gian. Amen.

* Kinh Téi lay Thanh Gia
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