
Программа курса "Эксперт говорит. Основы эффективных 
публичных выступлений" 

Тариф “Профессионал” 
 
Содержание программы  
 

№ урока Тема Содержание 

Урок 1 

Для чего я выступаю 
О курсе: структура и критерии успеха. Чем полезны 
публичные выступления? 

Зачем мне выступать? Мои цели. Мой продукт 

Мой психотип, как 
спикера 

Психотип оратора и его влияние на стратегию 
выступления 

Домашнее задание* 

Урок 2 Для кого и где я выступаю 

Моя целевая аудитория: как выявить ее боли и важные 
темы, использовать их при подготовке выступления 

Выбор площадок для выступлений в зависимости от 
цели 

Домашнее задание* 

Урок 3 Что говорить. Структура и 
наполнение 

Структура выступления. Выбор названия 

Как привлечь и удержать внимание аудитории 

3 типа самопрезентации: как и когда ими пользоваться 

Домашнее задание* 

Урок 4 Как себя чувствовать 

Как справляться с волнением и страхами 

Убеждения 

Что делать, если что-то пошло не так во время 
выступления 

Домашнее задание* 

Урок 5 Как говорить 

Невербальные сигналы спикера 

Голос: дыхание, темп речи, слова-паразиты 

Особенности онлайн-выступлений 

Слайды для презентации 

Работа над ошибками: как правильно запрашивать и 
получать обратную связь 

Домашнее задание* 

Урок 6 Как общаться с публикой 

Взаимодействие с аудиторией и ответы на вопросы 

"Сложные" участники  

Домашнее задание* 



Урок 7 Сторителлинг: истории в 
выступлении 

Что такое сторителлинг, зачем и как его правильно 
использовать в выступлении 

Домашнее задание* 

Бонус 1 Как выглядеть Советы стилиста: выбор образа для выступления 

Бонус 2 Оффер. Продавай, не 
продавая 

Как сделать Оффер и уходить с клиентами после 
каждого выступления 

 
*Домашнее задание имеет дедлайн на выполнение. 
 
Условия прохождения программы  
 

1.​ Все уроки записаны заранее и размещены на платформе Геткурс в личном 
кабинете (ЛК) ученика. Доступ к ЛК открывается после регистрации и оплаты.  

2.​ Каждый новый урок открывается только после выполнения домашнего задания. 
3.​ Время на выполнение домашних заданий ограничено. Все дедлайны будут 

указаны в описании уроков. Как правило, на выполнение работы дается 3-5 
дней, в зависимости от сложности и объема задания. 

4.​ Обратная связь от преподавателя предоставляется только в случае 
выполнения домашнего задания в установленные сроки. В случае пропуска 
срока проверка домашнего задания осуществляется на усмотрение 
преподавателя.  

5.​ Бонусные уроки открываются после прохождения основной программы и 
выполнения всех домашних заданий.  

 
 

Слушатели тарифа “Профессионал” получают по итогам обучения электронный 
сертификат о прохождении курса. 

 
Итоговая аттестация не предусмотрена. 

 
 


	Содержание программы  
	Условия прохождения программы  

