Bursite no joelho

Keyword: Bursite no joelho
Meta-description: Tudo o que vocé precisa saber sobre bursite no joelho, o que €, quais sao
as causas, sintomas, como tratar e, em especial, dicas de prevencao.

N&o ha estatisticas sobre a bursite no joelho no pais, porém sabe-se que esta, juntamente
com a bursite de ombro s&o queixas frequentes em consultérios.

O disturbio acomete pessoas em todas as fases da vida e se manifesta igualmente entre
homens e mulheres.

O quadro se caracteriza pela inflamacgao da bursa, uma pequena bolsa de liquido sinovial
presente na articulagao do joelho. Este bolsa tem como principal fungéo controlar o atrito
entre os tenddes, impedindo o seu desgaste e prevenindo lesbes. Além disso, possui a
importante responsabilidade de evitar o contato direto entre os ossos que se encontram na
articulagao.

A bursite no joelho pode ser aguda, sendo esta a mais comum, ou crénica, geralmente
associada a doengas como artrite reumatoide, por exemplo.

Em ambos os casos o acompanhamento médico é crucial. O tratamento pode ser realizado
de maneira conservadora através de medicamentos e fisioterapia. Porém, em situagdes
mais graves, a cirurgia de retirada da bursa pode ser realizada.

Ao longo deste artigo faremos uma apresentagao aprofundada do disturbio, apontando suas
causas, sintomas e formas de tratamento.
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Alt text: Inflamacdes na articulagao do joelho

O que é bursite no joelho?
A bursite no joelho é a inflamagao das bolsas, também chamadas bursas, da articulagéo do

joelho.

O disturbio pode afetar as mais diversas bursas presentes na regido, sendo a bursite
anserina a mais comum, o que faz da doenga conhecida também como pata-de-ganso.

Falaremos um pouco mais sobre cada um de seus tipos a seguir.

Bursite pré-patelar

A bursite pré-patelar, também conhecida como joelho de empregada doméstica, € a
inflamacao da bolsa anterior do joelho, localizada pouco acima da patela. Este tipo de
disturbio € comum em pessoas que passam muito tempo ajoelhadas.



Bursite anseriana

Conforme vimos, esse € o tipo mais comum de bursite no joelho. A bolsa anseriana esta
localizada na porgao interna do joelho, proxima aos tenddes dos musculos gracil, sartério e
semitendinoso.

A condicao é muito comum entre atletas, pois esta associada ao uso excessivo desta
articulacgéo.

Bursite iliotibial

A bursa iliotibial esta entre a faixa iliotibial e o0 osso da canela. Neste caso, a dor é
localizada no lado externo do joelho.

Bursite infrapatelar

A inflamacao infrapatelar pode estar em dois locais, entre a pele e o tendao da patela ou
mesmo na parte de tras do osso da tibia.

Geralmente, além da dor, em ambos os casos, surge inchago logo abaixo da patela.

Bursite semimembranosa

A bursite semimembranosa é popularmente conhecida Cisto de Baker. Acomete a parte de
tras do joelho, onde produz a formagao de um carogo palpavel.

Principais causas

A origem da bursite no joelho esta relacionada ao atrito excessivo na articulagdo. Diversas
causas podem estar por tras desse tipo de problema.

Na maioria das vezes a ocorréncia da doenca tem relagdo com excesso de atividades
fisicas, esportes como corrida, futebol, voleibol dentre outros.

Da mesma maneira, individuos com sobrepeso podem acabar desenvolvendo o quadro
devido a maior exigéncia da articulagéo.

Dentre as causas mais comuns tem-se:

Excesso de forgas friccionais

Lesbes

Golpe no joelho

Infeccao bacteriana da bursa

Pressao em excesso sobre a articulagéo
Artrite reumatoide

Osteoartrite

Ajoelhar-se por longos periodos de tempo



e Passar muito tempo sentado

Sintomas

Além da dor comum aos casos de bursite, o aumento da sensibilidade e o edema séo
frequentes. A redugao da amplitude dos movimentos, surgimento de calor e dificuldades nas
caminhadas também sdo sintomas normais.

Os sinais da doenga podem variar de pessoa para pessoa. Sao ainda progressivos
conforme a gravidade do problema.

A depender do tipo de bursite no joelho, os sintomas podem aparecer em diferentes
localizagdes, conforme descrito anteriormente.

Em muitos casos a dor vai e vem, se intensificando em situa¢des de maiores exigéncias
sobre a articulagao.
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Alt text: Quadro tipico de bursite no joelho



Tratamentos mais recomendados

Apo6s o diagndstico da bursite, o médico recomendara ao paciente o melhor tratamento para
0 seu caso, sempre levando em consideracao a localizagéo e a progressao dos sintomas e
da alteracéo.

Tratamento conservador

O tratamento conservador € o primeiro a ser indicado. A grande maioria dos casos se
resolve por este tipo de intervengao.

Seguem algumas terapéuticas sugeridas.

Cuidados gerais

Algumas dicas podem ajudar no dia a dia desses pacientes. A aplicacdo de compressas de
gelo é um étimo recurso, por controlar a inflamagao e assim promover alivio da dor.

O repouso também pode ajudar, pois 0 uso em excesso da articulagao pode acabar
potencializando a resposta imunoldgica.

Medicamentos

O uso de medicamentos € muito comum nesses casos. De maneira alguma tal terapia deve
ser realizada sem auxilio médico, pois tal atitude coloca em risco a saude do paciente,
tornando-o vulneravel a efeitos adversos.

O tratamento farmacolégico visa controlar os sintomas, em especial o processo inflamatério
agudo, recuperando pelo menos parcialmente a qualidade de vida do acometido.

Em casos de infec¢des bacterianas, o uso de antibiético pode ser prescrito.
Dentre os medicamentos mais utilizados, estao:

Androcortil
Artrosil
Betametasona
Betatrinta

Bi Profenid
Cataflampro
Celestone
Cetoprofeno
Decadron
Dexalgen
Dexametasona
Diprospan
Duoflam



Flanax
Fenaflan
Flanax 550Mg
Ibupril 300mg
Ibupril 400mg
Ibupril 600mg
Ibuprofeno
Meloxicam
Naproxeno
Prednisolona
Predsim
Profenid

Fisioterapia

Sempre que se fala em disturbios articulares é necessario langcar mao da fisioterapia. Tal
tratamento contribui para o controle da inflamacao, reducao da dor e para a recuperagao
das funcgdes articulares normais do individuo.

O tratamento fisioterapico inclui, dentre outros recursos, o fortalecimento muscular e
atividades de alongamento.

Tratamentos invasivos

Para casos mais graves, onde nenhuma das alternativas anteriores se mostrou eficaz,
podem ser indicados os tratamentos invasivos.

Os mais comuns dentre estes sao a inje¢cao de corticoide, a aspiragao e as cirurgias.

Injecéo de corticoide

Este tratamento consiste na infiltragdo de uma droga na bursa danificada. A aplicagao
desempenha papel importante no controle do quadro, reduzindo o inchacgo e a inflamacéo.

Por ser realizado diretamente no local da lesdo, apresenta resultado rapido.

Aspiracao

Ao contrario da terapia com corticoide, na aspiracao é realizada a retirada de um
componente do organismo. Para realizagdo do tratamento, é inserida uma agulha na bursa
afetada, pela qual se remove o excesso de liquido sinovial.

Cirurgia

A cirurgia raramente € necessaria. O procedimento é realizado com a finalidade de retirar
por completo a bursa inflamada. Este tipo de tratamento € indicado majoritariamente para
casos cronicos da doenca.



Como prevenir a bursite no joelho

A articulagao do joelho € constantemente exigida, o peso do corpo € completamente
absorvido por ela, sendo esta a responsavel por transmiti-lo para os segmentos superiores
do mesmao.

Por causa disso, € sempre valido, mesmo em situa¢des de saude, tomar atitudes de
prevencgao.

Seguem algumas dicas.

Controle o peso

Abandone o sedentarismo

Faca atividades fisicas com acompanhamento

Evite movimentos repetitivos

Evite exercicios de grande impacto sem protegéo

Evite sobrecarga

Aqueca-se e alongue-se antes de se exercitar

Ao se levantar, dobre os joelhos ao invés de flexionar o quadril
Ajoelhe-se somente sob almofadas

Alterne periodos de trabalho com descanso

Sao habitos simples, mas que certamente podem fazer uma grande diferenca.
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