
Załącznik Nr 1 WSDZ 
Harmonogram realizacji wewnątrzszkolnego systemu doradztwa zawodowego w  Szkole 

Podstawowej nr 12 im. Bronisława Malinowskiego  w Tczewie 
 w roku szkolnym 2024/25  

 
Tematyka/działania Oddział Metody i formy Termin 

realizacji 
Osoby opow. 

 
ODDZIAŁY “0” 

"Tajemnice kina"- przyglądamy 
się zadaniom osób pracujących w 

kinie. 

 wyjście do kina Wrzesień Wychowawcy 

"Na straganie" - wyjście na 
okoliczny stragan. Przyglądanie 
się pracy sprzedawcy. Oglądanie 
"jesiennych" warzyw i owoców. 

 wyjście/ spacer Październik Wychowawcy 

Z wizytą u radcy prawnego.  wyjście/ spacer Październik Wychowawcy 
"Wiem kto pracuje w naszej 
szkole" - spacer po szkole. 

 zajęcia, pogadanka ,  Listopad Wychowawcy 

"Praca farmaceuty"- wyjście do 
pobliskiej apteki 

 wyjście/ spacer Listopad Wychowawcy 

Cykliczne spotkania "Mały 
medyk"- przyglądamy się pracy 

ratownika medycznego. 

 zajęcia, pogadanka, prezentacja, 
ćwiczenia, film 

cały rok szkolny Wychowawcy 

Klasy I-III 
My teacher - poznajemy zawód 

nauczyciela 
 zajęcia, rozmowa kierowana, 

prezentacja  
Wrzesień Nauczyciel - języka 

angielskiego 
Klasy I - III 

Mam talent - zawody artystyczne( 
aktor, piosenkarz, pisarz, florysta, 

muzyk...) 

 

zajęcia, prezentacje, obserwacja 

Wrzesień Nauczyciel - języka 
angielskiego 

Poznajemy zawód tancerza- 
udział w pokazie Szkoły tańca 

Gabi 

 
zabawy  

naśladowcze Październik\\Listopad 

Nauczyciel - języka 
angielskiego 

My toy shop- poznajemy zawód 
sprzedawcy  zajęcia , zabawy naśladowcze Grudzień\ Styczeń 

Nauczyciel - języka 
angielskiego 

In the theatre - odgrywamy scenki 
i poznajemy pracę aktora  

odgrywanie 
 scenek Luty\Marzec 

Nauczyciel - języka 
angielskiego 

Sports games - poznajemy sporty i 
pracę sportowców  zabawy naśladowcze Kwiecień \Maj 

Nauczyciel - języka 
angielskiego 

My pets- poznajemy zwierzęta 
domowe i pracę weterynarza  zajęcia, prezentacje, obserwacja Czerwiec 

Nauczyciel - języka 
angielskiego 

My parents- poznajemy zawody 
rodziców  zajęcia, projekt 

Październik Nauczyciel - języka 
angielskiego 

Poznawanie osób pracujących w 
naszej szkole.  spacer/zajęcia 

Wrzesień Wychowawca 
klasy 

Bezpieczna droga do szkoły - 
praca policjanta.  spacer/zajęcia 

Wrzesień Wychowawca 
klasy 

Jak powstaje film rysunkowy?  film edukacyjny 
             Kwiecień Wychowawca 

klasy 
Dbamy o zdrowie - praca 

pielęgniarki, lekarza, ratownika  warsztaty 
Październik/Listopad Wychowawca 

klasy 

Zawody naszych rodziców  zajęcia , wywiad 
     Maj/Czerwiec Wychowawca 

klasy 

Sporty zimowe - sportowcy  zimowe zabawy, prezentacje, 
Styczeń/Luty Wychowawca 

klasy 



Skąd się bierze chleb? Zawód 
rolnika, piekarza  film edukacyjny, zajęcia 

Kwiecień Wychowawca 
klasy 

Środki transportu  zajęcia 
             Czerwiec Wychowawca 

klasy 
Mam talent - zawody artystyczne( 
aktor, piosenkarz, pisarz, florysta, 

muzyk...)  spacer/zajęcia 

                Czerwiec Wychowawca 
klasy 

Poznajemy zawód tancerza- 
udział w pokazie Szkoły tańca 

Gabi  pokaz 

Wrzesień Wychowawca 
klasy 

Poznajemy pracę meteorologa  prezentacja Grudzień  
Wychowawca 

klasy 

Zawód górnika  prezentacja Grudzień  
Wychowawca 

klasy 

Zawody rodziców.  burza mózgów Styczeń 
Wychowawca 

klasy 

Sporty zimowe – sportowcy  plakaty Luty 
Wychowawca 

klasy 
Mam talent - zawody artystyczne( 
aktor, piosenkarz, pisarz, florysta, 

muzyk...)  warsztaty. pogadanka Marzec  

Wychowawca 
klasy 

Podróżnik- zwiedzanie świata  zajęcia m 
Wychowawca 

klasy 
Olimpic Champions!- dyscypliny 

sportów olimpijskich  
plakat- Patron Szkoły, udział w 

biegach Czerwiec 
Wychowawca 

klasy 
Przyroda/Biologia 

Czym zajmuje się genetyk? VIII pogadanka Październik Nauczyciele 
przedmiotu 

Historia, WDŻ 
Moje wartości-kotwice kariery V pogadanka Październik  

Autoprezentacja VIII prezentacja Październik/czerwiec 
 

Nauczyciele 
przedmiotu/ 

Geografia 
Mapa i skala. Kto korzysta z 

mapy w swojej pracy? 
V 

prezentacja, pogadanka, ćwiczenia Wrzesień 
Nauczyciele 
przedmiotu 

Mój pomysł na zagospodarowanie 
terenu wokół szkoły. 

V 
projekt, warsztat Październik/Listopad 

Nauczyciele 
przedmiotu 

Krajobraz miejsko-przemysłowy 
Wyżyny Śląskiej. 

V 
prezentacja, pogadanka, ćwiczenia Listopad/Gudzień 

Nauczyciele 
przedmiotu 

Krajobraz rolniczy Wyżyny 
Lubelskiej. 

V 
prezentacja, pogadanka, ćwiczenia Listopad/Grudzień  

Nauczyciele 
przedmiotu 

Ćwiczenia w orientacji na mapie. 
Kto korzysta z mapy w swojej 

pracy? 

VI 

pokaz, prezentacja, ćwiczenia Wrzesień  

Nauczyciele 
przedmiotu 

Ziemia w Układzie Słonecznym. 
VI 

film edukacyjny, prezentacja, pokaz Październik  
Nauczyciele 
przedmiotu 

Turystyka w Europie 
Południowej. 

VI prezentacja, film edukacyjny, 
ćwiczenia 

Marzec  Nauczyciele 
przedmiotu 

Zawody, w których wykorzystuje 
się mapy. 

VII prezentacja, pogadanka, ćwiczenia Wrzesień Nauczyciele 
przedmiotu 

Migracje wewnętrzne i 
zewnętrzne Polaków 

VII pogadanka, prezentacja, ćwiczenia - 
karty pracy Grudzień  

Nauczyciele 
przedmiotu 

Struktura zatrudnienia i 
bezrobocie. 

VII 
prezentacja, pogadanka, ćwiczenia Styczeń  

Nauczyciele 
przedmiotu 

Warunki rozwoju rolnictwa. 
VII 

film edukacyjny, ćwiczenia Luty  
Nauczyciele 
przedmiotu 

Zmiany w polskim przemyśle. 
VII 

prezentacja, pogadanka, ćwiczenia Luty 
Nauczyciele 
przedmiotu 



Usługi w Polsce. 
VII prezentacja, pokaz, pogadanka, 

ćwiczenie Marzec  
Nauczyciele 
przedmiotu 

Japonia - symbol nowoczesnej 
gospodarki. 

VIII 
prezentacja, pogadanka, ćwiczenia Październik  

Nauczyciele 
przedmiotu 

Przemysł i usługi w Afryce. 
VIII 

prezentacja, pogadanka, ćwiczenia Listopad  
Nauczyciele 
przedmiotu 

Stany Zjednoczone - potęga 
gospodarcza świata. 

VIII film edukacyjny, pogadanka, 
ćwiczenia Marzec  

Nauczyciele 
przedmiotu 

Prace badawcze w Arktyce i 
Antarktyce. 

VIII film edukacyjny, pogadanka, 
ćwiczenia Maj  

Nauczyciele 
przedmiotu 

Zawody, w których wykorzystuje 
się mapy. 

VIII 
prezentacja, pogadanka, ćwiczenia 

Wrzesień  Nauczyciele 
przedmiotu 

Zawody, w których wykorzystuje 
się komputer. 

VIII 
prezentacja, pogadanka, ćwiczenia 

Wrzesień  Nauczyciele 
przedmiotu 

Krajobraz miejsko-przemysłowy 
Wyżyny Śląskiej. 

VII prezentacja Wrzesień 
 

Nauczyciele 
przedmiotu 

Język angielski 
Przypominamy nazwy zawodów. 
Omawiamy wykonywane prace - 

obowiązki, cechy charakteru 
potrzebne do wykonywania 

zawodu. 

V 
VI 

praca na lekcji, ćwiczenia, rozmowa Wrzesień Nauczyciele 
przedmiotu 

Ciekawe zawody VIII praca w grupach Wrzesień  Nauczyciele 
przedmiotu 

Zwyczajne i niezwyczajne 
zawody - projekt. 

VI projekt Październik 
 

Nauczyciele 
przedmiotu 

Job analities: przymiotniki, 
ćwiczenia w mówieniu. 

IV ćwiczenia interaktywne Listopad 
 

Nauczyciele 
przedmiotu 

E-mail- My dream job - praca 
moich marzeń. 

VIII ćwiczenia redakcyjne Listopad Nauczyciele 
przedmiotu 

Praca moich marzeń. Wpis na 
blogu. 

VIII Praca redakcyjna Listopad Nauczyciele 
przedmiotu 

Nasze zainteresowania V 
VI 

Pogadanka Grudzień  Nauczyciele 
przedmiotu 

Rodzaje zawodów. Preferencje 
zawodowe. 

VII ćwiczenia interaktywne Grudzień Nauczyciele 
przedmiotu 

Thinking about careers: a 
checklist. 

VII praca z tekstem Styczeń  Nauczyciele 
przedmiotu 

Wpis na blogu: Moja pierwsza 
praca wakacyjna. 

VII wypowiedź pisemna Styczeń  Nauczyciele 
przedmiotu 

Zawody i profesje. V ćwiczenia interaktywne Luty/ marzec Nauczyciele 
przedmiotu 

Opis wybranego zawodu. Kim są 
moi krewni, kim ja chcę zostać w 

przyszłości? 

V 
 

VI 

praca na lekcji, praca pisemna Kwiecień  Nauczyciele 
przedmiotu 

Piszemy podanie o pracę 
wakacyjną 

VIII praca na lekcji, praca pisemna Kwiecień  Nauczyciele 
przedmiotu 

Zawody w moim najbliższym 
otoczeniu 

VIII praca w grupach- mapa myśli Marzec/ kwiecień  Nauczyciele 
przedmiotu 

Wpis na blogu- Moja wakacyjna 
praca. 

VIII ćwiczenia redakcyjne Kwiecień/maj  Nauczyciele 
przedmiotu 

Nauka pisania CV w języku 
angielskim. 

VIII ćwiczenia redakcyjne Kwiecień/maj  Nauczyciele 
przedmiotu 

Job analities: 
zawody,przymiotniki, ćwiczenia 

w mówieniu. 

IV ćwiczenia interaktywne Czerwiec  Nauczyciele 
przedmiotu 

Zawody przyszłości VIII ćwiczenia interaktywne, projekt Maj/czerwiec  Nauczyciele 
przedmiotu 



     
Język polski 

Jesteśmy ósmoklasistami, cele 
wytyczamy sobie sami. 

VIII list do wychowawcy Wrzesień 2024 Nauczyciele 
przedmiotu 

Ludzie książki .Ludzie teatru. IV prezentacja Październik 2024 Nauczyciele 
przedmiotu 

Nauka pisania CV. VIII ćwiczenia redakcyjne Kwiecień/maj 2025 Nauczyciele 
przedmiotu 

Redagowanie podania, życiorysu i 
listu motywacyjnego. 

VIII praca pisemna, redagowanie tekstów Maj 2025 Nauczyciele 
przedmiotu 

W pracowni grafika VIII prezentacja nauczyciela Maj 2025 Nauczyciele 
przedmiotu 

Chemia 
Na czym polega praca laboranta? VII pokaz, rozmowa kierowana Wrzesień Nauczyciele 

przedmiotu 
Technika  

Rowerem w świat - rodzaje 
rowerów. 

IV 
prezentacja Listopad 2024 

Nauczyciele 
przedmiotu 

Rowerowy elementarz - budowa 
roweru. 

IV 
prezentacja Listopad 2024 

Nauczyciele 
przedmiotu 

Jak dbać o Ziemię? - nowoczesny 
przemysł ekotechnologiczny. 

IV 
mapa myśli Kwiecień 2025 

Nauczyciele 
przedmiotu 

W podróży - zasady korzystania 
ze środków komunikacji 

publicznej. Piktogramy na 
dworcach i lotniskach. 

IV 

pogadanka Maj 2025 

Nauczyciele 
przedmiotu 

Piesza wycieczka - znaki 
obowiązujące na kąpieliskach. 

IV 
pokaz Maj 2025 

Nauczyciele 
przedmiotu 

Wszystko o papierze - etapy 
produkcji papieru. 

V 
film Wrzesień 2024 

Nauczyciele 
przedmiotu 

Rodzaje ściegów krawieckich - 
wykonanie próbek. 

V 
praca wytwórcza Listopad 2024 

Nauczyciele 
przedmiotu 

Projekt stroju z różnych rodzajów 
materiałów (projektant, krawiec) 

V 
praca wytwórcza Listopad 2024 

Nauczyciele 
przedmiotu 

Cenny surowiec - drewno (drwal, 
stolarz, bednarz, lutnik, 
snycerz,cieśla,szkutnik) 

V 

prezentacja, film Grudzień 2024 

Nauczyciele 
przedmiotu 

Wokół metali - praca w hucie. 
V 

film Marzec 2025 
Nauczyciele 
przedmiotu 

To takie proste! - Tortilla pełna 
witamin. Projekt kulinarny 

V 
praca wytwórcza Maj 2025 

Nauczyciele 
przedmiotu 

Na osiedlu - projekt idealnego 
osiedla (architekt) 

VI 
praca wytwórcza Wrzesień 2023 

Nauczyciele 
przedmiotu 

Dom bez tajemnic - nazwy 
zawodów związanych z budową 

domu (architekt, geodeta, murarz, 
dekarz, hydraulik, monter, 

elektryk) 

VI 

prezentacja październik 2024 

Nauczyciele 
przedmiotu 

Mój dom marzeń - projekt domu. 
VI 

praca wytwórcza Październik 2024 
Nauczyciele 
przedmiotu 

Instalacje i opłaty domowe - 
obliczanie zużycia 

poszczególnych zasobów 

VI 

pogadanka Grudzień 2024 

Nauczyciele 
przedmiotu 

Elementy elektroniki - 
rozpoznawanie materiałów 
elektrotechnicznych oraz 

elektronicznych (rezystory, diody, 
tranzystory, kondensatory, cewki) 

VI 

pokaz Kwiecień 2025 

Nauczyciele 
przedmiotu 



Nowoczesny świat techniki - 
przykłady i zastosowanie 

mechatroniki. 

VI 

praca wytwórcza Kwiecień 2025 

Nauczyciele 
przedmiotu 

Obwód prądu elektrycznego - 
(elektryk, elektromechanik, 
elektromonter, mechanik, 
budowlaniec, architekt) 

VI 

pokaz Maj 2025 

Nauczyciele 
przedmiotu 

Połączenia szeregowe i 
równoległe (elektryk, 

elektromechanik, elektromonter, 
mechanik) 

VI 

wykonanie połączeń szeregowych i 
równoległych Maj 2025 

Nauczyciele 
przedmiotu 

Informatyka 
Zawody, w których wykorzystuje 

się komputer. 
IV prezentacja, pogadanka, ćwiczenia Wrzesień 

2024 
Nauczyciele 
przedmiotu 

Zawody, w których wykorzystuje 
się komputer. 

V prezentacja, pogadanka, ćwiczenia Wrzesień 
2024 

Nauczyciele 
przedmiotu 

Zawody, w których wykorzystuje 
się komputer. 

VI prezentacja, pogadanka, ćwiczenia Wrzesień 
2024 

Nauczyciele 
przedmiotu 

Zawody, w których wykorzystuje 
się komputer. 

VII prezentacja, pogadanka, ćwiczenia Wrzesień 
2024 

Nauczyciele 
przedmiotu 

Zawody, w których wykorzystuje 
się komputer. 

VIII prezentacja, pogadanka, ćwiczenia Wrzesień 
2024 

Nauczyciele 
przedmiotu 

     
     

Zajęcia z wychowawcą  
Kiedy zaczynamy się uczyć i 

kiedy kończymy? 
IV prezentacja Wrzesień 

2024 
Wychowawcy 

Zawody w moim najbliższym 
otoczeniu, a zawód moich 

marzeń. 

VIII prezentacja uczniów Wrzesień maj Wychowawcy 

Autoprezentacja VIII prezentacje uczniowskie Wrzesień/czerwiec  Wychowawcy 
Wycieczki klasowe do kina. VI wycieczka Wrzesień, listopad , maj  Wychowawcy 

Wycieczka do zielonej szkoły V wycieczka wrzesień  Wychowawcy 
Jak efektywnie się uczyć? IV ćwiczenia interaktywne Wrzesień 

 
Wychowawcy 

Praca zawodowa naszych 
rodziców. 

V praca wytwórcza Wrzesień 
2024 

Wychowawcy 

Czym się interesuje? Moje plany 
na przyszłość. 

VII prezentacje uczniowskie Wrzesień 
2024 

Wychowawcy 

Szkoła moich marzeń - zawód 
nauczyciela. 

IV pogadanka, mapa myśli, prezentacja Październik 
2024 

Wychowawcy 

Zawody wykonywane przez 
naszych rodziców. 

IV pogadanka Październik 
2024 

Wychowawcy 

Zawód nauczyciel i inne ciekawe 
zawody. 

V rozmowa ​
Październik 

2024 

Wychowawcy 

Prowadzę zdrowy tryb życia. V pogadanka, praca w grupie Październik 2024 Wychowawcy 
Czy potrafię korzystać z prawa do 
nauki? Jak efektywnie się uczyć? 

V pogadanka Październik 2024 Wychowawcy 

Wycieczka do planetarium, 
warsztaty wypiekania piernika, 

Młyn Wiedzy 

VI wycieczka Październik 
2024 

Wychowawcy 

Jak dbać o poczucie własnej 
wartości? 

VI pogadanka Październik 
2024 

Wychowawcy 

Planujemy dalszą edukację VII pogadanka i prezen Październik 2024 Wychowawcy 
Kim chcę zostać, gdy dorosnę. VIII praca w grupach- mapa myśli Październik 2024 Wychowawcy 
Zawody w moim najbliższym 

otoczeniu. 
VIII praca w grupach Październik 2024 Wychowawcy 



Planuję własną ścieżkę 
edukacyjno-zawodową. 

VIII pogadanka / prezentacja Październik 2024 Wychowawcy 

Wycieczki klasowe do zielonej 
szkoły, kina, Fabryki Sztuk i 

teatru 

VIII wycieczka Październik/czerwiec  Wychowawcy 

Jak i po co skutecznie się uczyć? IV prezentacja, pogadanka Listopad 
2024 

Wychowawcy 

Jak uczyć się szybciej i 
efektywniej - mój indywidualny 

styl uczenia się 

IV prezentacja Listopad 
2024 

Wychowawcy 

Jak rozsądnie gospodarować 
kieszonkowym? 

IV pogadanka Listopad 2024 Wychowawcy 

Co to znaczy być 
odpowiedzialnym? 

VI prezentacja, pogadanka, ćwiczenia Listopad 2024 Wychowawcy 

Wyjście do kina V seans filmowy Listopad 2024 Wychowawcy 

Moja osobista marka VIII prezentacja nauczyciela/ praca w 
grupach 

Listopad 2024 Wychowawcy 

Zawody przyszłości i praca w 
moim najbliższym otoczeniu. 

VIII warsztaty Listopad 2024 Wychowawcy 

Moje hobby i pasje - rozwijamy 
zainteresowania 

V prezentacja, pogadanka, ćwiczenia Listopad/grudzień 2024 Wychowawcy 

Wyjście do kina V seans filmowy Listopad/grudzień 2024 Wychowawcy 
Typy osobowości a predyspozycje 

zawodowe 
VII prezentacja nauczyciela Listopad 

 
Wychowawcy 

Poznajemy zawód sędziego. VIII wyjście do sądu Listopad  Wychowawcy 
Komunikacja kluczem do dobrych 

relacji z innymi. 
VIII praca w grupie Listopad  Wychowawcy 

Dorastanie do trudnych 
życiowych decyzji. 

VIII pogadanka Listopad Wychowawcy 

Odkrywamy zawody przyszłości. VIII prezentacje uczniów i na-la Listopad/grudzień  Wychowawcy 
Sport ważna sprawa. IV   Wychowawcy 

Wycieczka do teatru muzycznego 
(aktor, tancerz, muzyk, bileter, 

szatniarz).  

IV wycieczka Grudzień 
 

Wychowawcy 

Rozpoznawanie własnych 
predyspozycji. Kim bym 

chciałbym zostać w przyszłości? 

V pogadanka, prezentacja Grudzień 
 

Wychowawcy 

Moje umiejętności-moje sukcesy 
praca własna 

VII - Grudzień Wychowawcy 

Zasady rekrutacji do szkół 
ponadpodstawowych. 

VIII prezentacja nauczyciela Grudzień  Wychowawcy 

Kim chcę zostać w przyszłości? 
Dzielimy się swoimi pasjami. 

VIII prezentacje uczniów Grudzień/styczeń  Wychowawcy 

Czy wolontariat może być 
kluczem do kariery? 

VI pogadanka, burza mózgów Styczeń  Wychowawcy 

Rola nauczyciela wychowawcy 
pogadanka,elementy wywiadu 

V praca wytwórcza Luty  Wychowawcy 

Wszyscy jesteśmy zdolni. VII praca w grupie Luty  Wychowawcy 
Moje umiejętności VIII burza mózgów Luty  Wychowawcy 

Charakterystyka współczesnego 
rynku pracy. 

VIII Prezentacja Luty  Wychowawcy 

Budowanie swojej pozycji oraz 
asertywności. 

VIII pogadanka/ prezentacja Luty  Wychowawcy 

Ważne kompetencje na rynku 
pracy. 

VIII prezentacja / pogadanka Luty  Wychowawcy 

Co to takiego kariera zawodowa i 
planowanie przyszłości? 

VIII pogadanka Luty/marzec  Wychowawcy 



Wydawać czy oszczędzać? IV pokaz, pogadanka Marzec Wychowawcy 
Co oznacza i na co ma wpływ 

zdrowy styl życia? 
IV ćwiczenia praktyczne Marzec  Wychowawcy 

Kim chcę zostać w przyszłości, 
jakie predyspozycje muszę mieć, 
wady i zalety wybranego zawodu. 

IV rozmowa Marzec  Wychowawcy 

Czy znasz swoje marzenia? Kim 
chciałbym zostać w przyszłości? 

VI pogadanka Marzec  Wychowawcy 

Zdrowy styl życia. VI prezentacja, pogadanka, plakat Marzec Wychowawcy 
Rola przedsiębiorczości w życiu 

człowieka 
VI prezentacja, pogadanka Marzec Wychowawcy 

Przegląd szkół 
ponadpodstawowych i ich profili 

w Tczewie oraz okolicach. 

VIII prezentacja nauczyciela Marzec  Wychowawcy 

Przyszłość jest w naszych rękach - 
planowanie i realizacja zamierzeń. 

VIII praca w grupach Marzec  Wychowawcy 

W jaki spośród zdrowy styl życia 
ma wpływ na moją przyszłość? 

IV ćwiczenia praktyczne, pogadanka Kwiecień 
 

Wychowawcy 

Praca zawodowa naszych 
rodziców. 

V pogadanka Kwiecień  Wychowawcy 

Co może nam dać znajomość 
prawa? 

VIII pogadanka Kwiecień  Wychowawcy 

Charakterystyka współczesnego 
rynku pracy. 

VIII prezentacje Kwiecień  Wychowawcy 

Zasady rekrutacji do szkół 
ponadpodstawowych. 

VIII prezentacja nauczyciela Kwiecień/czerwiec  Wychowawcy 

Zdrowy styl życia jako 
przygotowanie do pełnienia ról 

zawodowych. 

IV prezentacja Maj  Wychowawcy 

Jak przezwyciężyć strach przed 
egzaminem ósmoklasisty? 

VIII pogadanka, warsztaty Maj  Wychowawcy 

Poznajemy zawody prawnicze: 
sędzia, adwokat, prokurator, 

kurator i komornik 

VII wyjście do sądu Maj/czerwiec  Wychowawcy 

Poznajemy zawody: aktor, 
,reżyser, scenograf, operator 

kamer 

V wyjście do kina/teatru Maj/czerwiec  Wychowawcy 

Poznajemy zawody prawnicze: 
sędzia, adwokat, prokurator, 

kurator i komornik 

VII wyjście do sądu Maj/czerwiec  Wychowawcy 

Poznajemy zawody: aktor, 
,reżyser, scenograf, operator 

kamer 

VII wyjście do kina/teatru Maj/czerwiec  Wychowawcy 

Zasady rekrutacji do szkół 
ponadpodstawowych. 

VIII spotkania z przedstawicielami szkół 
wyjścia na dni otwarte szkół 

ponadpodstawowych 

Maj/ czerwiec  Wychowawcy 

Na czym polega budżet 
obywatelski? 

VI prezentacja Czerwiec Wychowawcy 

Zwiedzamy 49 Bazę Lotniczą w 
Pruszczu Gdańskim 

VII wycieczka Czerwiec  Wychowawcy 

Kiedy zawód jest przyjemnością? VIII rozmowa kierowana Czerwiec  Wychowawcy 
Moje miasto Tczew - projekt 

"Podróże małe i duże". 
IV projekt zgodnie z 

harmonogramem 
Wychowawcy 

Wycieczka do teatru. IV wycieczka zgodnie z 
harmonogramem 

Wychowawcy 

To jest ciekawy zawód. IV pogadanka listopad Wychowawcy 
Wiedza o społeczeństwie 



Znaczenie pracy w życiu 
człowieka 

VIII praca w grupach Październik 2024 nauczyciel 
przedmiotu 

Poznajemy system edukacji w 
Polsce 

VIII prezentacja multimedialna Październik 2024 nauczyciel 
przedmiotu 

Trendy na rynku pracy VIII burza mózgów Październik 2024 nauczyciel 
przedmiotu 

Zawody a rynek pracy VIII prezentacja multimedialna Październik/czerwiec  nauczyciel 
przedmiotu 

pedagog/ psycholog 

Włączanie treści z zakresu 
doradztwa zawodowego w 
prowadzone przez siebie zajęcia 
dla uczniów – planowanie 
własnego rozwoju i 
podejmowanie pierwszych 
świadomych decyzji dotyczących 
ścieżki edukacyjno-zawodowej. 

 

IV-VIII 
zaj. grupowe, warsztaty, elementy 

dramy 
 

na bieżąco  pedagog/psycholog 

Udzielanie porad i konsultacji 
indywidualnych dotyczących 
samoświadomości, poznawania 
siebie i własnych zasobów, 
planowania własnego rozwoju, 
formułowania adekwatnych celów 
oraz podejmowania świadomych 
decyzji dotyczących ścieżki 
edukacyjno-zawodowej. 

 

IV-VIII 
porady, konsultacje indywidualne 

 

 
na bieżąco 

pedagog/psycholog 

     
Rewalidacja 

„Moc jest ze mną - ja też jestem 
supermenem” 

 

Zajęcia 
indywid
ualne\gr
upowe 

burza mózgów, pogadanka, praca w 
grupach, mapa myśli 

Wrzesień/Maj specjaliści 

„A co jeśli mi się nie uda?” Zajęcia 
indywid
ualne\gr
upowe 

burza mózgów, pogadanka, praca w 
grupach, mapa myśli 

Wrzesień/Maj     specjaliści 

„Kucharz, kelner, dwa bratanki, 
czyli o podobieństwie zawodów” 

Zajęcia 
indywid
ualne\gr
upowe 

burza mózgów, pogadanka, praca w 
grupach, mapa myśli 

Wrzesień/Maj specjaliści 

„Pewność siebie” Zajęcia 
indywid
ualne\gr
upowe 

burza mózgów, pogadanka, praca w 
grupach, mapa myśli 

Wrzesień/Maj specjaliści 

„Samoocena jako składowa 
poczucia własnej wartości” 

Zajęcia 
indywid
ualne\gr
upowe 

burza mózgów, pogadanka, praca w 
grupach, mapa myśli 

Wrzesień/Maj specjaliści 

„Jestem osobą odpowiedzialną” Zajęcia 
indywid
ualne\gr
upowe 

burza mózgów, pogadanka, praca w 
grupach, mapa myśli 

Wrzesień/Maj specjaliśći  

 



Klasy VII - VIII - doradztwo zawodowe/ realizacja cały  rok szkolny 2024/25 (zgodnie z planem zajęć) 

 nauczyciele doradztwa zawodowego/ pedagog  

 

1.Poznajemy siebie, aby pokierować swoim  życiem; nasze predyspozycje zawodowe, 

zainteresowania,testy , rozmowa kierowana, burza mózgów.  

2.  Przychodzi doradca zawodowy do ucznia, a uczeń: Kim jesteś?  Prezentacja , dyskusja,film. 

3. Wołacze – zagłuszacze – słuchacze (porozumiewanie się) - umiejętności . Dyskusja, ćwiczenia. 

4. Źródła STRESU; techniki relaksacyjne  Prezentacja, ćwiczenia. 

5. Moje marzenia – zachęta do planowania  przyszłości - wiedza.  Dyskusja, ćwiczenia, projekcja filmu. 

6 . Jestem dobry w .... – moje mocne strony- warunki indywidualne.Dyskusja, ćwiczenia. 

7. Kwalifikacje zawodowe; kompetencje twarde i miękkie.  Dyskusja, ćwiczenia, projekcja filmu. 

8. Planowanie ścieżki edukacyjno- zawodowej.Dyskusja, ćwiczenia, projekcja filmu. 

               9.Poznajemy zawody – wprowadzenie do charakterystyki zawodów-rynek pracy. Dyskusja, prezentacja   

10.Autoprezentacja.  Mini wykład, ćwiczenia, scenki rodzajowe. 

11.Lokalny rynek pracy w tym zawody  deficytowe i nadwyżkowe.Dyskusja, prezentacja. 

12. Omawiamy temat zdrowia w kontekście wyboru przyszłego zawodu.. Dyskusja, prezentacja. 

13. Zasady naboru do szkół  ponadpodstawowych- system naboru  VULCAN, punktacja, 

regulamin rekrutacji  Prezentacja, dyskusja. 

   14. Wszystko , co chcielibyście wiedzieć o kwalifikacjach, a boicie się zapytać- prezentacja, rozmowa 

kierowana . 

15. Struktura szkolnictwa w Polsce, etapy edukacyjne- prezentacja , dyskusja. 

16. Horyzont bliski i daleki. Szkoły  ponadpodstawowe wokół – nas, mała”giełda edukacyjna”, 

prezentacja. 

17. Poszukiwanie pracy, dokumenty  aplikacyjne, rozmowa kwalifikacyjna. Mini wykład, ćwiczenia. 

18. Podjęcie pracy, predyspozycje do zawodu,  oczekiwania pracodawcy. Dyskusja, projekcja filmu. 

19. Nowa wizja edukacji i kariery zawodowej, zawody z perspektywą.  Dyskusja, ćwiczenia, prezentacja 

20.Moje zasoby , mój system wartości . Rozmowa kierowana, ćwiczenia testy, praca w grupach. 

 

 

 warsztaty/ wyjścia / spotkania z zakresu doradztwa edukacyjnego skierowane do uczniów klas VII i VIII 

realizowane przez nauczycieli doradztwa zawodowe, wychowawców , pedagoga. 



1.Udział w Targach Edukacji, Pracy i Kariery. Wyjście zorganizowane, marzec. 

2. Udział w dniach otwartych szkół  ponadpodstawowych- wyjście zorganizowane ,marzec. 

3.  Zaproszenie  przedstawicieli  szkół ponadpodstawowych celem  zapoznania  uczniów z   ofertą kształcenia  - 

kwiecień . 

4, Indywidualne konsultacje, porady  dla uczniów klas VIII rozmowy, testy, wrzesień -maj- nauczyciele doradztwa 

zawodowego.  

5. Udział uczniów w warsztatach prowadzonych przez doradców   Powiatowego Urzędu Pracy w Tczewie oraz 

specjalistów  Poradni Psychologiczno Pedagogicznej. 

 

Działania skierowane do rodziców 

●​ Pomoc rodzicom w rozpoznawaniu i   rozwijaniu indywidualnych możliwości, predyspozycji i uzdolnień 

uczniów - rozmowy indywidualne  w trakcie konsultacji, rozmowy grupowe w trakcie zebrań z 

rodzicami- cały rok szkolny. 

●​  Pomoc w wyborze ścieżki edukacyjnej po ukończeniu szkoły podstawowej przekazanie   informacji 

odnośnie przebiegu procesu rekrutacji , ze szczególnym uwzględnieniem uczniów o specjalnych 

potrzebach edukacyjnych- informacja pisemna skierowana do rodziców, konsultacje,porady 

Działania skierowane do nauczycieli 

●​ Szkolenie rady pedagogicznej w zakresie tworzenia programu realizacji działań WSDZ w szkole 

podstawowej 

●​ Inicjowanie kontaktów z  przedstawicielami instytucji rynku pracy; 

●​ Organizowanie szkoleniowych posiedzeń  rady pedagogicznej z zakresu doradztwa zawodowego 

●​ Umożliwienie korzystania nauczycielom   ze szkoleń, seminariów. 

 


