Mara: 09.06.2022

Kiacc: 4

Ypok: 4

peamer: Ouznueckas Kynbrypa

Tema: Bagmunton: «llepeaBmwxkeHus pa3nuuHbIMH crnocobamu. TexHUKa
NEPEABIIKEHNS 110 TLTOIIATKE

BbinosHuTe 3apsaaKy.

JUIS TOJIOBBL.
1. - n.m. HOTM Ha WIUPUHE 1Y, pyKU Ha nosic. Haknonsl ronoBoit. Ha cuér 1 Hakiion

rOJIOBBI BIEPEN, HA CUET 2 HA3al, HA CYET TPHU 3 B JIEBYIO CTOPOHY, HA CYET 4 B MPABYIO
CTOPOHY.

2.- n.n. Toxe. [ToBopotsl rosioBoil. Ha c4€r 1,2 moBOpOT rosioBel B JIEBYO CTOPOHY, Ha
cu€t 3,4 B IpaByIO CTOPOHY.

3.- u.n. Toxe. KpyroBsie aBukeHus rojioBoid. Ha cué€t 1,2,3,4 kpyroBbie IBUKEHUS B
neByto ctopony. Ha cuér 1,2,3,4 B mpaByto CTOpOHY.

- JUIS PYK.

4.- 1.1I. HOTW Ha BMECTE, MPaBYIO0 PyKY BBEPX HaJ T'OJIOBOM, JIEBYIO PYKY BHU3 B JI0J
TynoBula. PeiBku pykamu. Ha cuér 1,2 peiBku pykamu, Ha cué€r 3,4 cmeHa
MOJIOKEHUS PYK.

5.- A.II. HOTY Ha IIUPUHE IUIeY, PYKHU Nepea rpyabto. PeiBku pykamu. Ha cuér 1,2
PBIBKU pyKaMH miepes; co0oid, Ha cuét 3,4 pbIBKU pyKaMU C OTBEJICHUEM PYK B JIEBYIO
ctopony. Ha cuér 1,2 peiBkH pykamu niepes co0oil, Ha c4€T 3,4 phIBKU PyKaMH C
OTBEJICHUEM PYK B IIPABYIO CTOPOHY.

6.- U.II. HOTH HA LIUPUHE IJIeY, pyKHU K riedyaM. Kpyrosbsle n1BmkeHus mieyamu. Ha
cué€r 1,2,3,4 xpyroBeie aBmxenus snepén. Ha cuér 1,2.3,4 kpyroBbie IBHKEHUS
Hazas.

- IS TYJOBUIIA.

7.- W.1I. HOTH HA IIUPUHE IUIeY, pyKu Ha nosc. Haknons! TynosumeM. Ha cuér 1
HaKJIOH TYJIOBHILA BIIEPEN, HA 2 Ha3a/l, Ha 3 B JIEBYIO CTOPOHY, Ha 4 B MPaBy1o
CTOpOHY.

8.- u.m. Toxe. [ToBopotsl TynoBueM. Ha cuér 1,2 moBOpOTHI TyJIOBHILA B JIEBYIO
CTOPOHY, Ha CU€T 3,4 B MPABYIO CTOPOHY.

9.- n.n. Toxe. Kpyrossie nBukenus tyaoBuinem. Ha cuér 1,2,3,4 kpyroBbie JBHKEHUA
TYJOBHUIIEM B JIEBYIO CTOPOHY, Ha CU€T 1,2,3,4 B mpaBy10 CTOPOHY.

- JUISl HOT.

10.- m.n. Horu Bmecre. Pyku Ha nosc. [Ipppkku Ha mecre.

11.- n.n. Horu Ha mpuHe 1ied, pyKu BBITSHYIIU niepen coooi. Maxu noramu. Ha
cuér 1,2 MaxoMm JIEBOM HOTM HOCKOM KacaeMcsl KUCTU IIPABOW PYKH, Ha CUET 3,4 Maxom
IIPaBOM HOTH HOCKOM KAacaeMcCsl KUCTH JIEBOU PYKHU.



12.- n.n. (A1 1eBOYEK) PYKH HA MOSIC, HOTH Ha IIKMPHUHE Mied. (111 MaJIbYUKOB) PYKHU
3a rojoBy HOTHW Ha mupuHe 1ied. [Ipuceganus.

1. «llepenBmkeHHs pPA3IUYHBIMU crocoOamMu. TeXHUWKAa NEPEeIBHKEHUS IO
IUTOLIAJKE

OCHOBBI  YCIIEIITHOTO TEpPEMEIeHUsA 10 IUIOMAJIKE — BTO XOPOIIO
IIOJITOTOBJIEHHBIE HOTrU. Ilo3TOMYy B KakKJAOH TPEHUPOBKE JOJIKHBI OBITh
CIIeIMa/JIbHbIe YOPaKHEHUS JUIA WX VKpeIleHus W pas3BuTus. OcBanBaTh
repeMelneHus: HeoOXO0AUMO B COOTBETCTBUH C (PU3NMUECKHUMHU BO3MOKHOCTSIMHU
UTPOKA U IICUXOTUIIOM ero xapakrtepa. O mocjeiHeM — B APYrou IjiaBe, a BOT
JUIMHHA CpeJIHero M MaKCHMaJIbHOTO Imara (BbIIaja), BecTUOyJIsSpHAas
YCTOWUYMBOCTDb, BHICOTA IIPBIXKKA, MM03a TeJjia IIPU JBUKEHUH HUMEIOT OYeHb
OoJibloe 3Hauenre. OCTaHOBUMCH HA OOIIUX MOJIOKEHUAX.

[TepenBrkeHU 110 TIOIIAJKE B 6aJIMUHTOHE COCTOSIT U3 CEMU OCHOBHBIX
BJIEMEHTOB: ITPOCTOH IIar (O/INH IIar), IPUCTaBHOM IIaT, MepeKPECTHBIN IIIar,
IIepeMeHHBIH IT1aT, IPIKOK, BBITIA/, Oer MK MPBI?KKOBBIE maru. EcTs ere
CIIOPHOE TOHATHE — BO3BPATHBIU IIaT, KOTOPBIH MOKHO OIPE/IETUTh KaK
BO3BpAT B TOUKY HadaJIia IBU)KEHUS B TOM K€ ITOPSJIKE.

PebGsita  o3HakombTech — moxkaidyiicta ¢ BujgeomarepuaioM: — «TexHuka
nepeaBUKeHHS 110 IUIOLIATKe)»
https://www.youtube.com/watch?v=-xV4LdVDGCA

JlomaniHee 3aiaHue: BRINOIHUTE TEPEMEIICHUE TPUCTABHBIM IIATOM,
CKPECTHBIM., ITOBTOPHOE IIpoOeranue 3x10wm.

Ecnmu y Bac BOBHUKHYT TPYIHOCTH, BOIIPOCHI ITO MaTepualy ypoka, KOHCYJIBTAIIHAIO
MOJKHO ITOJIYYUTE CONNIACHO IpauKy:

Jlenb Henenu Yunrenab CniocoObl TTOJTy4YeHuUs
KOHCYJIbTAIUI

[TaTHMIA Tyukosa E.TI. 1.Tenedon: +38071-465-75-02
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