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G Work Checklist

Set a desired outcome and plan actions
Pick an attitude

Hydrate, Caffeinate, Get the blood flowing
Remove distractions

Set a timer for 60-90 mins

Get started

O 00000AO0

Evaluate afterwards






G Work Session Tracker Template

SESSION #1 - Date 6 Juni + Time 19:20-20:40

Desired Outcome:

- Plan maken voor Dissculture hoe ik hem 10k per maand ga laten verdienen.

Planned Tasks:

- Gesprek voorbereiden om Henry zijn droom te verkopen
- SEO
- Content

Post-session Reflection

Notes
Ook meta ads
Gezeik thuis waardoor ik niet meer kon doen

SESSION #2 - 07-06 + 09:10 - 10:10

Desired Outcome:

- Gesprek voorbereiden Irenio om hem te upsellen

Planned Tasks:

- Vanavond een gesprek
- Maandelijkse seo aanbieden
- Email marketing en meta ads aanbieden

Post-session Reflection

- Hopelijk kiest hij voor het middelste pakket
- Teveel afgeleid door Puisten uitknijpen
- Teveel naar buiten gekeken voor postbode



SESSION #3 - 07-06 + 14:15 - 15:15

Desired Outcome:

Beginnen met Pagina 1

Planned Tasks:

- Footer
- Header
- Template of 1e home pagina maken

Post-session Reflection

- Niet meer uit het raam kijken




SESSION #4 - 07-06 + 20:30-21:30

Desired Outcome: Backup maken van website en nieuwe template
kiezen

- Objective

Planned Tasks:

- Home page hebben

Post-session Reflection

- Het duurde langer aangezien ik heel de website had gewijzigd maar er nog geen
back-up was. Toen moest ik uitzoeken hoe ik dit kon terug draaien en een backup kon
maken

SESSION #5 - 08-06 + 11:00-12:30

Desired Outcome: Eerste pagina Af Hebben (Mobile version )

- |k heb de website bijna af

Planned Tasks:

- Lettertype fixen
- Portfolio fixen

- Header fixen

- Footer fixen

Post-session Reflection

= Geen afleiding
- Bijna heel de pagina af
- (Mobiele versie pagina




SESSION #6 - 08-06 + 12:45-13:30

Desired Outcome: Eerste pagina Af Hebben (Mobile version )

- Home page af

Planned Tasks:

- Lettertype fixen
- Portfolio fixen

- Header fixen

- Footer fixen

Post-session Reflection

= Geen afleiding

- heel de pagina af
(Mobiele versie pagina

SESSION #7 - 08-06 + 12:45-13:30

Desired Outcome: Eerste pagina Af Hebben (Mobile version )

- Home page af

Planned Tasks:

- Lettertype fixen
- Portfolio fixen

- Header fixen

- Footer fixen

Post-session Reflection

= Geen afleiding
- heel de pagina af

(Mobiele versie pagina



SESSION #8 - 08-06 + 18:15-19:15

Desired Outcome: OUTREACH 10X
- Objective

Planned Tasks:

- Follow ups

Post-session Reflection

-  Notes

SESSION #9 09-06 + 08:45-09:45

Desired Outcome: Prospecting & Follow Ups

Planned Tasks:
-  OUTREACH 10x

Post-session Reflection

- Was eerder klaar als gedacht

SESSION #10 - 09-06 10:23 - 11:23

Desired Outcome: 10x outreach

- Gehaald
- G geholpen in de chats



Planned Tasks:

- Follow ups

Post-session Reflection

- Eerder klaar dus ik ging G’s helpen in de chats

SESSION #11 - 09-06 12:55 - 13:55

Desired Outcome: instagram post afhebben Dissculture

- Af
- Wachten op goedkeuring

Planned Tasks:

- Nog meer instaposten maken
- Bioin orde
- Tiktok posten

Post-session Reflection

-  Notes




SESSION #12 09-06 - 19:15 + 20:15

Desired Outcome: prospecting 10x local business

- Gedaan
- af

Planned Tasks:

- outreach

Post-session Reflection

- Notes

SESSION #13 - 10-06 - 09:10-10-10

Desired Outcome: Eerste pagina fixen op feedback

- Bijna klaar

Planned Tasks:

- Vragen in de chat hoe ik enkel de mobiele versie kan veranderen
- Ditregelen en fixen

Post-session Reflection
- Ging goed

SESSION #14 10-06 - 11:00 - 12:30

Desired Outcome: Website pagina af hebben met feedback
- Af



- Hij is tevreden nu moet ik hem upsellen

- En opgestuurd

Planned Tasks:

Wachten op feedback

- Aanpassen aan feedback

Bij goedkeuring upsellen en doorgaan
Bij afwijzing SEO Huidige website

Post-session Reflection

-  Notes

SESSION #15 - 10-06 15:00 - 16:30

Desired Outcome: 10x prospecting e commerce bedrijven
- |k heb er meer
- Planned Tasks:
- Alvast outreach gedaan
- A/B test gemaakt van outreach

Post-session Reflection

- Kijken welke het beter doet
- A/B test Inhoud

SESSION #16 - 11-06 06:00 - 07:00

Desired Outcome: Outreach
- Af
- 10x gedaan + follow ups



Planned Tasks:

- Wachten op feedback

- Aanpassen aan feedback

- Bij goedkeuring upsellen en doorgaan
- Bij afwijzing SEO Huidige website

Post-session Reflection

- Notes

SESSION #17 - 11-06 08:19 + 09:19

Desired Outcome: prospecting & Outreach

- Af
- En opgestuurd

Planned Tasks:

- Wachten op feedback

- Aanpassen aan feedback

- Bij goedkeuring upsellen en doorgaan
- Bij afwijzing SEO Huidige website

Post-session Reflection

- Glazenwassers en schoonmaken hebben al teveel klanten
- Opzoek naar een andere local bussines niche

SESSION #18 11-06 - 11:00 + 12:00

Desired Outcome: prospecting ecommerce bedrijven

- Af
- Enopgestuurd



Planned Tasks:

- Wachten op feedback

- Aanpassen aan feedback

- Bij goedkeuring upsellen en doorgaan
- Bij afwijzing SEO Huidige website

Post-session Reflection

- Notes

SESSION #19 - 11-06 14:00 + 15:00

Desired Outcome: video's en tik tok account opzetten

- 4 videos gemaakt

Planned Tasks:

- Elke dag 6 videos posten

Post-session Reflection

-  Notes




SESSION #20 11-06 - 15:45 + 16:45

Desired Outcome:outreach 10x en G’s helpen in de chat

- Af
- En opgestuurd

Planned Tasks:

- Annalyseren naar de fouten en dit verbeteren
- Meer dream 101 outreach gaan doen
- Verbeterde A/B test

Post-session Reflection

- Afleiding moet stoppen
- Follow ups

SESSION #21 11-06 - 19:30 + 20:30

Desired Outcome: mijn fouten annalyseren

- Nieuw A/B test gemaakt
- Fouten ondekt
- Reageren op geintreseerde leads

Planned Tasks:

- Morgen de mail uitsturen naar geinteresseerde lead

Post-session Reflection

- Notes




SESSION #22 12-06 - 09:00:10:00

Desired Outcome: follow up with lead & prospects
- Follow ups gestuurd

Planned Tasks:

- Upsellen
- Lillian een bericht sturen

Post-session Reflection

- Beter de follow ups bij houden ik moest nu veel doen

Desired Outcome: follow up with lead & prospects
- Follow ups gestuurd

Planned Tasks:

- Upsellen
- Lillian een bericht sturen

Post-session Reflection




SESSION #23 12-06 - 11:00:12:00

Desired Outcome: follow up with lead & prospects
- Artikel outline gemaakt
- Nieuwe lessen biab gedaan

Planned Tasks:

- Eerste draft maken

Post-session Reflection

- Geen live call meer tegelijkertijd opzetten want dan kan ik me moeilijker
concentreren

Desired Outcome: follow up with lead & prospects
- Follow ups gestuurd

Planned Tasks:

- Upsellen
- Lillian een bericht sturen

Post-session Reflection

SESSION #24 12-06 - 18:00:19:00

Desired Outcome: outreach & prospecting

Planned Tasks:

- Eerste draft maken



Post-session Reflection

- Geen live call meer tegelijkertijd opzetten want dan kan ik me moeilijker
concentreren

Desired Outcome: follow up with lead & prospects
- Follow ups gestuurd

Planned Tasks:

- Upsellen
- Lillian een bericht sturen

Post-session Reflection

SESSION #25 13-06 - 19:30:20:30

Desired Outcome: outreach & prospecting

Planned Tasks:

- Reageren op geinteresseerde leads

Post-session Reflection

- Sneller werken en niet overdenken op een perfecte mail terug te sturen

Desired Outcome: follow up with lead & prospects
- Follow ups gestuurd



Planned Tasks:

- prospecting
- Sluiten in call

Post-session Reflection

SESSION #26 14-06 - 17:30:18:30

Desired Outcome: outreach & prospecting
- Outreach prospecting en follow ups

Planned Tasks:

- Follow ups

Post-session Reflection

- Sneller werken en niet overdenken op een perfecte mail terug te sturen

SESSION #27 14-06 - 19:30:20:30

Desired Outcome: CIAB Draft 1 en voorbereiden op local busssines gesprek

Planned Tasks:

- Draft 1 afmaken

Post-session Reflection

- Meer door het schrijversblok gaan

- Niet overdenken het is niet voor niets Draft 1

- Gewoon beginnen met schrijven en daarna pas de spelfouten, en zinnen
verbeteren




SESSION #28 15-06 - 18:00:19:00

Desired Outcome: Plan van aanpak maken en versturen naar nieuwe local business

prospect

Planned Tasks:

- Afgemaakt en verstuurd

Post-session Reflection

- Geen puisten meer uitknijpen

SESSION #29 15-06 - 19:00:20:00

Desired Outcome: outreach en follow u[ps

Planned Tasks:

- Afgemaakt en verstuurd

Post-session Reflection

- Geen puisten meer uitknijpen

SESSION #30 16-06 - 11:04:12:04

Desired Outcome: outreach en follow u[ps en prospecting 10x

Planned Tasks:

- Follow ups

Post-session Reflection

- Geen puisten meer uitknijpen




SESSION #31 17-06 - 15:00:16:00

Desired Outcome: outreach en follow u[ps en 10x

Planned Tasks:

- Follow ups
- Beter de bouwsector bekijken

Post-session Reflection
- nlET IN SLAAP VALLEN

SESSION #32 17-06 - 17:30:18:30

Desired Outcome: nieuwe niche prospecting

Planned Tasks:

- Follow ups
- Beter de bouwsector bekijken

Post-session Reflection

SESSION #33 17-06 - 19:00:20:00

Desired Outcome: nieuwe lead krijkgen in

Planned Tasks:

- Follow ups
- Beter de bouwsector bekijken

Post-session Reflection
- nlET IN SLAAP VALLEN

SESSION #34 18-06 - 05:30:06:30



Desired Outcome: outreach and follow ups

Planned Tasks:

- Follow ups
- Beter de bouwsector bekijken

Post-session Reflection
- nlET IN SLAAP VALLEN

SESSION #35 18-06 - 18:47-19:30

Desired Outcome: outreach and follow ups

Planned Tasks:

- Follow ups
- Beter de bouwsector bekijken

Post-session Reflection
- nlET IN SLAAP VALLEN



SESSION #36 19-06 - 07:30:08:30

Desired Outcome:outreach en follow ups 10x Cinewall bedrijven

Planned Tasks:

- Follow ups
- Beter de bouwsector bekijken

Post-session Reflection
- nlET IN SLAAP VALLEN

SESSION #37 19-06 - 11:13:12:13

Desired Outcome:mail schrijven en prospecting

Planned Tasks:

- Follow ups
- uitsturen

Post-session Reflection
- nlET IN SLAAP VALLEN




SESSION #38 19-06 - 12:13:13:13

Desired Outcome:insta post dissculture

Planned Tasks:

- Follow ups
- Uitsturen

Post-session Reflection

- Geen post gemaakt want hij stuurde de beelden niet
- Dus ik heb BIAB gedaan en live call en prospecting

SESSION #39 19-06 - 15:30:16:30

Desired Outcome: analyse gestuurd

Planned Tasks:

- Follow ups
- Uitsturen

Post-session Reflection

- Geen post gemaakt want hij stuurde de beelden niet
- Dus ik heb BIAB gedaan en live call en prospecting

SESSION #40 19-06 - 15:30:16:30

Desired Outcome: analyse gestuurd

Planned Tasks:

- Follow ups



- Uitsturen

Post-session Reflection

- Geen post gemaakt want hij stuurde de beelden niet
- Dus ik heb BIAB gedaan en live call en prospecting

SESSION #41 20-06 - 05:30:06:30

Desired Outcome: 10x outreach and follow ups en prospecting

Planned Tasks:

- Follow ups
- Uitsturen

Post-session Reflection
- Ging perfect

SESSION #42 21-06 - 05:30:06:30

Desired Outcome: 10x outreach and follow ups en prospecting

Planned Tasks:

- Follow ups
- Uitsturen



Post-session Reflection
- Ging perfect

SESSION #43 - Date 21 Juni + Time 19:40-20:40

Desired Outcome:

- Nieuwe outreach berichten sturen

Planned Tasks:

- De nieuwe A/B test uitvoeren

Post-session Reflection

- Minder viben op music
- Meer concentreren
- Sneller prospecting als ik tijd over hebt

SESSION #44 - Date 21 Juni + Time 20:20-21:21

Desired Outcome:

- Outreah en follow ups

Planned Tasks:

- Gesprek voorbereiden om Henry zijn droom te verkopen
- SEO
- Content

Post-session Reflection

- Notes
- Ook meta ads



- Gezeik thuis waardoor ik niet meer kon doen

SESSION #45 - Date 22 Juni + Time 08:30 : 09:30

Desired Outcome:

- Follow ups en prospecting

Planned Tasks:

- Send a email
- Follow up

Post-session Reflection

= Goede concentratie

- Volgende keer sneller werken
- Beter analyseren na afloop

SESSION #46 - Date 22 Juni + Time 10:30 : 11:30

Desired Outcome:

- Lead beantwoorden

Planned Tasks:

- Afspreken voor een call



Post-session Reflection

- |k ben een heel uur bezig geweest om 1 mail te antwoorden dit moet sneller
kunnen

- Hierdoor heb ik de outreach namelijk niet kunnen doen

- |k moet niet overdenken

SESSION #47 - Date 22 Juni + Time 14:00 : 15:00

Desired Outcome:

- Outreach en prospecting

Planned Tasks:

- Outreach bericht veranderen
- Maak de mail persoonlijker
- Blijf testen

Post-session Reflection

- |k ben een heel uur bezig geweest om 1 mail te antwoorden dit moet sneller
kunnen

- Teveel afleiding

- Mobiel niet weggedaan eerste en laaste keer

SESSION #48 - Date 23 Juni + Time 09:30:10:30

Desired Outcome:

- Outreach en follow ups
- Betere mail gestuurd



Planned Tasks:

- Meer outreach
- Betere mail sturen

Post-session Reflection

- Het ging goed
Sneller werken
Korte mails schrijven met een voorbeeld hoe ik de prospect kan helpen

SESSION #49 - Date 23 Juni + Time 10:45:11:45

Desired Outcome:

- Outreach en follow ups
- Betere mail gestuurd

Planned Tasks:

- Meer outreach
- Betere mails sturen

Post-session Reflection

- Het ging goed

- Sneller werken
Korte mails schrijven met een voorbeeld hoe ik de prospect kan helpen
Opzich een goede analyse gestuurd naar een prospect

SESSION #50 - Date 23 Juni + Time 13:00:14:00

Desired Outcome:

- Outreach



- 2 outreach berichten verstuurd

Planned Tasks:

- Sneller outreach
- Persoonlijke outreach

Post-session Reflection

- Het ging goed

- Sneller werken

- Korte mails schrijven met een voorbeeld hoe ik de prospect kan helpen
- Opzich een goede analyse gestuurd naar een prospect

- Laaste 5 min gegeten

- Niet meer doen

- Sneller mail schrijven

- Minder overdenken er zijn genoeg prospects

SESSION #51 - Date 23 Juni + Time 15:30:16:30

Desired Outcome:

- Outreach

Planned Tasks:

- Sneller outreach
- Persoonlijke outreach

Post-session Reflection

- Het ging goed
Snel gewerkt
Niet meer aan oor zitten




SESSION #52 - Date 24 Juni + Time 05:30:06:30

Desired Outcome:

- Follow up en outreacb

Planned Tasks:

- Meer outreach
- Follow ups
- Prospecting

Post-session Reflection
1

SESSION #53 - Date 24 Juni + Time 19:00:20:00

Desired Outcome:

- outreacb

Planned Tasks:

- 10x outreach

Post-session Reflection

KUT wifi
- Kon slecht concentreren en alles duurden lang door de wifi




SESSION #54 - Date 25Juni + Time 19:00:20:00

Desired Outcome:

- Plan maken met prijs om website te maken voor bibiana

Planned Tasks:

- De deal sluiten

Post-session Reflection

KUT wifi
- Kon slecht concentreren en alles duurden lang door de wifi

SESSION #55 - Date 26 Juni + Time 05:30:06:30

Desired Outcome:

- Follow ups

Planned Tasks:

- De deal sluiten

Post-session Reflection
- Eerder uit bed




SESSION #56 - Date 27 Juni + Time 19:00: 20:00

Desired Outcome:

Overeenkomst maken Voor bibiana

Planned Tasks:
De DEAL IS GESLOTEN!!

Post-session Reflection
Eerder uit bed

SESSION #57 - Date 27 Juni + Time 21:00: 22:00

Desired Outcome:

Outreach en prospecting

Planned Tasks:

Berichten uit sturen

Post-session Reflection
Eerder uit bed




SESSION #58 - Date 28 Juni + Time 07:30: 08:30

Desired Outcome:

Follow ups en daily checklist

Planned Tasks:

Outreach

Post-session Reflection
Eerder uit bed

SESSION #59 - Date 28 Juni + Time 14:30: 15:30

Desired Outcome:

10x outreach

Planned Tasks:

Follow ups sturen en dialogen voeren

Post-session Reflection

Eerder uit bed
Minder aan wond pulken




SESSION #60 - Date 28 Juni + Time 15:40: 16:58

Desired Outcome:

- Analyse maken prospect

Planned Tasks:

- Morgen bellen we de mensen die niet meer reageren
- Belafspraak inplannen als hij geinteresseerd is hierin

Post-session Reflection

- Ging goed
Niet op mobiel
Pure focus

SESSION #61 - Date 29 Juni + Time 07:30: 08:00

Desired Outcome:

- Follow ups

Planned Tasks:

- oiutreach

Post-session Reflection

- Ging goed
Niet op mobiel
Pure focus




SESSION #62 - Date 29 Juni + Time 10:15: 11:15

Desired Outcome:

- outreach

Planned Tasks:

- Outreach
- Follow ups
- Sluiten als client

Post-session Reflection

Kijken of dit beter werkt dan normale outreach berichten
Persoonlijke berichten gestuurd

SESSION #63 - Date 29 Juni + Time 12:30: 13:30

Desired Outcome:

- Mensen bellen en een nieuwe prospect nieuwsgierig maken

Planned Tasks:

- Meer oefenen hoe ik goed kan bellen

Post-session Reflection

Alleen maar NEE
Ik moet het beter fdoen
Meer zeggen zodat ze geen nee kunnen zeggen




SESSION #64 - Date 29 Juni + Time 15:00: 16:00

Desired Outcome:

- prospecting

Planned Tasks:

- outreach

Post-session Reflection
- Ging goed

SESSION #65 - Date 30 Juni + Time 08:30: 09:30

Desired Outcome:

- Follow ups

Planned Tasks:

- outreach

Post-session Reflection
- Ging goed

SESSION #66 - Date 30 Juni + Time 10:30: 11:30

Desired Outcome:
- Outreach 10x



Planned Tasks:

- Niet gelukt ik moet er nog 4

Post-session Reflection

- Ging goed
- Geen afleiding
- Alleen sneller werken

SESSION #67 - Date 01 Juli + Time 14:30: 15:30

Desired Outcome:
- Qutreach 10x

Planned Tasks:

- Niet gelukt ik moet er nog 4

Post-session Reflection

- Teveel afleiding van music

- Volgende keer laptop op tafel zetten laptop

- Feedback van prospect gehad waarop ik de outreach moet aanpassen
- Veder met A/B test

- Atest = Kort en sterk aanbod

- B Test = bullet points van wat er fout is en bullet points van wat er moiet

SESSION #68 - Date 01 Juli + Time 18:30: 19:30

Desired Outcome:

- Prospecting en outreach



Planned Tasks:

- Niet gelukt ik moet er nog 4

Post-session Reflection
- SNELLER WERKEN

SESSION #69 - Date 02 Juli + Time 05:30: 06:30

Desired Outcome:

- outreach

Planned Tasks:

- Niet gelukt ik moet er nog 4

Post-session Reflection
- SNELLER WERKEN

SESSION #70 - Date 03 Juli + Time 10:00: 11;00

Desired Outcome:

- Outreach 6x

Planned Tasks:

Post-session Reflection
- SNELLER WERKEN



- Getoord frank

SESSION #71 - Date 03 Juli + Time 13:00: 14;00

Desired Outcome:
- Prospecting 10x

Planned Tasks:

- outreach

Post-session Reflection

- Ik viel in slaap dus ben overnieuw gegaan

SESSION #72 - Date 04 Juli + Time 17:00: 18;00

Desired Outcome:
- Prospecting 10x

Planned Tasks:

- outreach

Post-session Reflection

- Ik viel in slaap dus ben overnieuw gegaan



SESSION #73 - Date 04 Juli + Time 18:58: 19;58

Desired Outcome:

- outreach 5x

Planned Tasks:

- outreach

Post-session Reflection

- Betere focus
- Meer orgineel berichten heb ik nu verstuurd
- Vaandaar dat het langer duurt

SESSION #74 - Date 05 Juli + Time 18:35: 19;35

Desired Outcome:

- outreach 4x

Planned Tasks:

- Outreach en follow ups

Post-session Reflection

- Betere focus

- Meer orgineel berichten heb ik nu verstuurd
- Vaandaar dat het langer duurt

- |k was in slaap gevallen 2x



SESSION #75 - Date 06 Juli + Time 09:00: 10;00

Desired Outcome:

- outreach 4x

Planned Tasks:

- Outreach en follow ups

Post-session Reflection

- Originele berichten verstuurd
- Volgende keer de wc ophouden tot ik klaar ben

SESSION #76 - Date 06 Juli + Time 11:00: 12;00

Desired Outcome:
- Prospecting 20x

Planned Tasks:

- Outreach

Post-session Reflection

- Originele berichten verstuurd
- Volgende keer de wc ophouden tot ik klaar ben
- Niet teveel met music bezig zijn



SESSION #77 - Date 06 Juli + Time 19:00: 20;00

Desired Outcome: beginnen aan logo’s voor website

- Website logos gemaakt

- Wachten op feedback

Backup gemaakt website

Onder conctruction mode gemaakt

Planned Tasks:

Aan pagina 1 beginnen
Alle tekst doen

Alle zinnen doen
Daarna pagina 2

Post-session Reflection
- Ging goed

SESSION #78 - Date 07 Juli + Time 09:30 - 10:30

Desired Outcome: Tekst gedeelde af op home pagina

Tekst gedeelde af

Tekst verbeterd

- Over ons verzet naar de over ons pagina
Dingen verwijdert

Planned Tasks:

- categorieén toevoegen
- Categorieén aanpassen
- Over ons pagina afhebben



Post-session Reflection
- Ging goed
- Mobiel weg doen
- Ik had 2 min afleiding daar aan

SESSION #79 - Date 07 Juli + Time 11:18 - 12:18

Desired Outcome: Tekst gedeelde af op home pagina

- categorieén toegevlegd

Planned Tasks:

- Categorieén aanpassen
- Over ons pagina afhebben

Post-session Reflection

- Ik was lekker bezig
- |k heb een muis nodig

SESSION #80 - Date 07 Juli + Time 13:30 - 14:30

Desired Outcome: home pagina af

- categorieén toegevlegd
- Niet gelukt
- Alles overnieuw moeten doen



Planned Tasks:

- Overnieuw doen
- Overnieuw doen

Post-session Reflection

Ging niet goed
Afleiding
Gegeten

- Ik heb een muis nodig

SESSION #81 - Date 09 Juli + Time 14:30 - 15:30

Desired Outcome: home pagina af

- Outreach en follow ups

Planned Tasks:

- Prospecting en a/b test

Post-session Reflection

- Ging goed
- Mobiel volgende keer uit en weg




SESSION #82 - Date 09 Juli + Time 19:30 - 20:30

Desired Outcome: home pagina af
- Website pagina 1 + Logo

Planned Tasks:

- Morgen 10-07 eerste pagina af

Post-session Reflection

Ging goed
Mobiel weg
Afleiding priti weg

SESSION #83 - Date 10 Juli + Time 05:00 - 06:00

Desired Outcome: home pagina af
- Website pagina 1 + Logo

Planned Tasks:

- Morgen 10-07 eerste pagina af

- Logois af

- Home pagina alleen puntjeds op de i
- Formule toepassen (IDC

- Logo toevoegen

Post-session Reflection

Ging goed
Geen afleiding
Veel gedaan



SESSION #84 - Date 10 Juli + Time 19:00 - 20:00

Desired Outcome: home pagina af

- Outreach en follow ups
- 3x outreach
- Nieuwe niche nieuwe A/B test

Planned Tasks:

- Veder met outreach
- Meer prospecting in nieuwe niche

Post-session Reflection

Ging goed
Geen afleiding
Veel gedaan nieuwe A/B test

SESSION #85 - Date 10 Juli + Time 20:30 - 21:30

Desired Outcome: home pagina af

- HELAAS niet af gekregen
- Alleen aanpassingen gemaakt die niet goed zijn gegaan

Planned Tasks:

Morgen 11-07 moet hij af zijn al moet ik snachts doorwerken
Wachten op Feedback van BIBI
Logo morgen op de pagina zetten

Post-session Reflection
- GlIng oke



SESSION #86- Date 11 Juli + Time 05:30 - 06:30

Desired Outcome: home pagina af

- HELAAS niet af gekregen
- Alleen aanpassingen gemaakt die nu goed zijn
- Logo toegevoegd

Planned Tasks:

- Home afbeelding afmaken
Externe links fixen

Nog een hoofdtuk

Logo weg krijgen

Post-session Reflection

- GlIng goed
- Geen afleiding

SESSION #87- Date 12 Juli + Time 12:30 - 13:30

Desired Outcome: home pagina af

Bijna af Wn goedkeuring
Lettertype en letterkleur aanpassen Bijna af Wn goedkeuring

Post-session Reflection
- Ging oke
- afleiding
-\
- Ik viel 2x in slaap erg kort du een kleine fgikrrn



SESSION #88- Date 12 Juli + Time 14:00 - 15:00

Desired Outcome: home pagina af

HOME PAGINA IS AF!!
Wachten op controle

Post-session Reflection
- Ging goed

Planned takst
- Over ons pagina
- Feedback aanpassen

SESSION #89- Date 12 Juli + Time 15:15 - 16:15

Desired Outcome: home pagina af

- Outreach 3x

- Orgineel bericht

- Met nieuwe regels

- Waarden toegevoegd

- Gratis offer toegevoegd
NIEUWE AB test

Post-session Reflection
- Ging goed



SESSION #90- Date 13 Juli + Time 08:45 - 09:45

Desired Outcome: Over ons pagina af

- Bijna af

- Alleen de laatste puntjes op de i
- Lettertype aanpassen

- Controleren

- Onderste gedeelte aanpassen

- Header and footer aanpassen

Post-session Reflection
- Ging goed

SESSION #91- Date 13 Juli + Time 10:00 - 11:00

Desired Outcome: Over ons pagina af
- Al het overbodige weggehaald

Post-session Reflection

- Ging goed

- Ging eten

- Dus overbodige afleiding

- |k moet sneller en geconcentreerder8 werken
- Volgende stap is

- Shop fixen met header en footer



SESSION #92- Date 13 Juli + Time 11:18 - 12:18

Desired Outcome: Over ons pagina af

Shop pagina af
Footer niet af

Post-session Reflection

- Ging goed tot 30 min in
- Door priti (negatief)

SESSION #93- Date 13 Juli + Time 13:30 - 14:30

Desired Outcome: Over ons pagina af

- Shop pagina af

- Footer af

- Contact pagina af

- Overbodige pagina’s weg
- Over ons pagina af

Post-session Reflection

- Goed

- |k heb snel gewerkt waardoor ik veel kon doen
- Nu moet ik alleen nog lettertype doen

- En aanpassen op feedback

- Social media



SESSION #94- Date 13 Juli + Time 16:50 - 17:50

Desired Outcome: outreach

- 4xoutreach]
- A/B test headline

Post-session Reflection

- Ik moet iets sneller outreaches
Minimaal 6 stuks morgen
Door sneller bedrijven te annalyseren

SESSION #95- Date 13 Juli + Time 18:51 - 19:51

Desired Outcome: outreach

- Bezig met lettertypen
- Ik ben dichtbij waar ik weet nog steeds niet hoe precies

Post-session Reflection

- Ging goed
- Veel onderzoek gedaan zonder veel resultaat

SESSION #96- Date 14 Juli + Time 08:30 - 09:30

Desired Outcome: lettertype fixen website

- Weer uiets veder maar niog niet alles gelukt idk hoe

Post-session Reflection
- Ging goed



- Veel onderzoek gedaan zonder veel resultaat

SESSION #97- Date 15 Juli + Time 10:17- 11:17

Desired Outcome: website af krijgen

Nu wachten op feedback
Feedback aanpassen
Uitbetaald krijgen
Volgende project teasen

Post-session Reflection

- Ging goed
- Veel onderzoek gedaan zonder veel resultaat

SESSION #98- Date 15 Juli + Time 10:00- 11:00

Desired Outcome: een nieuwe lead krijgen

- Outreach

Post-session Reflection

- Ging goed
- Viel 10 min in slaap

SESSION #99- Date 15 Juli + Time 17:24- 18:24

Desired Outcome: prospecting

- 16x outreach gedaan



Post-session Reflection

- Ging goed
- Viel 10 min in slaap
- 1 nieuwe lead

SESSION #100- Date 16 Juli + Time 08:48- 09:48

Desired Outcome: outreach

Post-session Reflection

- Ging goed
- Viel 10 min in slaap

SESSION #101- Date 16 Juli + Time 11:12- 12:12

Desired Outcome: prospecting en nieuwe a/b test

- Nieuwe a/b test gemaakt
- 10x nieuwe prospect in nieuwe niche

Post-session Reflection

- Ging goed
- Viel bijna in slaap maar pakte mezelf direct op



SESSION #102- Date 16 Juli + Time 15:30- 16:30

Desired Outcome: outreach met de nieuwe A/B test en nieuwe niche

- 4 outreach berichten verstuurd
- Pijn wens en oplossing benoemt

Post-session Reflection

- Ging goed
- Goede focus en originele berichten

SESSION #103- Date 17 Juli + Time 05:30- 07:06

Desired Outcome: outreach met de nieuwe A/B test en nieuwe niche

- 4 outreach berichten verstuurd
- Pijn wens en oplossing benoemt

Post-session Reflection

- Ging goed
- Goede focus en originele berichten

SESSION #104- Date 17 Juli + Time 19:00- 20:00

Desired Outcome: outreach met de nieuwe A/B test en nieuwe niche

- Prospecting



Post-session Reflection

- Ging goed
- Goede focus en originele berichten
- Afleiding

SESSION #105- Date 18 Juli + Time 08:00- 09:00

Desired Outcome: outreach met de en nieuwe niche

- bx outreach bericht gestuurd

Post-session Reflection

- Moet sneller
- Minimaal 10 volgende keer
- Concentratie was goed

SESSION #106- Date 18 Juli + Time 10:00- 11:00

Desired Outcome: outreach met de nieuwe A/B test en nieuwe niche

- bx outreach bericht gestuurd

Post-session Reflection

- Moet sneller
- Minimaal 10 volgende keer



- Concentratie was goed

SESSION #107- Date 18 Juli + Time 14:30- 15:30

Desired Outcome: outreach met de nieuwe A/B test en nieuwe niche

- 2x outreach bericht gestuurd

Post-session Reflection

- Ging super slecjht

- -lk viel elke keer een beetje in slaap
- Volgende sessie

- Rechtop zitten op de bank

- VEEL WATER DRINKEN

- MUSICIN

SESSION #108- Date 19 Juli + Time 08:00- 09:45

Desired Outcome: Nieuwe template en overnieuw beginnen

Post-session Reflection

- Ging super slecjht

- -lk viel elke keer een beetje in slaap
- Volgende sessie

- Rechtop zitten op de bank

- VEEL WATER DRINKEN

- MUSICIN



SESSION #109- Date 19 Juli + Time 10:00- 11:15

Desired Outcome: Nieuwe template en header regelen

Header gefixt
Template gefixt
Nieuwe grote afbeelding gefixt

Post-session Reflection

Net aan gered]]

SESSION #110- Date 19 Juli + Time 18:00- 19:30

Desired Outcome: Nieuwe template en header regelen
HOME PAGINA AF

Post-session Reflection

Net aan gered]]
GING GOED
Vlel inslaap dus ik ging langer door

SESSION #111- Date 20 Juli + Time 08:45- 09:45

Desired Outcome: website zo goed als af hebben

Alleen nog product pagina af maken



Post-session Reflection

Net aan gered]]
GING GOED
Vlel inslaap dus ik ging langer door

SESSION #112- Date 20 Juli + Time 10:37- 11:37

Desired Outcome: outreach 7x
- Nog 20x doen vandaag 1

Post-session Reflection
- GING GOED

SESSION #113- Date 20 Juli + Time 15:00- 16:00

Desired Outcome: outreach 7x
- Nog 6 doen

Post-session Reflection

- GING oke
Volgende keer koptelefoon op



SESSION #113- Date 20 Juli + Time 18:30- 19:30

Desired Outcome: outreach 3 gedaan en follow ups
Nog 3 doen VANDAAG

Post-session Reflection
GING goed

SESSION #114- Date 23 Juli + Time 19:00- 20:30

Desired Outcome: outreach 3 gedaan en follow ups
Outreach 10x prospeting5x

Post-session Reflection
GING goed
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