
 

 
 

แบบจดัทำแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม 
กองทนุหลกัประกนั

สขุภาพ..........................................................................รหสั กปท. 
.................. 

อำเภอ........................................
จงัหวดั..................................................... 

 
ตามประกาศคณะกรรมการหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาต ิ เรือ่ง 

หลกัเกณฑเ์พือ่สนับสนุนใหอ้งคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ดำเนนิงานและ
บรหิารจัดการกองทนุหลกัประกนัสขุภาพในระดบัทอ้งถิน่หรอืพืน้ที ่ พ.ศ.
2567 “ใหพ้จิารณาอนุมตัโิครงการ หรอืกจิกรรม ใหเ้ป็นไปตามวตัถปุระสงค์
ของกองทนุตามขอ้ 10” 

อาศยัอำนาจของประกาศ ฯ ขอ้ 10 “เงนิกองทนุหลกัประกนัสขุภาพ
ตามขอ้ 7 วรรคหนึง่ ใหใ้ชจ้า่ยเพือ่สนับสนุนและสง่เสรมิเป็นคา่ใชจ้า่ยตาม
แผนงาน โครงการ หรอืกจิกรรม ทีค่ณะกรรมการกองทนุอนุมตั”ิ จงึไดจั้ดทำ
แผนงาน โครงการ หรอืกจิกรรม ประจำปีงบประมาณ..................... โดยมี
รายละเอยีด ดงันี ้
 

1.ชือ่ � แผนงาน​ � โครงการ​ � กจิกรรม 

ศนูยเ์ด็กเล็กปลอดฝุ่ น PM 2.5 ปลอดโรค ปลอดภยั  

2.ชือ่ � หนว่ยงาน ​ � องคก์ร ​� กลุม่ประชาชน 

ศนูยพั์ฒนาเด็กเล็ก / โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำบล/
เทศบาล......................../องคก์ารบรหิารสง่เสรมิสขุภาพตำบล 
3.หลกัการเหตผุล  
 ​ ​ เด็กเล็กในศนูยพั์ฒนาเด็กเล็กมคีวามเสีย่งตอ่ฝุ่ นละอองขนาดเล็ก 
(เชน่ PM2.5) ซึง่สมัพันธก์บัอาการทางเดนิหายใจ หอบหดื ภมูแิพ ้และการ

 
 



 
ตดิเชือ้ระบบหายใจบอ่ยครัง้ พืน้ทีเ่รยีนรูภ้ายในอาคารของศนูยเ์ด็กเล็ก/หอ้ง
เรยีนทีม่กีารระบายอากาศไมเ่พยีงพอทำใหค้า่ฝุ่ นสะสมสงูในบางชว่งเวลา 

 ​ ​ การพัฒนาหอ้งเรยีนปลอดฝุ่ นดว้ยแนวทาง DIY ตน้ทนุต่ำ เชน่ 
เครือ่งกรองอากาศทำเองจากพัดลมและแผน่กรอง (ตดิตัง้งา่ย ดแูลไดเ้อง) 
การทำ ตาขา่ย/ผา้กรองฝุ่ นสำหรับหนา้ตา่ง และการจัดระบบทำความสะอาด
ตามมาตรฐาน (SOP) พรอ้มกจิกรรมความรูส้ขุศกึษา จะชว่ยลดการรับสมัผัส
ฝุ่ นของเด็ก คร ู และผูป้กครอง สรา้งการมสีว่นรว่มของชมุชน และคุม้คา่เชงิ
งบประมาณของกองทนุฯ 
4.วตัถปุระสงค ์(เพือ่การจัดบรกิารสรา้งเสรมิสขุภาพ ป้องกนัโรค ฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ และรักษาพยาบาลระดบัปฐมภมูเิชงิรกุ รวมถงึการจัดกระบวนการ
หรอืกจิกรรมเพือ่การสรา้งเสรมิสขุภาพ และการป้องกนัโรค) 

1. เพือ่สรา้งความรู–้ทกัษะใหค้ร/ูผูป้กครองในการป้องกนัตนเองจาก 
PM2.5 และดแูลเด็กเล็กอยา่งถกูวธิ ี(กจิกรรม 1) 

2. เพือ่จัดทำ “หอ้งปลอดฝุ่ น” ดว้ยวธิ ีDIY ระบบฟอกอากาศ + การ
จดัการชอ่งเปิด/การทำความสะอาด (กจิกรรม 2–3) 

3. เพือ่จัดระบบ เฝ้าระวงัคณุภาพอากาศ และตดิตามการใชห้อ้ง
ปลอดฝุ่ นอยา่งนอ้ยสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ดว้ยเครือ่งวดั (กจิกรรม 4) 

4. เพือ่ประเมนิภาวะสขุภาพของเด็กเล็กและสรปุผลรายงานเพือ่ใช ้
ปรับปรงุและขยายผล (กจิกรรม 5–6) 

 

5.วธิดีำเนนิการ (ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคท์ีต่ัง้ไวต้ามขอ้ 4) 
ระยะที ่1: เตรยีมการและใหค้วามรู ้(สปัดาหท์ี ่1) 

●​ ประชมุชีแ้จงคร/ูผูป้กครอง กำหนดหอ้งเรยีนเป้าหมาย … หอ้ง ในศพ
ด. … แหง่ 

●​ จัดอบรมเชงิปฏบิตักิารเรือ่งอนัตราย PM2.5 วธิป้ีองกนัตนเอง การดแูล
เด็กเล็กในชว่งมลพษิ และแนวปฏบิตัใินศนูย ์(กจิกรรม 1) 

ระยะที ่2: จดัทำ “หอ้งปลอดฝุ่ น” (สปัดาหท์ี ่2–3) 
●​ ทำเครือ่งฟอกอากาศ DIY (พัดลม + แผน่กรองมาตรฐาน) หอ้งละ ≥1 
ชดุ และตดิตัง้ ตาขา่ย/ผา้กรองฝุ่ น สำหรับชอ่งเปิด 

●​ ปรับปรงุสภาพแวดลอ้ม “สะอาด–ปลอดภยั” (ทำความสะอาดแบบ
เปียก, ลดฝุ่ นฟุ้ง, ระเบยีบรองเทา้/เสือ้กนัฝุ่ น) และทำป้าย/โปสเตอร ์
“ศนูยเ์ด็กเล็ก ปลอดฝุ่ น ปลอดโรค ปลอดภยั” (กจิกรรม 2–3) 

 
 



 
ระยะที ่3: เฝ้าระวงัและตดิตาม (สปัดาหท์ี ่4–10) 

●​ จัดตารางเปิด–ปิดเครือ่ง DIY ตามเวลาใชง้าน บนัทกึคา่ฝุ่ น กอ่น/หลงั 
ใชง้าน วนัละ 2 เวลา 

●​ ตดิตามการใชห้อ้งปลอดฝุ่ นสปัดาหล์ะ ≥1 คร ัง้ ดว้ยเครือ่งวัดั
คณุภาพอากาศแบบพกพา พรอ้มบนัทกึลงแบบฟอรม์ (กจิกรรม 4) 

ระยะที ่4: ประเมนิสขุภาพเด็กและสรปุผล (สปัดาหท์ี ่8–12) 
●​ คดักรองอาการระบบทางเดนิหายใจ/ภมูแิพพ้ืน้ฐาน และสงัเกตอาการ 

(รว่ม รพ.สต.) (กจิกรรม 5) 
●​ สรปุรายงานผลการดำเนนิงาน–ขอ้เสนอปรับปรงุ–แผนขยายผล 

(กจิกรรม 6) 

6.กลุม่เป้าหมาย และกจิกรรม 
(เลอืกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

� 6.1. กลุม่หญงิต ัง้ครรภแ์ละหญงิหลงัคลอด จำนวน.......................
คน 

� 1. การสำรวจขอ้มลูสขุภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานขอ้มลู
สขุภาพ 

� 2. การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสขุภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะ
เสีย่ง 

� 3. การเยีย่มตดิตามดแูลสขุภาพกอ่นคลอดและหลงัคลอด 

� 4. การรณรงค/์ประชาสมัพันธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

� 5. การสง่เสรมิการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่

� 6. การคดักรองและดแูลรักษามะเร็งปากมดลกูและมะเร็งเตา้นม 

� 7. การสง่เสรมิสขุภาพชอ่งปาก 

� 8. อืน่ ๆ (ระบ)ุ 
............................................................................................................
..... 

� 6.2. กลุม่เด็กเล็กและเด็กกอ่นวยัเรยีน จำนวน.......................คน 

 
 



 

� 1. การสำรวจขอ้มลูสขุภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานขอ้มลู
สขุภาพ 

� 2. การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสขุภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะ
เสีย่ง 

� 3. การเยีย่มตดิตามดแูลสขุภาพ 

� 4. การรณรงค/์ประชาสมัพันธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

� 5. การสง่เสรมิพัฒนาการตามวยั/กระบวนการเรยีนรู/้ความฉลาด
ทางปัญญาและอารมณ ์

� 6. การสง่เสรมิการไดรั้บวคัซนีป้องกนัโรคตามวยั 

� 7. การสง่เสรมิสขุภาพชอ่งปาก 

� 8. อืน่ ๆ (ระบ)ุ 
............................................................................................................
..... 

� 6.3. กลุม่เด็กวยัเรยีนและเยาวชน จำนวน.......................คน 

� 1. การสำรวจขอ้มลูสขุภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานขอ้มลู
สขุภาพ 

� 2. การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสขุภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะ
เสีย่ง 

� 3. การเยีย่มตดิตามดแูลสขุภาพ 

� 4. การรณรงค/์ประชาสมัพันธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

� 5. การสง่เสรมิพัฒนาการตามวยั/กระบวนการเรยีนรู/้ความฉลาด
ทางปัญญาและอารมณ ์

� 6. การสง่เสรมิการไดรั้บวคัซนีป้องกนัโรคตามวยั 

 
 



 

� 7. การป้องกนัและลดปัญหาดา้นเพศสมัพันธ/์การตัง้ครรภไ์ม่
พรอ้ม 

� 8. การป้องกนัและลดปัญหาดา้นสารเสพตดิ/ยาสบู/เครือ่งดืม่แอ
ลกอฮอร ์

� 9. อืน่ ๆ (ระบ)ุ 
............................................................................................................
..... 

� 6.4. กลุม่วยัทำงาน จำนวน.......................คน 

� 1. การสำรวจขอ้มลูสขุภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานขอ้มลู
สขุภาพ 

� 2. การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสขุภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะ
เสีย่ง 

� 3. การเยีย่มตดิตามดแูลสขุภาพ 

� 4. การรณรงค/์ประชาสมัพันธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

� 5. การสง่เสรมิพฤตกิรรมสขุภาพในกลุม่วยัทำงานและการปรับ
เปลีย่นสิง่แวดลอ้มในการทำงาน 

� 6. การสง่เสรมิการดแูลสขุภาพจติแกก่ลุม่วยัทำงาน 

� 7. การป้องกนัและลดปัญหาดา้นเพศสมัพันธ/์การตัง้ครรภไ์ม่
พรอ้ม 

� 8. การป้องกนัและลดปัญหาดา้นสารเสพตดิ/ยาสบู/เครือ่งดืม่แอ
ลกอฮอร ์

� 9. อืน่ ๆ (ระบ)ุ 
............................................................................................................
..... 

� 6.5. กลุม่ผูส้งูอาย ุจำนวน.......................คน 

 
 



 

� 1. การสำรวจขอ้มลูสขุภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานขอ้มลู
สขุภาพ 

� 2. การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสขุภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะ
เสีย่ง 

� 3. การเยีย่มตดิตามดแูลสขุภาพ 

� 4. การรณรงค/์ประชาสมัพันธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

� 5. การสง่เสรมิพัฒนาทกัษะทางกายและใจ 

� 6. การคดักรองและดแูลผูม้ภีาวะซมึเศรา้ 

� 7. การคดักรองและดแูลผูม้ภีาวะขอ้เขา่เสือ่ม 

� 8. อืน่ ๆ (ระบ)ุ 
............................................................................................................
..... 

 

 

 

� 6.6 กลุม่ผูป่้วยโรคเรือ้รงั จำนวน.......................คน 

� 1. การสำรวจขอ้มลูสขุภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานขอ้มลู
สขุภาพ 

� 2. การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสขุภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะ
เสีย่ง 

� 3. การเยีย่มตดิตามดแูลสขุภาพ 

� 4. การรณรงค/์ประชาสมัพันธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

� 5. การคดักรองและดแูลผูป่้วยโรคเบาหวานและความดนัโลหติสงู 

� 6. การคดักรองและดแูลผูป่้วยโรคหวัใจ 

 
 



 

� 7. การคดักรองและดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมอง 

� 8. การคดักรองและดแูลผูป่้วยโรคมะเร็ง 

� 9. อืน่ ๆ (ระบ)ุ 
............................................................................................................
..... 

� 6.7. กลุม่คนพกิารและทพุพลภาพ จำนวน.......................คน 

� 1. การสำรวจขอ้มลูสขุภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานขอ้มลู
สขุภาพ 

� 2. การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสขุภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะ
เสีย่ง 

� 3. การเยีย่มตดิตามดแูลสขุภาพ 

� 4. การรณรงค/์ประชาสมัพันธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

� 5. การสง่เสรมิพัฒนาทกัษะทางกายและใจ 

� 6. การคดักรองและดแูลผูม้ภีาวะซมึเศรา้ 

� 7. การคดักรองและดแูลผูม้ภีาวะขอ้เขา่เสือ่ม 

� 8. อืน่ ๆ (ระบ)ุ 
............................................................................................................
..... 

� 6.8. กลุม่ประชาชนท ัว่ไปทีม่ภีาวะเสีย่ง จำนวน.......................คน 

� 1. การสำรวจขอ้มลูสขุภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานขอ้มลู
สขุภาพ 

� 2. การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสขุภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะ
เสีย่ง 

� 3. การเยีย่มตดิตามดแูลสขุภาพ 

 
 



 

� 4. การรณรงค/์ประชาสมัพันธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

� 5. การสง่เสรมิการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมและสิง่แวดลอ้มทีม่ผีลก
ระทบตอ่สขุภาพ 

� 6. อืน่ ๆ (ระบ)ุ 
............................................................................................................
..... 

� 6.9. กลุม่พระสงฆ ์หรอืนกับวช ในศาสนาตา่ง ๆ 
จำนวน.......................คน 

� 1. การสำรวจขอ้มลูสขุภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานขอ้มลู
สขุภาพ 

� 2. การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสขุภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะ
เสีย่ง 

� 3. การเยีย่มตดิตามดแูลสขุภาพ 

� 4. การรณรงค/์ประชาสมัพันธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

� 5. การสง่เสรมิการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมและสิง่แวดลอ้มทีม่ผีลก
ระทบตอ่สขุภาพ 

� 6. อืน่ ๆ (ระบ)ุ 
............................................................................................................
..... 

� 6.10. กลุม่ผูต้อ้งขงั จำนวน.......................คน 

� 1. การสำรวจขอ้มลูสขุภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานขอ้มลู
สขุภาพ 

� 2. การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสขุภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะ
เสีย่ง 

� 3. การเยีย่มตดิตามดแูลสขุภาพ 

 
 



 

� 4. การรณรงค/์ประชาสมัพันธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

� 5. การสง่เสรมิการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมและสิง่แวดลอ้มทีม่ผีลก
ระทบตอ่สขุภาพ 

� 6. อืน่ ๆ (ระบ)ุ 
............................................................................................................
.....​  

� 6.11. สำหรบัการบรหิารหรอืพฒันากองทนุฯ [ขอ้ 10 (4)] 

� 1. คา่ใชจ้า่ยในการประชมุ 

� 2. คา่ใชจ้า่ยในการเดนิทาง 

� 3. คา่ใชจ้า่ยในการอบรม/พัฒนาศกัยภาพ 

� 4. คา่วสัด/ุครภุณัฑ ์

� 5. คา่ใชจ้า่ยอืน่ (ระบ)ุ 
........................................................................................................... 

� 6.12. กลุม่อืน่ ๆ (ระบ)ุ.................................................................
จำนวน.......................คน 

​ � 1. อืน่ ๆ (ระบ)ุ 
............................................................................................................
..... 

7.ระยะเวลาดำเนนิการ (ควรระบตุามการดำเนนิงานจรงิ) 

มกราคม – เมษายน 2569 (ครอบคลมุชว่งมลพษิพุง่ และตดิตามตอ่
เนือ่ง) 

8.สถานทีด่ำเนนิการ 
ศนูยพั์ฒนาเด็กเล็ก อบต.…………………………… จำนวน … 

แหง่ หอ้งเรยีนเป้าหมาย … หอ้ง 

9.งบประมาณ (ใหส้อดคลอ้งกบัวธิดีำเนนิการ ทีต่ัง้ไวต้ามขอ้ 5) 

 
 



 
รวมท ัง้ส ิน้ 74,500 บาท (ปรับจำนวน/หน่วย–ราคาใหต้รงพืน้ทีจ่รงิได)้ 

●​ วสัด ุDIY เครือ่งฟอกอากาศ หอ้งละ 1 ชดุ × … หอ้ง (พัดลม/แผน่
กรอง/อปุกรณย์ดึ) …… 28,000 บาท 

●​ วสัด ุตาขา่ย/ผา้กรองฝุ่ น และอปุกรณต์ดิตัง้สำหรับ … หอ้ง ……… 
6,500 บาท 

●​ เครือ่งวดั คณุภาพอากาศ (PM2.5) แบบพกพา … เครือ่ง ……… 
9,000 บาท 

●​ คา่จัด อบรมใหค้วามรู ้(วทิยากร/เอกสาร/อาหารวา่ง) … รุน่ ……… 
12,000 บาท 

●​ วสัดทุำความสะอาด/อปุกรณล์ดฝุ่ น (ผา้เปียก, ถงั) …… 8,000 บาท 
●​ สือ่ ประชาสมัพนัธ/์โปสเตอร/์SOP และแบบบนัทกึ/รายงาน ……… 

1,000 บาท 
●​ คดักรองสขุภาพเด็ก (แบบคดักรอง/เวชภณัฑพ์ืน้ฐาน/แฟ้มบนัทกึ) 

……… 2,000 บาท 
งบฯ ครอบคลมุกจิกรรม 1–6 ตามหนังสอื: อบรม, จัดหอ้งปลอดฝุ่ น/ระบบ
ฟอกอากาศ, พัฒนาสิง่แวดลอ้ม, ตดิตามดว้ยเครือ่งวดั, ประเมนิสขุภาพ, 
รายงานผล 

10.ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั (ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคท์ีต่ัง้ไวต้ามขอ้ 4) 
1. คร/ูผูป้กครอง ≥ 85% มคีวามรูแ้ละทกัษะป้องกนั PM2.5 หลงัอบรม 

(กจิกรรม 1) 
2. หอ้งเรยีนเป้าหมาย ≥ 90% ใชง้าน หอ้งปลอดฝุ่ น และปฏบิตัติาม 

SOP อยา่งสม่ำเสมอ (กจิกรรม 2–3) 
3. คา่ PM2.5 เฉลีย่ในช ัว่โมงใชง้าน ลดลง ≥ 30% เทยีบคา่ 

baseline และมบีนัทกึตดิตาม ≥ สปัดาหล์ะ 1 คร ัง้ (กจิกรรม 4) 
4. เด็กเล็ก ≥ 80% ผา่นการ คดักรองสขุภาพพืน้ฐาน และมกีารสง่

ตอ่/ใหค้ำแนะนำเมือ่พบความเสีย่ง (กจิกรรม 5) 
 
 
 
5. จัดทำ รายงานผลโครงการ และขอ้เสนอขยายผลสูห่อ้ง/ศนูยอ์ืน่ 

(กจิกรรม 6) 

11.คำรบัรองความซ้ำ ซอ้นของงบประมาณ 

 
 



 
ขา้พเจา้ ..............................(ชือ่ – สกลุ).................................. 

ตำแหน่ง.................................................... 
หน่วยงาน................................................................................หมายเลข
โทรศพัท.์........................................................ในฐานะของผูเ้สนอ
แผนงาน/โครงการ/กจิกรรม 

ขอรับรองวา่ แผนงาน/โครงการ/กจิกรรม ทีเ่สนอขอรับการสนับสนุน
งบประมาณจากกองทนุหลกัประกนัสขุภาพ ในครัง้นี ้ 

� ไมไ่ดซ้้ำซอ้นกบังบประมาณทีไ่ดรั้บจากแหลง่อืน่  

� สอดคลอ้งกบัแผนสขุภาพชมุชน ของ กปท. 

� รับทราบถงึกฎ ระเบยีบ ขอ้บงัคบั และวธิกีารดำเนนิงานตาม
ประกาศคณะกรรมการหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาต ิ เรือ่ง หลกัเกณฑเ์พือ่
สนับสนุนใหอ้งคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ดำเนนิงานและบรหิารจัดการกองทนุ
หลกัประกนัสขุภาพในระดบัทอ้งถิน่หรอืพืน้ที ่พ.ศ.2561 และทีแ่กไ้ขเพิม่เตมิ 
แลว้ 

 
 
 

ลงชือ่                                              ผูเ้สนอแผนงาน/
โครงการ/กจิกรรม 

(                                             ) 
           ​ ตำแหน่ง ............................................................ 
          ​วนัที-่เดอืน-พ.ศ. .................................................. 

 
 

-​ เห็นชอบ/อนุมตั ิ 
-​ ใหเ้สนอขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทนุหลกัประกนัสขุภาพ  

 
 

ลงชือ่                                              หวัหนา้หน่วยงาน/
องคก์ร/กลุม่ประชาชน 

(                                             ) 

 
 



 
ตำแหน่ง ............................................................ 
วนัที-่เดอืน-พ.ศ. .................................................. 

 
 


