
Les verbes pronominaux 

Doppio pronome e desinenze –e  -es  -e  -ons  -ez  -ent 

S’appeler 

 

je m’appell-e 

tu t’appell-es 

il/elle s’ appell-e 

nous nous appel-ons 

vous vous appel-ez 

ils/elles s’appell-ent 

 

Se réveiller 

 

je me réveill-e 

tu te réveill-es 

il/elle se réveill-e 

nous nous réveill-ons 

vous vous réveill-ez 

ils/elles se réveill-ent 

 

S’habiller 

 

je m’ habill-e 

tu t’ habill -es 

il/elle s’ habill -e 

nous nous habill -ons 

vous vous habill -ez 

ils/elles s’ habill -ent 

 

Se coucher 

 

je me couch-e 

tu te couch-es 

il/elle se couch-e 

nous nous couch-ons 

vous vous couch-ez 

ils/elles se couch-ent  

 

Exemples : Je m’appelle Paola - Le matin, je me réveille vers 7 heures - Je m’habille 

et je prends mon petit-déjeuner - Le soir, je me couche vers 11 heures 


