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Раздел I. 

Цели и задачи реализации рабочей 
программы средней группы в соответствии с 

ФГОС дошкольного образования 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Цель программы: - обеспечивать развитие личности детей средней группы в 
различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 
индивидуальных, психологических и физиологических особенностей - 
создать условия развития ребенка, открывающих возможности для его 
позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 
творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и 
сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности. Задачи 
программы: - охрана и укрепление физического и психического здоровья 
детей, в том числе их эмоционального благополучия; - обеспечение равных 
возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 
дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том 
числе ограниченных возможностей здоровья); - создание благоприятных 
условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим 
собой, другими детьми, взрослыми и миром; - формирование общей культуры 
личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирования предпосылок учебной деятельности; - формирование 
социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей; - обеспечение 
психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей.  

1.1. Цель и задачи рабочей программы для детей среднего дошкольного 
возраста 

 Цель: создание благоприятных условий для полноценного проживания 
ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 
личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 
к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 
безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

Задачи воспитания и развития детей среднего дошкольного возраста  



1. Способствовать укреплению здоровья, закаливание и развитие 
двигательной активности детей, формирование начальных представлений о 
здоровом образе жизни;  

2. Способствовать развитию познавательную активность детей, осваивать 
средства и способы познания, обогащать опыт деятельности и представлений 
об окружающем, формировать элементарных математических представлений; 
3. Приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам 
взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, формировать гендерную, 
семейную, гражданскую принадлежность, патриотические чувства, чувства 
принадлежности к мировому сообществу; 

 4. Приобщать к правилам безопасного для человека и окружающего мира 
природы поведения, формировать осторожное и осмотрительное отношение к 
потенциально опасным для человека ситуациям; 

 5. Формировать понятие целостной картины мира, приобщать к словесному 
искусству, развивать грамотную литературную речь; Способствовать 
развитию творческого проявления и воображения в художественной, 
изобразительной и игровой деятельности, приобщать к изобразительному 
искусству; 

 6. Обогащать социальное представление о людях, о труде взрослых, и его 
роли в обществе и жизни каждого человека;  

7. Способствовать развитию свободного общения со взрослыми и детьми, 
развивать все компоненты устной речи детей. Программа направлена на 
создание условий развития ребенка, открывающих возможности: - 
позитивной социализации; - личностного развития; - развития инициативы и 
творческих способностей; - партнерского стиля общения в работе с детьми 
дошкольного возраста -создание развивающей образовательной среды как 
системы условий социализации и индивидуализации детей 

 1.2.Принципы и подходы к формированию Программы  

 Обогащение детского развития;  построение образовательной деятельности 
на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 
ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 
становится субъектом образования;  содействие и сотрудничество детей и 
взрослых, признание ребенка полноценным участником образовательных 
отношений;  поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  
сотрудничество педагогов средней группы с семьями дошкольников;  



приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства;  формирование познавательных интересов и познавательных 
действий  полноценное проживание ребенком всех этапов детства (от 
младенчества до дошкольного возраста);  развивающее образование;  
амплификация (обогащение) детского развития;  культуросообразность, учет 
национальных ценностей;  научная обоснованность и практическая 
применимость (содержание программы соответствует основным положениям 
возрастной психологии и дошкольной педагогики);  полнота, необходимость 
и достаточность (позволять решать поставленные цели и задачи только на 
необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к 
разумному «минимуму»);  единство воспитательных, развивающих и 
обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;  
интеграция образовательных областей; комплексно-тематическое построение 
образовательного процесса;  решение программных образовательных задач в 
совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности 
детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но 
и при проведении режимных моментов;  построение и осуществление 
образовательного процесса на игровых формах работы с детьми;  
варьирование в соответствии с региональными особенностями;  
преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и между 
детским садом и начальной школой.  Возрастная адекватность дошкольного 
образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 
особенностям развития);  учет этнокультурной ситуации развития детей 
группы.  

Концептуальную основу образовательной программы составляют несколько 
педагогических концепций и теорий: 

 1. Теория амплификации развития, автор А.В.Запорожец. Это программа 
обогащённого развития детей, обеспечивающая единый процесс 
социализации-индивидуализации личности через осознание ребенком своих 
потребностей, возможностей и способностей. 2. Педагогическая концепция 
целостного развития ребенка как субъекта детских видов деятельности, автор 
М.В. Крулехт. Программа предполагает освоение ребенком позиции субъекта 
в естественных для дошкольника видах деятельности (игре, общении со 
взрослыми и сверстниками, экспериментировании, в 
художественно-продуктивных видах деятельности). Линия чувств определяет 
в программе направление эмоционального развития дошкольника и 
обеспечивает эмоционально-комфортное состояние в реформенных для него 
группах общения со взрослыми и сверстниками, а также гармонию с 



предметным миром. Программа ставит задачу развития у детей на основе 
разного образовательного содержания эмоциональной отзывчивости, 
способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного 
отношения к окружающему миру (природе, детям и т.д.) Линия познания 
основывается на характерном для дошкольника чувстве удивления и 
восхищения миром. Задача программы – способствовать познавательной 
активности, любознательности, стремления к самостоятельному познанию и 
размышлению, развитию умственных способностей и речи детей. В единстве 
с развитием познания и чувств осуществляется в программе линия 
творчества. Задача программы – пробудить творческую активность детей, 
стимулировать воображение, желание включиться в творческую 
деятельность. Все содержание программы сконцентрировано на ребенке, 
создании ему эмоционально-комфортного состояния и благоприятных 
условий для развития его индивидуальности, позитивных качеств личности 
как в детском саду, так и дома. Только при условии тесного взаимодействия 
детского сада и семьи, преемственности дошкольного общественного и 
семейного воспитания и образования возможна реализация образовательной 
программы. Совместные мероприятия, организация родительских клубов 
общения способствуют установлению доверительных отношений с 
родителями, что оказывает положительное влияние на состояние 
педагогического процесса и повышение его качества. Такие концептуальные 
основы образования и решение задач программы обеспечивают создание 
каждому дошкольнику условий для наиболее полного раскрытия его 
возможностей и способностей. 

 

Годовые задачи на 2021-2022 учебный год: 

1. Речевое развитие детей дошкольного возраста в равных видах 
деятельности. 

2. Опытно- экспериментальная деятельность дошкольников в условиях 
реализации ФГОС. 

3. Сохранение и укрепление здоровья детей в процессе проведения 
воспитательно-образовательной работы. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел II. 

Возрастные особенности детей 4-5 лет 
(средняя группа). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором 
важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной 
(это возраст «почемучек»), а также креативности. 
Социально-коммуникативное развитие: К пяти годам у детей возрастает 
интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками. Осознание 
своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с 
другими людьми. Используя речь и другие средства общения для 
удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в 
человеческих отношениях, способен заметить эмоциональное состояние 
близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У детей 
формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 
оказывается чрезвычайно важной их похвала. Это приводит к их повышенной 
обидчивости на замечаниях. Повышенная обидчивость представляет собой 
возрастной феномен. Совершенствуется умение пользоваться 
установленными формами вежливого обращения. В игровой деятельности 
появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что ребенок 
начинает отделять себя от принятой роли. В процессе игры дети могут 
меняться ролями. В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры 
по игре. В общую игру может вовлекаться от двух до пяти детей, а 
продолжительность игр составляет в среднем 15-20 минут. Ребенок начинает 
регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе 
нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, 
убрать игрушки и т. д.) - проявление произвольности. У детей начинает 
формироваться способность контролировать свои эмоции и движения, чему 
способствует освоение ими освоение языка эмоций (гаммы настроений, 
переживаний). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается 
многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, 
огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, 
сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков. К пяти 
годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по 
столовой, уход за растениями) проявляется самостоятельность. 
Познавательное развитие: В познавательном развитии 4-5 летних детей 
характерна высокая мыслительная активность. 5-ти летние «почемучки» 
интересуются причинно-следственными связями в разных сферах жизни 
(изменения в живой и неживой природе, происхождение человека), 
профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть начинает 
формироваться представление о различных сторонах окружающего мира. К 
5-ти годам, более развитым становится восприятие. Дети оказываются 
способными назвать форму на которую похож тот или иной предмет. Они 



могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 
воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 
предметов по сенсорному признаку - величине, цвету; выделить такие 
параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 
пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий 
предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 
способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут 
выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное 
мышление. Дети оказываются способными использовать простыне 
схематизированные изображения для решения несложных задач. 
Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 
сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут Речевое развитие: 
Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 
пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 
становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 
процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 
вызывает интерес. В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается 
произношение звуков (кроме сонорных) и дикция. Речь становится 
предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 
интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 
ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона 
речи. Дети занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. 
Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а 
при общении с взрослым становится вне ситуативной. 
Художественно-эстетическое развитие: На пятом году жизни ребенок 
осознаннее воспринимает произведения 
художественно-изобразительно-музыкального творчества, легко 
устанавливает простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., 
эмоционально откликается на отраженные в произведении искусства 
действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими 
представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и т.д. У ребенка 
появляется желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством, 
с взрослыми и сверстниками. Продолжает развиваться воображение. 
Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. 
Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 
Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки 
становятся предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют 
предметы прямоугольной, овальной формы, простые изображения животных. 
Дети могут своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать по 



окончании работы. Графическое изображение человека характеризуется 
наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Дети 
могут вырезать ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают 
приемами вырезывания предметов круглой и овальной формы. Лепят 
предметы круглой, овальной, цилиндрической формы, простейших 
животных, рыб, птиц. Усложняется конструирование. Постройки могут 
включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по 
собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 
К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения 
(пружинка, подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом 
вместе начинать и заканчивать пение. Развитию исполнительской 
деятельности способствует доминирование в данном возрасте продуктивной 
мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на инструменте). Дети 
делают первые попытки творчества. Физическое развитие: В этом возрасте 
продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в 
движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает 
индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, 
мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная 
значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее 
по первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной 
активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его 
строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать 
совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать 
определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть 
ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. Позитивные 
изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше 
удерживают равновесия, перешагивая через небольшие преграды, нанизывает 
бусины (20 шт.) средней величины (или пуговицы) на толстую леску. В 4-5 
лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо 
освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время 
еды, умеют правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, 
игрушки, книги. В элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, 
умывание и др.) проявляется самостоятельность ребенка. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел III. 

Индивидуальные особенности детей в  группе  
«Капельки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Списочный состав воспитанников: 27 человек 

Девочек - 11чел., мальчиков – 16чел. 

Ф.И ребенка Дата рождения 
​​ Аджигитов Эмиль  

​​ Акбирдиева Амина  

​​ Бареев Марат  

​​ Гимадеев Ислам  

​​ Джубанишев Рустам  

​​ Зиновин Мухаммад  

​​ Кадыров Ильяс  

​​ Кардаева Амалия  

​​ Калмыкова Софья  

​​ Керимова Лейсан  

​​ Кан Марсель  

​​ Кобзев Данил  

​​ Краплин Арсений  

​​ Лаздин Данил  

​​ Ларгин Егор  

​​ Мау-Сын Умар  

​​ Мулеев Адиль  

​​ Пономарев Дмитрий  

​​ Рамазанов Муслим  

​​ Самихова Арина  

​​ Сергалиева Эсмира  

​​ Соколова Милана  



​​ Султанова Алина  

​​ Сулейманов Рома  

​​ Тулиева Амалия  

​​ Хашимли Марйем  

​​ Юмалиева Александра  

 

 

 

 

 

 

 

В нашей группе есть дети, которые быстро усваивают учебную программу, у 
них  сформировано  ответственное  отношение  к  порученному  заданию  
(умение  и желание доводить дело до конца) (Аджигитов Эмиль, Ахмадеева 
Ясмина,Керимова Лейсан,Кан Марсель, Краплин Арсений,Рамазанов 
Муслим, Соколова Милана).  Этим  детям  на  занятиях  по  ФЭМП,  Грамоте,  
Конструированию  мы  даём дополнительную  нагрузку  на  развитие  
логического  мышления  и  другие  задания повышенной  сложности.  А  с  
детьми  (Кадыров Ильяс,Кардаева Амалия, Лаздин Данил, Пономарев 
Дмитрий, Тулиева Амалия )  занимаемся  дополнительно,  так  как  они  
отстают  по  многим показателям, в связи с тем, что много болеют и мало 
посещают детское учреждение. У нас в группе есть дети проявляющие 
интерес к художественному творчеству, с  удовольствием  выполняют  
коллективные  работы,  умеют  проявлять  дружелюбие при  оценке  работ  
других  детей.  Хорошо  развиты  воображение  и  фантазия  при выполнении  
работ  по  замыслу  (Гимадеев Ислам, Соколова Милана, Аджигитов Эмиль, 
Бареев Марат).  С  этими  детьми  мы  дополнительно  занимаемся коллажем,  
изготовлением  подделок  из  теста,  ниток  и  бисера.  Особое  внимание 
уделяем гиперактивным детям (Кадыров Ильяс, Ларгин Егор, Мау-Сын 
Умар). Стараемся предложить игры на развитие усидчивости (настольно – 
конструктивные игры). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел IV. 

Основные содержательные направления 
работы с детьми 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Описание образовательной деятельности в соответствии с 
направлениями развития ребенка по 5 образовательным областям. 

 
Содержание рабочей программы обеспечивает развитие личности детей 
средней группы 4-5 лет, мотивации и способностей в различных видах 
деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 
представляющие определенные направления развития и образования детей 
(далее – образовательные области): 

• физическое развитие. 

• социально-коммуникативное развитие; 

• речевое развитие; 

• познавательное развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 
развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной 
психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство 
воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 



Образовательная область «Физическое развитие» 

Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать 
двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в 
самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять и развивать умение 
ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, 
ритмично, энергично отталкиваясь носком. Учить ползать, пролезать, 
подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета 
гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично 
отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и 
с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину 
и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при 
приземлении сохранять равновесие. Закреплять умение принимать 
правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и 
левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 
Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, 
ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 
выполнению правил игры. Во всех формах организации двигательной 
деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, 
инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со 
сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 
скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость, 
пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и 
инициативность в организации знакомых игр. Приучать к выполнению 
действий по сигналу. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное 
развитие» 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием 
животного и растительного мира, с явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 
животными и растениями, о правилах поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные 
растения». Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 



Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение 
ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей 
местности. Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», 
«перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементарными 
правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости 
соблюдать правила дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 
Знакомить с различными видами городского транспорта, 

особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», 
«Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 
Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», 

«Остановка общественного транспорта». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами 
безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для 
жизни и здоровья. Знакомить с назначением, работой и правилами 
пользования бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и 
др.). Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 
ножницами. Знакомить с правилами езды на велосипеде. Знакомить с 
правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и 
правилах поведения при пожаре. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе 
углубления знаний о ближайшем окружении. 

Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших 
места в их собственном опыте. Активизировать употребление в речи 
названий предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены. 
Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, 
глаголы, наречия, предлоги. Вводить в словарь детей существительные, 
обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. 
Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета 
(слева, справа и т.д.) 

Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и 
наречия (там, туда, такой, этот). Заменять более точными выразительными 



словами; употреблять слова-антонимы (чистый - грязный, светло - темно). 
Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, 
овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и 
согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и 
сонорных (р., л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать 
работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 
словосочетаний. Развивать фонематический слух: учить различать на слух и 
называть слова, начинающиеся на определенный звук. Совершенствовать 
интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение 
согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в 
речи. Образовывать форму множественного числа существительных, 
обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти 
существительные в именительном и винительном падежах (лисята - лисят, 
медвежата - медвежат); правильно употреблять форму множественного числа 
родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). Напоминать 
правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов «Ляг! 
Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.», несклоняемых существительных (пальто, 
пианино, кофе, какао). Поощрять характерное для пятого года жизни 
словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 
сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в 
беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. Учить 
детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении 
рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного 
дидактического материала. Упражнять детей в умении пересказывать 
наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

Приобщение к художественной литературе 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; 
запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. 

Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, 
правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его 
героям. Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, 



рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к 
произведению. Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном 
произведении. Продолжать работу по формированию интереса к книге. 
Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых 
произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много 
интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные 
иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. 
Рачевым, Е. Чарушиным. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») 
может состоять из разных по качеству элементов: 

предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, 
определяя их равенство или неравенство на основе 

составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей 
выражения: «Здесь много кружков, одни - красного цвета, а другие 

- синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» 
или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 
приемами счета: называть числительные по порядку; 

соотносить каждое числительное только с одним предметом 
пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем 

пересчитанным предметам, например: «Один, два, три - всего три кружка». 

Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 
4-4, 4-5, 5-5. Формировать представления о порядковом счете, учить 
правильно, пользоваться количественными и порядковыми числительными, 
отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 
Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе 
счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, 
чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». Учить уравнивать 
неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один 
(недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) 
предмет «К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. 



Елочек и зайчиков поровну 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков 
меньше (2). 

Убрали 1 елочку, их стало тоже 2». Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2. 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 
определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным 
числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). На основе 
счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, 
когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, 
когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине 
(длине, ширине, высоте). Также учить сравнивать два предмета по толщине 
путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу. 
Отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее - 
короче, шире - уже, выше - ниже, толще - тоньше или равные по длине, 
ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента 
длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже чем синий). 

Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины 
(ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной 
последовательности в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в 
активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения 
предметов (красная башня - самая высокая, оранжевая - пониже, розовая - 
еще ниже, а желтая - самая низкая и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, 
квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки 
фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов 
(наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 
Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 
треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: 
углы и стороны. Формировать представление о том, что фигуры могут быть 
разных размеров: большой - маленький куб и т.д. Учить соотносить форму 
предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка - круг, платок - 
квадрат, мяч - шар, дверь - прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять 
пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении 



(вперед - назад, направо - налево, вверх - вниз). Обозначать словами 
положение предметов по отношению к себе (справа от меня дверь, слева - 
окно, сзади на полках - игрушки). Познакомить с пространственными 
отношениями: далеко - близко (дом стоит близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 
характерных особенностях, последовательности (утро - день - вечер - ночь). 
Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей 
с обобщенными способами исследования разных объектов с помощью 
специально разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать 
перцептивные действия. Формировать умение получать сведения о новом 
объекте в процессе его практического исследования. Формировать умение 
выполнять ряд последовательных действий в соответствии с задачей и 
предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в 
познавательно-исследовательской деятельности модели, предложенные 
взрослым. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных 
видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким 
кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. 
Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 
Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех 
органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать 
чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 
Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, 
квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, 
оранжевый, фиолетовый, белый, серый). Развивать осязание. Знакомить с 
различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания 
(характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и 
др.). Формировать образные представления на основе развития образного 
восприятия в процессе различных видов деятельности. Развивать умение 
использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов 
(цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, 
размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в 
проектно-исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении 



ее результатов и создании условий для их презентации сверстникам. 
Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 
представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 
предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей 
(кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей 
(«Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность 
и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). Помогать детям, 
осваивать правила простейших настольно- печатных игр («Домино», «Лото»). 

Ознакомление с предметным окружением. 

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах 
окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных 
видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.). Расширять 
знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 
теплоход). Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать 
определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, 
металл, резина, кожа, пластмасса), из чего сделаны предметы, об их 
свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета 
из определенного материала (корпус машин - из металла, шины - из резины и 
т. п.). Формировать элементарные представления об изменении видов 
человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов 
обихода. 

Ознакомление с социальным миром. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 
Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, 
самолет, теплоход). Формировать первичные представления о школе. 
Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, 
зоопарком, вернисажем). Их атрибутами, людьми, работающими в них, 
правилами поведения. Рассказывать о самых красивых местах родного города 
(поселка), его достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию 
представления о государственных праздниках. Рассказывать о Российской 
армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, 
летчики). Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в 
городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей). 



Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, 
продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать представления о трудовых 
действиях, орудиях труда, результатах труда. Познакомить детей с деньгами, 
возможностями их использования. Продолжать воспитывать любовь к 
родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах родного города 
(поселка), его достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных 
праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют 
нашу страну (пограничники, моряки, летчики). 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о природе. Знакомить с домашними 
животными, декоративными рыбками (с золотыми рыбками, кроме 
вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, 
канарейки и др.). Знакомить детей с представителями класса 
пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и способами 
передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, 
который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает). Расширять 
представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья 
коровка). Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик 
и др.), овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, 
смородина, крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.). 
Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, 
фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.) знакомить со способами 
ухода за ними. Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, 
береза, клен и др.). В процессе опытнической деятельности расширять 
представления детей о свойствах песка, глины и камня. Организовывать 
наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 
воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. Закреплять представления 
детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений 
(воздух, вода, питание и т. п.). Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое 
развитие» 



Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 
Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 
рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, 
прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 
Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 
действительности в художественных образах (литература, музыка, 
изобразительное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 
песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное 
искусство), здание и сооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, 
величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные 
образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что 
дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), - это 
архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с 
разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. Вызывать 
интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, 
в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). Привлекать 
внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять 
самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреплять 
умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и 
величина входных дверей, окон и других частей). Поощрять стремление 
детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения. 
Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. Закреплять 
знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как 
центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. Знакомить с 
произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 
хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность. Продолжать развивать интерес детей к 
изобразительной деятельности. Вызывать положительный эмоциональный 
отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. Продолжать 
развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, 
эстетические чувства, художественно-творческие способности. Продолжать 



формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с 
помощью рук. Обогащать представления детей об изобразительном 
искусстве(иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции 
произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура 
малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и 
использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в 
рисовании, лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, 
не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не 
напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место 
в порядке, по окончании работы убирать все со стола. Учить проявлять 
дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные 
предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и 
тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, 
цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий 
снег и т. д.). Формировать и закреплять представления о форме предметов 
(круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 
расположении частей. Помогать детям при передаче сюжета располагать 
изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и 
включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на передачу 
соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, 
цветы ниже куста. Продолжать закреплять и обогащать представления детей 
о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже 
известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, 
светло-зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти 
цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 
Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные 
цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. Закреплять 
умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 
использовать их при создании изображения. Учить детей закрашивать 
рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном 
направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, 
штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие 
линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять 
умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К 



концу года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки 
цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при 
рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по 
величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать 
декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. 
Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития 
эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания 
узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 
вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 
Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы 
городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть 
цвета, используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать 
умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять 
приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прощипыванию с 
легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных 
частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, 
клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного 
предмета, фигурки. Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра 
для получения полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. 
Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи 
стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и 
расширяя возможности создания разнообразных изображений. Формировать 
у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать 
вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала 
коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения 
разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить 
вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 
скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации 
овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. Продолжать расширять количество 
изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, 
дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей 



преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на 
полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и т. д.). Закреплять навыки 
аккуратного вырезывания и наклеивания. Поощрять проявление активности и 
творчества. 

Конструктивно-модельная деятельность. Обращать внимание детей на 
различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада. На прогулках 
в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие 
виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по 
отношению к самой большой части. Продолжать развивать у детей 
способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, 
кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств 
(устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать 
ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети 
видели. Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, 
различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в 
домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и т. 
д.). Учить самостоятельно, измерять постройки (по высоте, длине и ширине), 
соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же 
домик, но высокий»). Учить сооружать постройки из крупного и мелкого 
строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и 
украшения построек. Обучать конструированию из бумаги: сгибать 
прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, 
флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к 
основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к 
стулу - спинку). Приобщать детей к изготовлению поделок из природного 
материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, 
соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей 
клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и 
другие предметы. 

Музыкальная деятельность. Продолжать развивать у детей интерес к музыке, 
желание ее слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии 
музыкальных произведений. Обогащать музыкальные впечатления, 
способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 
дослушивать произведение до конца). Учить чувствовать характер музыки, 
узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о 



прослушанном. Учить замечать  выразительные средства музыкального 
произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать способность 
различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь 
протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). 
Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. 
Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, 
петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с 
инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно, сочинять мелодию 
колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», 
«Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение 
импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык 
ритмичного движения в соответствии с характером музыки. Учить 
самостоятельно, менять движения в соответствии с двух и трехчастной 
формой музыки. Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, 
пружинка, кружение по одному и в парах. Учить детей двигаться в парах по 
кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично 
хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга 
врассыпную и обратно), подскоки. Продолжать совершенствовать у детей 
навыки основных движений ходьба, бег. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию 
эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений 
(кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и 
пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. 
д.). Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных 
спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение 
подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, 
барабане, металлофоне. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел V. 

Планируемые результаты освоения детьми 
основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования описывают 
интегративные качества ребенка, которые он 

может приобрести в результате освоения 
Программы 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Результаты освоения Программы формулируются в соответствии с 
Федеральными государственными образовательными стандартами, через 
раскрытие динамики формирования целевых ориентиров воспитанников по 
всем направлениям развития детей. 

 Целевые ориентиры освоения программы:  

● ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах 
деятельности – игре, общении, конструировании и другие, способен выбирать 
себе род занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает 
способность к воплощению разнообразных замыслов;  

● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно 
относится к себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства. 
Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 
совместных играх, способен договариваться, учитывать интересы и чувства 
других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться 
разрешать конфликты; 

 ● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 
видах деятельности. Способность ребёнка к фантазии, воображению, 
творчеству интенсивно развивается и проявляется в игре. Ребёнок владеет 
разными формами и видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и 
социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе 
игровую и учебную;  



● творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, 
придумывании сказок, танцах, пении и т. п. Ребёнок может фантазировать 
вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может 
выражать свои мысли и желания;  

● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать 
свои движения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, 
прыгать, мастерить поделки из различных материалов и т. п.;  

● ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, 
преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело. 
Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в 
разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, правилам безопасного поведения и личной гигиены; 

 ● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся 
близких и далёких предметов, и явлений, интересуется 
причинно-следственными связями (как? почему? зачем?), пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 
людей. Склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 
знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и культурном мире, в 
котором он живёт. Знаком с книжной культурой, с детской литературой, 
обладает элементарными представлениями из области живой природы, 
естествознания, математики, истории и т. п., у ребёнка складываются 
предпосылки грамотности. Ребёнок способен к принятию собственных 
решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах 
действительности. К пятилетнему возрасту при успешном освоении 
программы достигается следующий уровень развития ребенка по всем 
образовательным областям:  

Образовательная область «Физическое развитие».  

∙ Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет 
руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при 
кашле).  

 ∙ Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. Соблюдает 
элементарные правила приема пищи (правильно пользуется левыми 
приборами, салфеткой, поласкает рот после еды).  



∙ Принимает правильное исходное положение при метании; может метать 
предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю 
(пол) не менее 5 раз подряд.  

∙ Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.  

∙ Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.  

∙ Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м).  

∙ Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.  

∙ Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, 
пластичность движений. 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие».  

∙ Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, 
владеет способом ролевого поведения.  

∙ Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ролевые 
диалоги.  

∙ Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые 
роли или действия, обогащает сюжет. 

 ∙ В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам. 

 ∙ В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять 
сверстникам правила игры.  

∙ Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) 
художественный образ. 

 ∙ В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры 
(режиссерской, драматизации), воплощается в роли, используя 
художественные выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, 
реквизит.  

∙ Имеет простейшие представления о театральных профессиях. 

 ∙ Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с 
помощью взрослого приводит ее в порядок.  

 ∙ Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой. 



 ∙ Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы 
по окончании работы.  

∙ Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

 ∙ Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 
элементарные правила дорожного движения. 

 ∙ Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 
«Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение.  

∙ Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 
«Пешеходный переход», «Дети». 

 ∙ Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 
пешеходный переход «Зебра».  

∙ Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 
безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 
отношения к окружающей природе).  

Образовательная область «Речевое развитие». 

 ∙ Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова 
по аналогии со знакомыми словами (сахарница — сухарница).  

∙ Умеет выделять первый звук в слове.  

∙ Рассказывает о содержании сюжетной картинки.  

∙ С помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки. 

 ∙ Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся 
стихотворение, считалку 

. ∙ Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет 
интерес к ним.  

∙ Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки 
(отрывки из сказок).  

Образовательная область «Познавательное развитие».  

 ∙ Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их 
характерные особенности (цвет, размер, назначение). 



 ∙ Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько 
всего?». 

 ∙ Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), 
а также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления 
пар); определять, каких предметов больше, меньше, равное количество.  

∙ Умеет сравнивать два предмета по величине: больше - меньше, выше - ниже, 
длиннее - короче, одинаковые, равные на основе приложения их друг к другу 
или наложения. 

 ∙ Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их 
характерные отличия.  

∙ Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе 
(вверху — внизу, впереди — сзади); умеет двигаться в нужном направлении 
по сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице). 

 ∙ Определяет части суток.  

∙ Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на 
участке, на улице; знает их назначение. 

 ∙ Называет признаки и количество предметов.  

∙ Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят 
человеку.  

∙ Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения.  

∙ Называет времена года в правильной последовательности. 

 ∙ Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе. 

 ∙ Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных 
свойств.  

∙ Умеет конструировать постройки в соответствии с заданием педагога. 

 ∙ Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам.  

 Образовательная область «Художественно - творческое развитие». 

 ∙ Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, 
аккуратного закрашивания, использования разных материалов.  



∙ Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов.  

∙ Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. 
Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской 
росписи.  

∙ Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в 
коллективную композицию; использует все многообразие усвоенных приемов 
лепки. 

 ∙ Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали 
(квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал - из 
прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы. 

 ∙ Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких 
частей.  

∙ Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур.  

∙ Узнает песни по мелодии.  

∙ Различает звуки по высоте (пределах октавы). 

 ∙ Может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми 
может начинать и заканчивать пение.  

∙ Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно 
менять их в соответствии с двух частной формой музыкального 
произведения. 

 ∙ Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение 
парами по кругу, кружение по одному и в парах.  

∙ Может выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, 
ленточками).  

 ∙ Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня в средней группе «Капельки» 

7.00-8.20  Прием детей, осмотр, утренняя гимнастика, 
самостоятельная деятельность 

8.25-9.00 Подготовка к завтраку, завтрак 

9.00-9.25 НОД   1подгруппа 

9.25-9.50 НОД   2 подгруппа 

9.50-10.10 Второй завтрак 

10.10-10.2
5 

НОД 

10.40-12.1
0 

Прогулка 

12.30 Обед 

 

12.50-15.0
0 

Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00-15.2
5 

Постепенный подъём, самостоятельная деятельность. 



15.25-15.5
0 

Полдник 

16.00-16.2
0 

Работа в Р.Т. 

16.20-16.3
0 

Чтение художественной литературы 

16.30-17.3
0 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

Время занятий и их количество в день регламентируется «Примерной 
Программой» и САНПиНами (не более 2-3 занятия в день не более 30 минут). 
Обязательным элементом каждого занятия является физминутка, которая 
позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное напряжение. Занятия с 
детьми, в основе которых доминирует игровая деятельность, в зависимости 
от программного содержания, проводятся фронтально, подгруппами, 
индивидуально. Такая форма организации занятий позволяет педагогу 
уделить каждому воспитаннику максимум внимания, помочь при 
затруднении, побеседовать, выслушать ответ. 

При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим 
методикам, способствующим формированию познавательной, социальной 
сфере развития. 

Для гарантированной реализации государственного образовательного 
стандарта в четко определенные временные рамки образовательная нагрузка 
рассчитывается на 8 месяцев, без учета первой половины сентября, 
новогодних каникул, второй половины мая и трех летних месяцев. 

Оценка эффективности образовательной деятельности осуществляется с 
помощью мониторинга достижения детьми планируемых результатов 
освоения Программы. В процессе мониторинга исследуются физические, 
интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за 
ребенком, бесед, дидактических игр и др. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Теплый период года 

1 

Прием, осмотр, игры, дежурство. Работа с 
родителями. Самостоятельная деятельность. 
Утренняя гимнастика. 7:00 – 8:45 

2 Подготовка к завтраку. Завтрак. 8:45 – 9:00 

3 Подготовка к прогулке. 9:00 – 9:10 

4 

Прогулка Подготовка к прогулке. Прогулка. 

В период летних каникул учебных занятий 
нет. 

Проводятся спортивные и подвижные игры, 
праздники, экскурсии, походы,  лепка и 
конструирование (песочница, природный 
материал и т.д.) 

9:10 – 11.00 

5 

Занятие (Художественно-эстетическое 
развитие, речевое развитие). Свободная 
деятельность. 11.00 – 12:15 

6 Обед. 12:15 – 12:30 

7 Подготовка ко сну. Сон. 12:30 – 15:20 

8 Подъем, воздушные и водные процедуры 15:20– 15:30 

9 Полдник 15:30 – 15:50 

10 
Речевое развитие, развлечения, 
театрализованная деятельность, 15.50 – 16:20 



Досуги 

11 Кружки, свободная деятельность 16:20 – 16:40 

12 Подготовка к прогулке. 16:40 – 16:50 

13 
Прогулка. Работа с родителями. 
Индивидуальная работа. Уход детей домой 16:50 – 17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел VI. 

Модель работы с детьми на день 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
Режим дня Интеграция 

образовательных 
областей 

Совместная 
деятельность 

утро Физическое 

Речевое 

Познавательное 

Социально-коммуникати
вное 

 

НОД 

НОД 

 

НОД 

Познавательное 

Художественно-эстетиче
ское 

Физическое 

 

Прогулка Познавательное 

Физическое 

Социально-коммуникати
вное 

 

Работа после сна 

 

НОД 

Физическое 

Речевое 

Познавательное 

Социально-коммуникати
вное 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 7. 

Модель работы на неделю 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Сетка занятий 
 
Понедельник 

9:00-9:20  -     Познавательное развитие. ФЦКМ  
                    
9:30-9:50 -      Физическое развитие. Физкультура.  
 
16:10-16:30 -   Рабочие тетради «Обучение грамоте 4+» 

 
Вторник 

      
9:00-9:50    -  Художественно-эстетическое  развитие. 
                       Рисование 
 
10:00-10:20 -  Художественно-эстетическое развитие.     
                          Музыка.               

 
16:10-16:30 -   Рабочие тетради «Развитие речи 4+» 

 
Среда 

9:00-9:20   -     Физическое развитие. Физкультура  
 
9:30-9:50-      Познавательное развитие. ФЭМП 
  
16:10-16:30 -   Рабочие тетради «Математика 4+» 
                        

 
Четверг 

9:00-9:50 -       Художественно-эстетическое развитие.  
                         Лепка/Аппликация. 
 
10:00-10:20-     Художественно-эстетическое развитие. 
                         Музыка.   
 
16:10- 16:30-   Рабочие тетради «Письмо4+» 

  9:00-9:30 -      Речевое развитие. Рассказывание по картине 



Пятница  
9:40-10:15-      Познавательно-Речевое.  Краеведение 
 
10:25-10:55 -   Физическое развитие. Физкультура 
 
 16:10-16:30- Рабочие тетради: «Я считаю до 5» 
 

 
 

Режим работы в  группе «Капельки» на каждый день 

Понедельник 

Деятельность Время 
Прием, осмотр детей, игры 7.00-8.15 
Утренняя гимнастика 8.15-8.30 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 
Подготовка к занятию 8.50-9.00 
1.Познавательное развитие(ФЦКМ) 9.00-9.20 
Перерыв между занятиями 9.20-9.30 
2.Физическое развитие 9.30-9.50 
Второй завтрак 10.00-10.10 
Подготовка к прогулке, прогулка.  10.20-11.20 
Возвращение с прогулки 11.30-11.40 
Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 
Постепенный подъем 15.00-15.20 
Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.35 
Игры, самостоятельная деятельность детей 15.35-15.45 
Чтение художественной литературы 15.45-16.00 
Перерыв 16.00-16.10 
Работа с рабочей тетрадью «Обучение грамоте 4 +» 16.10-16.30 
Игры, самостоятельная деятельность детей, 
индивидуальная работа с детьми, уход детей домой 

16.30-17.30 

 

Вторник 

Деятельность Время 
Прием, осмотр детей, игры 7.00-8.15 
Утренняя гимнастика 8.15-8.30 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 
Подготовка к занятию 8.50-9.00 
1.Художественно-эстетическое развитие (рисование) 9.00-9.50 



Перерыв между занятиями 9.50-10.00 
2.Художественно-эстетическое развитие (музыка) 10.00-10.20 
Второй завтрак 10.25-10.40 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.50-11.30 
Возвращение с прогулки 11.30-11.40 
Подготовка к обеду, обед 11.40-12.20 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 
Постепенный подъем 15.00-15.20 
Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.35 
 Чтение художественной литературы  15.35-16.05 
Игры, самостоятельная деятельность 16.05-16.10 
 Работа с рабочей тетрадью «Математика 4 +» 16.10-16.30 
Игры, самостоятельная деятельность детей, 
индивидуальная работа с детьми, уход детей домой 

16.30-17.30 

 

Среда 

Деятельность Время 
Прием, осмотр детей, игры 7.00-8.15 
Утренняя гимнастика 8.16-8.30 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 
Подготовка к занятию 8.50-9.00 
1.Познавательное (ФЭМП) 9.00-9.20 
Перерыв 9.20-9.30 
2. Физическое развитие  9.30-9.50 
Второй завтрак 9.50-10.10 
3.Речевое развитие   (чтение рассказа) 10.10-10.50 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.50-11.30 
Возвращение с прогулки 11.30-11.40 
Подготовка к обеду, обед 11.40-12.20 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 
Постепенный подъем 15.00-15.20 
Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.35 
Игры, самостоятельная деятельность 15.35-15.45 
Чтение художественной литературы 15.45-16.00 
Перерыв 16.00-16.10 
Работа с рабочей тетрадью «Развитие речи 4+» 16.10-16.30 
Игры, самостоятельная деятельность детей, 
индивидуальная работа с детьми 

16.30-17.30 

 

 

Четверг 



Деятельность Время 
Прием, осмотр детей 7.00-8.15 
Утренняя гимнастика 8.15-8.30 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 
Подготовка к занятию 8.50-9.00 
1. Художественно-эстетическое 
развитие(Лепка/аппликация) 

9.00-9.50 

Перерыв 9.50-10.00 
2.Художественно-эстетическое развитие 
(Музык. занятие) 

10.00-10.20 

Второй завтрак 9.50-10.00 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.20-11.30 
Возвращение с прогулки 11.30-11.40 
Подготовка к обеду, обед 11.40-12.20 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 
Постепенный подъем 15.00-15.20 
Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.35 
Игры, самостоятельная деятельность детей 15.35-15.45 
Чтение художественной литературы 15.45-16.00 
Перерыв 16.00-16.10 
Работа с рабочей тетрадью «Письмо 4+» 16.10-16.30 
Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная 
работа с детьми 

16.30-17.30 

 

Пятница 

Прием, осмотр детей 7.00-8.15 
Утренняя гимнастика 8.15-8.30 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 
Подготовка к занятию 8.50-9.00 
1.Познавательно-речевое развитие(Краеведение) 9.00-9.20 
Перерыв 9.20-9.30 
2. Речевое развитие (Рассказывание по картине) 9.30-9.50 
Второй завтрак 9.55-10.10 
2. Физическое развитие 10.10-10.30 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.30-11.30 
Возвращение с прогулки 11.30-11.40 
Подготовка к обеду, обед 11.40-12.20 
Подготовка ко сну, дневной сон 13.20-15.00 
Постепенный подъем 15.00-15.20 
Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.35 
Игры, самостоятельная деятельность детей 15.35-15.45 
Чтение художественной литературы 15.45-16.00 



Перерыв 16.00-16.10 
Работа с рабочей тетрадью «Я считаю до 5» 16.10-16.30 
Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная 
работа с детьми 

16.30-17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 8. 

Модель работы на год: комплексно-тематическое 
планирование 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Региональный компонент.  

Цель: Направить содержание образовательной работы на ознакомление детей 
с историей и культурой родного края, природным, социальным и 
рукотворным миром, который окружает ребёнка, на воспитание целостной 
личности, сочетающей в себе нравственные, моральные, гражданские черты.  

Задачи: 

 • Побуждать детей к изучению истории и настоящего родного края. 

 • Формировать у дошкольников элементарные представления об истории 
культуры и традициях русского народа через знакомство с легендами, 
сказками и сказаниями, народными играми и народным искусством.  

• Прививать бережное отношение к культурным традициям своего народа, 
воспитывать любовь и уважение к Родине.  

• Воспитывать нравственные качества личности: толерантности, доброты, 
отзывчивости, способности сопереживать, любви к малой родине, и 
Отечеству, гордости за неё. 

 • Развитие творческой активности, познавательной мотивации при изучении 
особенностей природы. 

 • Формировать у детей вечные ценности: милосердие, сострадание, 
правдолюбие, стремление к добру и неприятие зла. Реализация содержания 
идет в следующих направлениях: Природно-климатические особенности 
родного края. В этом блоке дети знакомятся с природно-экологическим 
своеобразием края, где рассматривается флора и фауна региона. 
Воспитывается умение эстетически воспринимать красоту окружающего 
мира, относиться к природе поэтически, эмоционально, бережно. 
Формируется желание больше узнать о родной природе, стать ее защитником. 



Продолжается формирование элементарные представления о способах 
взаимодействия с растениями и животными: рассматривать растения, не 
нанося им. вред; наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя им 
вреда; кормить животных только с разрешения взрослых; не гладить чужих 
животных; не приносить животных домой без разрешения взрослых; не брать 
на руки бездомных животных. Приоритетными формами в реализации 
данного направления являются: беседы, экскурсии, акции, целевые прогулки, 
изготовление гербария, труд в природе, наблюдения, эксперименты и опыты, 
связанные с объектами природы. Климатические условия Северо-Западного 
региона имеют свои особенности: недостаточное количество солнечных дней 
и повышенная влажность воздуха. Исходя из этого, в образовательный 
процесс ДОУ включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и 
предупреждение утомляемости. В режим дня каждой возрастной группы 
ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для профилактики 
плоскостопия, упражнения для расслабления позвоночника и коррекции 
осанки, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз. В холодное время года 
(при благоприятных погодных условиях) удлиняется пребывание детей на 
открытом воздухе. В теплое время года - жизнедеятельность детей, 
преимущественно, организуется на открытом воздухе. 
Национально-культурные и исторические особенности края. Это направление 
предусматривает получение детьми краеведческих сведений о родном городе. 
Дети посещают достопримечательные места, знакомятся с памятниками 
культуры, архитектуры и искусства региона на основе слайдов и фотографий. 
Получают доступные их пониманию представления о государственных 
праздниках. Получают сведения о Российской армии, о воинах, которые 
охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). Реализация 
данного направления в работе с детьми осуществляется в форме наблюдений, 
экскурсий, бесед, видеопросмотров, посещения музеев, рассматривания 
макетов, оформления стендов, выставок. Символика края. Реализация 
регионального компонента в данном направлении предусматривает 
знакомство дошкольников с гербом, флагом. Воспитываются 
нравственно-патриотические чувства: гордость за свою малую родину, 
желание сделать ее лучше, формируется осознание личной причастности к 
жизни края. 

Культурные практики во 2-ой половине дня организуются разнообразные 
культурные практики с целью проявления детьми самостоятельности и 
творчества в разных видах деятельности. Под культурными практиками 
понимают разнообразные, основанные на текущих и перспективных 



интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, поведения, опыта, 
складывающиеся с первых дней его жизни. Среди культурных практик можно 
выделить следующие: манипуляция с предметами, фантазирование, 
творческая деятельность, продуктивные виды деятельности, 
коллекционирование, экспериментирование, театрализованная деятельность, 
игра, поисково-исследовательская деятельность. В дошкольном периоде 
культурные практики вырастают на основе, с одной стороны, взаимодействия 
с взрослыми, а с другой стороны, на основе постоянно расширяющихся 
самостоятельных действий. На основе культурных практик ребёнка 
формируются его привычки, пристрастия, интересы и излюбленные занятия, 
а также в известной мере черты характера и стиль поведения. В культурных 
практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого 
обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 
культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. - 
Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, 
игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на 
обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, 
необходимых для организации самостоятельной игры. Ситуации общения и 
накопления положительного социально-эмоционального опыта носят 
проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую 
детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 
непосредственное участие. Такие ситуации могут быть 
реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), 
условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 
литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях 
условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей 
об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный 
разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В 
реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 
заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных 
делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к 
празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться заранее, а могут возникать 
в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать 
разрешению возникающих проблем. - Творческая мастерская предоставляет 
детям условия для использования и применения знаний и умений. 
Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, 
занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у 
народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление 
художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 



книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало 
мастерской - это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, 
воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: 
словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. - 
Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий, 
преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 
сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), 
способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 
классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 
какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 
упражнения, занимательные задачи. - Детский досуг - вид деятельности, 
целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. 
Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных 
игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 
соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном 
возрасте). В этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для 
занятий рукоделием, художественным трудом и пр. Различают следующие 
виды культурных практик: Свободные практики детской деятельности - это 
формирование способности выбора ребенком самостоятельной деятельности, 
в условиях созданной педагогом предметно-развивающей и образовательной 
среды; Практики культурной идентификации ребенка - это познания ребенком 
мира культуры, а так же осознания, одухотворения и реализации ребенком 
себя в мире культуры; Практики игрового взаимодействия - это 
формирование способности к ролевому поведению и взаимодействию с 
игровыми партнерами. Овладение способами использования игрового 
материала в различных видах игр (сюжетно-ролевых, дидактических, 
подвижных и др.). - Коммуникативные практики — это развитие и 
обогащение опыта коммуникации в условиях вербального и невербального 
общения; способности договариваться и грамотно формулировать свои 
просьбы, высказывать мысли. - Культурные практики формирования 
поведения и отношения - это формирование уважения и терпимости, 
независимо от происхождения, расовой и национальной принадлежности, 
языка, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; - 
Культурные практики самопознания и саморазвития - это формирование 
представлений о себе как носителе субъектного опыта и культурных 
традиций. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 9.  

Комплексно-тематическое планирование 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 10. 

Индивидуальные маршруты развития детей 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 11. 

Взаимодействие с семьи воспитанников 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее 
значение, как для индивидуальной жизни человека, так и для социального, 
экономического культурологического развития общества. Поэтому важным 
условием обеспечения целостного развития ребёнка является развитие 
конструктивного взаимодействия ДОУ с семьей. 

Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования 
ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развитие 
компетентности родителей (способности разрешать разные типы 
социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребёнка); 
обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни 
детского сада. 

Задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 
воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 
деятельности в детском саду и семье; 

-повышение психолого- педагогической культуры родителей, способствовать 
ознакомлению родителей с особенностями возрастного и психологического 
развития детей, рациональными методами и приемами воспитания; 

- способствовать установлению доверительных отношений между 
педагогами, родителями и детьми через досуговые формы организации 
общения; 



-знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 
саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 
общественном воспитании дошкольников; 

-информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 
детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

- создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 
формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 
взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 
стремлениям и потребностям ребёнка, создание необходимых условий для их 
удовлетворения в семье. 

- информирование родителей о результатах освоения программы, при 
проведении психолого- педагогической диагностики, которые сообщаются 
родителям в процессе индивидуального общения (в сентябре, январе и мае) 

Общими требованиями к подготовке родителей к сопровождению ребёнка 
дошкольника в рамках его траектории развития при реализации основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования являются: 

-ознакомление родителей с рабочей программой группы; 

- информирование родителей о соответствии развития ребёнка задачам, 
поставленным в рабочей программе по следующим линиям развития: 

 здоровье и физическое развитие; 

 познавательно-речевое развитие; 

 социально-личностное развитие; 

Программа по взаимодействию ДОУ с семьей реализуется исходя из 
следующих принципов: 

 Принцип активности и сознательности – участие всего коллектива ДОУ и 
родителей в поиске современных форм и методов сотрудничества с семьей; 

 Принцип открытости и доверия – предоставление каждому родителю 
возможности знать и видеть, как развиваются и живут дети в детском саду; 



 Принцип сотрудничества - общение «на равных»; совместная 
деятельность, которая осуществляется на основании социальной перцепции и 
с помощью общения; 

 Принцип согласованного взаимодействия - возможность высказывать друг 
другу свои соображения о тех или иных проблемах воспитания; 

 Принцип воздействия на семью через ребенка – если жизнь в группе 
эмоционально насыщена, комфортна, содержательна, то ребенок обязательно 
поделится впечатлениями с родителями. 

В целях эффективной реализации программы по взаимодействию ДОУ с 
семьей 

учитываются: 

-социальный статус и микроклимат семьи; 

-родительские запросы; 

-степень заинтересованности родителей деятельностью ДОУ. 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад 
знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 
представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 
ребёнка. 

Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии 
ребёнка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих 
задач воспитания. Прекрасную возможность для обоюдного познания 
воспитательного потенциала дают разнообразные формы взаимодействия 
ДОУ с семьями воспитанников. 

 

 

 


