
IV Edycja Konkursu ,,Wytańcz siebie” 
Zainspiruj się muzyką, zobacz dokąd Cię poprowadzi. Czerp przyjemność ze swojego tańca – 
stwórz krótki własny układ. Zapraszamy Cię do naszego konkursu ,, Wytańcz siebie” 

REGULAMIN  konkursu tanecznego online „Wytańcz siebie” 

Zgłoszenia od 13 do 24 KWIETNIA 2024r.  

Ogłoszenie wyników: 29 kwietnia 2024r.  

1. ORGANIZATOR: p. Beata Stachyra i p. Hanna Woźniak, p Karolina Krawczyk, p. Anna 
Hanc 

2. MIEJSCE: Konkurs przeprowadzany online na postawie nagranych 30 sekundowych 
filmów i nadesłanych na adres email:  woz.han@o2.pl  lub  raguel22@wp.pl 

3. CELE KONKURSU  

1. Popularyzacja i propagowanie tańca, jako formy rozwoju sportowego i artystycznego.  

2. Rozwój wrażliwości artystycznej u dzieci. 

3. Zachęcenie do pracy w nietypowych warunkach i przestrzeni domowej.  

4. UCZESTNICY 

Konkurs skierowany jest do dzieci z Oddziału zerowego oraz klas I-III Szkoły Podstawowej 

 nr 22 w Lublinie.  

5. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA KONKURSU  

Do dnia 24  kwietnia  2024 r każdy uczestnik konkursu „Wytańcz siebie” przesyła swój filmik 
nagrany w dowolnej scenerii- 30 sekundowy. Nagranie można wykonać w dowolnej 
lokalizacji o ile jest ona bezpieczna. Sylwetka tancerza przez cały czas musi być widoczna i 
dobrze oświetlona. Filmik musi być nagrany w poziomie. Plik z filmem należy przesłać na 
email: woz.han@o2.pl  lub raguel22@wp.pl  Podpisać go imieniem i nazwiskiem oraz klasą, 
do tego powinna być dołączona adnotacja rodziców ze zgodą na wzięcie udziału ich dziecka 
w konkursie  oraz na opublikowanie filmu na stronie szkoły. 

6. NAGRODY I DYPLOMY 

 Wszyscy uczestnicy konkursu dostaną dyplomy a laureaci  miejsc 1,2 i 3 dodatkowo 
nagrody, które zostaną przekazane przez organizatorów. 

 

7. KATEGORIE WIEKOWE  

I kategoria wiekowa to dzieci z Oddziału zerowego i klas I-szych,  

II kategoria wiekowa – dzieci klas II-ich i III- cich. 



8. KRYTERIA OCENIANIA  

• walory opracowania choreograficznego, 

• dobór muzyki,  

 • wyraz artystyczny.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


