
WIOSENNE POWROTY  
Ptasie domy- ptasie przysmaki - 16.04.2020 - czwartek 
 
Gimnastyka na wesoło - Buzia,ręce, brzuch i serce 
 
 https://drive.google.com/file/d/1doWCvfoDq2aojUuVrIBrlIeE74n6oJto/view?usp=sharing 
 
Ćwiczenia oddechowe - Turlaj jajko 
potrzebne będą: 

-​ piłeczka pingpongowa bądź zgnieciona w kulkę kartka papieru 
-​ słomka 

 
Układamy piłeczkę na stole i prosimy aby dziecko dmuchając przez słomkę  przepchnęło ją 
na drugi koniec stołu. 
 
Ćwiczenie spostrzegawczości wzrokowej i koordynacji wzrokowo - ruchowej 
potrzebne będą: 

-​ ilustracja przedstawiająca jednego z wybranych ptaków pocięta na 5 części. 
 
R. prosi dziecko o ułożenie obrazka z części w całość, po zakończonym działaniu w miarę 
możliwości odszukujemy takiego samego ptaka w albumie lub na stronie www.. Prosimy 
dziecko o podanie nazwy ptaka (może podpowiedzieć R.) a następnie o rytmiczny podział 
nazwy ptaka ( sylaby). 
 
Karta pracy cz.2 str 27 
 
Dziecko : 

-​ słucha nazw ptaków, które przylatują do Polski na wiosnę 
-​ dzieli ich nazwy na sylaby 

odpowiada na pytanie  
-​ dlaczego ptaki wiją gniazda? 
-​ czym dla ptaków jest ich gniazdko? 
-​ rysuje po śladzie drogi skowronka do gniazda 

 
Gimnastyka na wesoło - Buzia,ręce, brzuch i serce 
link wyżej 
 
Wysłuchanie wiersza Iwony Róży Salach Tyle… 
 
Motyle… A ile? Tyle! 
Tyle, że nikt ich nie zliczy,, 
nawet ten co długo ćwiczy. 
Jeden żółty jak kwiat na łące. 
drugi biały  
jak chustka w twej rączce. 
Trzeci - czerwony 

https://drive.google.com/file/d/1doWCvfoDq2aojUuVrIBrlIeE74n6oJto/view?usp=sharing


jak w polu maki. 
A czwarty -  
nakrapiany taki. 
Motyle… A ile? Tyle! 
 
 

 
 
Rozmowa z dzieckiem na temat wysłuchanego wiersza. 

-​ o jakich owadach była mowa w wierszu? 
-​ ile było motyli i jak one wyglądały? 

 
Improwizacja ruchowa Taniec motyli do muzyki A. Vivaldiego Cztery pory roku - Wiosna 
 
https://1drv.ms/u/s!AusctEUGko1DgimJCZ5EfYFpwjn0?e=FBBvCD 
 
Dziecko pląsa w rytm muzyki naśladując lot motyla, wznosi się i opada, przysiada na 
“kwiatku” - dziecko wykonuje ruchy intuicyjnie. 
 
Część plastyczna - Ptak - a jaki? A taki! 
potrzebne będą: 

-​ plastelina bądź masa solna ( kolor w zależności od ptaka jakiego dziecko będzie 
wykonywać) 

-​ podkładka na stół 
-​ patyczki do lodów 

Z części masy plastycznej dziecko formuje korpus ptaka z głową, z pozostałej masy formuje 
przy użyciu patyczka ogon i skrzydła a następnie dziób. Gotowe elementy skleja ze sobą. 
Jeżeli dziecko ma do dyspozycji piórka, może dodatkowo ozdobić gotowego ptaka piórkami. 

https://1drv.ms/u/s!AusctEUGko1DgimJCZ5EfYFpwjn0?e=FBBvCD


Prosimy o przesłanie zdjęć gotowych wytworów dziecięcych na maila. 
 
Ćwiczenia słuchu fonematycznego - Ptaki i ich przysmaki 
 
Dziecko powtarza nazwę ptaka i nazwę pokarmu, a następnie dzieli je na sylaby. 
 

-​ jaskółka - mucha  
-​ skowronek - pająk 
-​ bocian - żaba 
-​ jerzyk - komar 

 
Ćwiczenia grafomotoryczne - rysowanie po konturze, kolorowanie obrazka 
 

 
 
Utrwalenie piosenki - Zielona wiosna 
 
https://1drv.ms/u/s!AusctEUGko1DghG97mRvT8aliJ-I?e=Qrb8au 
 
 

https://1drv.ms/u/s!AusctEUGko1DghG97mRvT8aliJ-I?e=Qrb8au

