Sonalised kiusamisjuhtumid

Juhtumite sihtrithmaks on eelkdige 5. - 9. klassi Opilased aga voib sobivuse korral kasutada ka
muude vanuse- ja sihtriithmade puhul.

NB! Juhtumite detaile vd3ib iga lébiviija ise tdiendada-muuta-lisada!
1. JUHTUM

Kehalise kasvatuse tunnis hakatakse mingima rahvastepalli. Opetaja valib kaks tugevat
kaptenit ning palub neil endale meeskonnad valida. Sander konnib kohe rivist minema, vdidab
et tal jalg valutab ning jdib tunni 16puni pingile istuma. Sulev juba teab, et teda valitakse jélle
vilmasena ning pliab valjuhdilselt enda tile nalja teha. Juhtubki nii, et Sulev valitakse
viimasena ja molemad kaptenid hakkavad lausa vaidlema, et kummale meeskonnale Sulev
jatta, kumbki teda ei soovi, sest ta pole selles mingus eriti osav. Enne kui miang kdima ldheb,
lepib Sebastian oma meeskonnaga kokku, et kdik méangijad proovivad kodigepealt vilja vista
Kaupo. Kui tema on viljas, siis tuleb ette vdtta Sulev, sest : “Akki saab natuke nalja ja tiiiip

',’

hakkab nutma, nagu eelmine aasta

Eksperdi soovitus 1. juhtumile:

Olukorras on varasema torjumise ja kiusamise mirke - Sander vildib olukorda, Sulev piiiiab
end pddsta. Olukorra teeb keerukamaks Opetaja metoodiline valik - tugevamad kaptenid
valivad meeskonnad (nii on klassis torjutud kohe halvemas olukorras) ning poiste arutluskaik
illustreerib rahvastepalli kui tunnitegevuse riske kiusamise vahendiks saada. Sulev on selgelt
norgemal positsioonil ja tal on keeruline end kaitsta teiste poolt meelega tehtava kahju eest.
Seda peaks mirkama Opetaja ja sekkuma korralekutsumise ja/vdi tunnitegevuse
iimberkorraldamisega. Lisaks vOiks Opetaja pdrast tundi Sandri ja Suleviga nende suhetest
klassikaaslastega ja rahvastepalliga usalduslikult vestelda.

Sekkuda saavad ka klassikaaslased pidurdades halvustavalt kdituvaid kaaslasi voi juhtides
Opetaja tihelepanu toimuvale.

Sulevil endal vdib olla vdga keeruline sellises olukorras end kaitsta, kiill aga vdiks ta
toimuvast tiiskasvanutele (sh kehalise Opetajale ja oma vanematele) rddkida ning abi paluda.
Kiusamise eestvedajatega tuleb tosiselt rddkida nende teguviiside kahjulikust mdjust ja sellest,
et teise inimese tahtlik kahjustamine ja tema hdda kulul nalja tegemine ei ole mingil juhul

lubatud.



2. JUHTUM

Vahetund on 1dppemas. Opetajat pole veel klassiruumis, kiill aga on seal dpilased. Kdik
istuvad juba kenasti omadel kohtadel. Akki hiippab Saara enda koha pealt piisti ja tormab
kibekédhku tahvli ette ja esitab valjuhdilselt koikidele kiisimuse: “Tostke kési, kes on Simoni
sober?”. Ukski kisi ei tduse....Simon istub nukra moega vaikselt enda pingis. Opetaja tuleb
klassi, keegi sellest juhtumist dpetajale ei rddgi ja tund algab. Simon aga ei suuda tunnis kaasa
tootada, sest juba teist nddalat on Saara oma sobrannadega teda klassikaaslaste ees erinevatel

viisidel alandada piitidnud.
Eksperdi itus 2. juhtumile:

Siin on tegemist Saara ja ta kaaslaste poolt korduva tahtliku tegevusega, et kahjustada Simoni
mainet ja suhteid kaaslastega. Simon on jddnud {iksi, olles ndrgemal positsioonil, on tal
keeruline ennast kaitsta.

Selles loos on kriitilise tdhtsusega pealtndgijate kditumine - nemad otsustavad oma
reaktsiooniga, kas Saara saab jatkata Simoni kiusamist voi mitte. Seni, kuni naerdakse kaasa
voi isegi lihtsalt vaikitakse, saab Saara tegutseda. Klassikaaslased peaks Simoni kaitseks vélja
astuma ja talle toetust avaldama. Kui kaaslaste sekkumine ei aita, tuleks kindlasti radkida
tdiskasvanule (nt klassijuhatajale vai koolipsiihholoogile) ning paluda abi Saara ja ta kaaslaste
peatamiseks. Kiusajatele tuleb edastada selge sonum, et selline kditumine Simoni suhtes ei ole
lubatud ja tuleb koheselt 15petada.

Kui Simon tunneb end toimunu tdttu vdga halvasti ja ebakindlalt, on tiiesti moistlik valik ka
see, kui Simon ldheb enda parema enesetunde saavutamiseks nditeks ndustamisele. Kiusamine
vOib lapse hingeelu péris palju Iohkuda ja on tihtis, et vajadusel saaks abi ning toetust ka

endaga hakkama saamiseks.



3. JUHTUM

Rein on enne tunni algust kdik Opetaja raamatud ja pliiatsid maha visanud - kui dpetaja kiisib,
kes seda tegi, siis mitte keegi ei vasta, kuna kardavad Reinu. Rein segab pidevalt dpetaja
jutule vahele ning héirib tundi. Kui Opetaja hakkab teda korrale kutsuma, siis Reini naerab
ning ei kuula ning vastab: “Saa endale iiks laps ja kasvata teda, mitte mind.” Ulejiénud klass
jélgib toimuvat drevuse ja pdnevusega, et ndha, mis seekord saab. Rein on varem ka selle

dpetaja suhtes niimoodi kiitunud. Opetaja kannatus katkeb ning liheb nuttes klassist vilja.

Eksperdi soovitused 3. juhtumile:

Siin loos toimuvat vdib pidada Opetaja kiusamiseks Opilase poolt - Rein pohjustab meelega
Opetajale meelehdrmi ja teeb seda korduvalt, kusjuures klassi sisuliselt kiidab vaikides takka.
Opetaja on jdanud iiksi ja seetdttu on tal raske end kaitsta hoolimata sellest, et ta on
tdiskasvanu ja omab teatud formaalset voimu Opilase iile.

Esimene voOti on klassikaaslaste kdes - kas nad jatkavad kartlikult vaikimist aidates nii
kiusamisele kaasa vOi1 kasutavad oma arvulist iileolekut ning peatavad Reinu tegevuse (nt
iitlevad kasvoi, et see ei ole enam naljakas, see on inetu). Klassikaaslaste sekkumine toimuva
peatamiseks on tdendolisem, kui klassis on tehtud tohusat kiusamise ennetust empaatia ja
hoolivate ning kiusamist taunivate hoiakute kujundamiseks. Kui see t60 on tegemata, ei
julgeta sekkuda.

Teine vOti on koolijuhi kdes - tema iilesanne on hoolitseda nii Opilaste kui Opetajate
turvalisuse eest ja antud juhul on pdhjust Reinu ja tema vanematega tosiselt vestelda ning

otsida
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