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1 Наявність не менше п’яти публікацій у періодичних 
наукових виданнях, що включені до переліку фахових 
видань України, до наукометричних баз, зокрема 
Scopus, Web of Science Core Collection 

 
Публікації у SCOPUS: 
1. Hrebik О. Basic mesocycle construction specifics of female athletes, who 
specialize in medium distance running, by taking into account female body 
peculiarities / O. Roda, S. Kalytka, N. Yevpak, O. Panasiuk, A. Khomych, V. 
Smoliuk, O. Hrebik, O. Kasarda, N. Matskevych, V. Faidevych, I. Ierko // Journal of 
Physical Education and Sport. – 2020. – Vol. 20 (3). – P. 1590–1598. 
DOI:10.7752/jpes.2020.03217. 
2. Blavt, O., Chaplinskyі, R., Prozar, M., Pityn, M., Helzhynska, T., Dmytruk, V., 
Hrebik, O., &amp; Kovalchuk, V.(2023). The Efficiency of the Application of 
Electronic Techniques in the Control of Dynamic Balance in the Process of Inclusive 
Physical Education. Physical Education Theory and Methodology, 23(5), 770-776. 
https://doi.org/10.17309/tmfv.2023.5.16 

Публікації у фахових виданнях: 
1. Панасюк О., Гребік О. Експериментальна перевірка ефективності 
педагогічних умов профілактики травматизму студентів у процесі фізичного 
виховання. Вісник Прикарпатського ун-ту. Серія «Фізична культура». 2019. 
Вип. 31. С. 109–113. 
2. Ніколаєв С., Ніколаєв Ю., Гребік О. Рівень розвитку психофізіологічних 
особливостей студентів вищих закладів освіти. Фізичне виховання, спорт і 
культура здоровʼя у сучасному суспільстві. 2019. №3(47). С. 49–53. 
3. Бакіко І.В., Гребік О.В. Ставлення до куріння серед учнів-спортсменів. 
Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М.П. 
Драгоманова. Серія «Фізична культура і спорт» № 15. 2019. Вип. ЗК(110)19. С. 
68–71 
4. Гребік О.В., Файдевич В.В., Тарасюк В.Й. Аналіз травматизму в процесі 
занять спортивними іграми.(Спортивні ігри. Харків  №1(15).2020. – С. 4-15 
5. Бакіко І.В., Файдевич В.В., Гребік О.В., Базюк В.Д. Рівень теоретичних 
знань з предмету «Фізична култьтура» у школярів 5 – 7-их класів. ІI 



International Scientific and practical conference “Endless Light in Scienсe”. г. 
Нур-Султан, Казахстан, 2020. С. 43-50. 
6. Панасюк О. О., Гребік О. В., Хомич А. В., Коновальчук А. М. Відбір та 
поетапність підготовки в спортивних єдиноборствах. Науковий часопис 
Національного педагогічного університету імені  М. П. Драгоманова. Серія 
№15. Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і 
спорт): зб. наук. праць / За ред. О. В. Тимошенка. Київ : Видавництво НПУ 
імені М.П. Драгоманова, 2021.  Випуск 12 (144) 21.  С. 116-119. С. 185  
7. Гребік О.В., Мельник С.А., Ніколаєв Ю.М. Місце травматизму в 
тренувальному процесі серед школярів-гандболістів. Спортивні ігри №1(19). 
Харків 2021. С. 15-22 
8. Панасюк О. О., Гребік О. В., Дмитрук В. С. Відбір та організація 
навчально-тренувального процесу єдиноборствах. Науковий часопис 
Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. Серія 
№15. Науково-педагогічні  проблеми  фізичної  культури  (фізична  культура  і  
спорт): зб.  наук.  праць  /  За  ред. О. В. Тимошенка. Київ: Видавництво НПУ 
імені М.П. Драгоманова, 2022.  Випуск 12(157) 22. С.162  
9. Гребік О.В., Гнітецький Л.В., Мудрик Ж.С., Тесунова О.Г., Базюк В.Д., 
Кульчицький В.М. Аналіз професійних захворювань і травм у 
спортсменів-плавців. Серія № 15.Науково-педагогічні проблеми фізичної 
культури (фізична культура і спорт): зб. наукових праць / За ред.О. В. 
Тимошенка. – Київ : Видавництво УДУ імені Михайла Драгоманова, 2023. 
Випуск 9 (169) 32-35с. 
10. Гребік О.В., Хомич А.В., Гнітецький Л.В., Борисюк С.Ю., Хриплюк О.П, 
Крот А.С.,Бугайчук Н.Б. Вплив занять футболом на фізичну підготовленість 
юнаків. Серія 15.Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична 
культура і спорт): зб. наукових праць / За ред.О. В.Тимошенка. Київ : 
Видавництво УДУ імені Михайла Драгоманова, 2023. Випуск 10 (170) 57-63с. 
11. Гребік Олег, Малімон Олександр, Герасимюк Петро. Зміст і завдання 
початкового навчання плаванню дітей віком 5 – 7 років. Спортивна наука та 
здоров я людини.2023;2(10):68-75. DOI:10.28925/2664-2069.2023.25 
12.Гребік О., Дмитрук В., Касарда О. Прогнозування спортивного результату до 
змагань за показниками тестових програм у спортивному плаванні. Physical 
Culture and Sport:Scientific Perspective. 2023. № 3. С. 86-91. 

              13.Kulchytskyi V. М., Melnyk S. A., Hrebik O. V. Physical culture as one of the 
health indicators of female students of the pedagogical college. International scientific 
conference “Physical culture and sports in the European educational space”, August 2–3, 
2023. Wloclawek, Republic of Poland. Riga, Latvia : “Baltija Publishing”, 2023. S. 31-33 

2 Наявність одного патенту на винахід або п’яти 
деклараційних патентів на винахід чи корисну модель, 
включаючи секретні, або наявність не менше п’яти 

 



свідоцтв про реєстрацію авторського права на твір 
3 Наявність виданого підручника чи навчального 

посібника (включаючи електронні) або монографії 
(загальним обсягом не менше 5 авторських аркушів), в 
тому числі видані у співавторстві (обсягом не менше 
1,5 авторського аркуша на кожного співавтора) 

1. Бакіко І.В., Ніколаєв С.Ю., Дмитрук В.С., Ковальчук В.Я., Гребік О.В. 
Формування ставлення підлітків до предмета «Фізична культура». Актуальні 
проблеми і перспективи розвитку фізичного виховання, спорту і туризму: колект. 
моногр. / за заг. ред. Н.Є. Пангелової. Переяслав (Київ. обл.), 2020. С. 21 – 32. 

4 Наявність виданих навчально-методичних 
посібників/посібників для самостійної роботи 
здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, 
електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, 
конспектів лекцій/практикумів /методичних 
вказівок/рекомендацій/ робочих програм, інших 
друкованих навчально-методичних праць загальною 
кількістю три найменування 

1.​  Атлетична підготовка в обраному виді спорту[Текст]: конспект лекцій для 
здобувачів другого (магістерського) рівня вищої освіти освітньо-професійної 
програми «Фізична культура та спорт» галузь знань 01 Освіта/Педагогіка 
спеціальності 017 Фізична культура та спорт, денної та заочної форми навчання / 
уклад. О.В. Гребік. Луцьк : Луцький НТУ, 2019. 64 с. 

2.​ Атлетична підготовка в обраному виді спорту : метод. вказівки до практичних та 
самостійних занять для здобувачів другого (магістерського) рівня вищої 
освітиосвітньо-професійної програми «Фізична культура та спорт» галузь знань 
01 Освіта/Педагогіка спец. 017 Фізична культура та спорт денної та заоч. форм 
навч. / уклад. О.В. Гребік. Луцьк : Луцький НТУ, 2019. 90 с. 

3.​  Організація оздоровчої роботи, лікувальна фізична культура та масаж 
[Текст]:конспект лекцій для здобувачів першого(бакалаврського) рівня вищої 
освіти освітньої програми «Середня освіта (фізична культура)», галузі знань 01 - 
Освіта/педагогіка, спеціальності 014.11 - Середня освіта (фізична культура) 
денної та заочної форм навчання/уклад. О.В. Гребік – Луцьк: Відділ іміджу та 
промоції Луцького НТУ, 2021. 116 с. 

4.​  Адаптивна фізична культура і спорт : конспект лекцій для здобувачів першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти освітньої програми «Середня освіта 
(Фізична культура)» галузі знань 01 Освіта/Педагогіка спец. 014.11 Середня 
освіта (Фізична культура) денної та заоч. форм навч. / уклад. О.В. Гребік – 
Луцьк, 2021. 106 с. 

5.​  Вступ до спеціальності : конспект лекцій для здобувачів першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти освітньої програми «середня освіта (фізична 
культура)» галузі знань 01 Освіта/Педагогіка спец. 014.11 Середня 
освіта(Фізична культура) та конспект лекцій для здобувачів другого 
(магістерського) рівня вищої освіти освітньої програми «Фізична культура і 
спорт» галузі знань 01 Освіта/Педагогіка спец. 017 Фізична культура і спорт 
денної та заоч. форм навч. / уклад.: О.В. Гребік, О.О. Панасюк, В.В. Гайдучик. - 
Луцьк : Луцький НТУ, 2021. 120 с. 

6.​ Вступ до спеціальності : метод. вказівки до практичних та самостійних занять 
для здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти освітньої програми 
«Середня освіта (Фізична культура)» галузі знань 01 Освіта/Педагогіка спец. 
014.11 Середня освіта(Фізична культура) та метод. вказівки до практичних та 
самостійних занять для здобувачів другого (магістерського) рівня вищої освіти 



освітньої програми «Фізична культура і спорт» галузі знань 01 Освіта/Педагогіка 
спец. 017 Фізична культура і спорт денної та заоч. форм навч. / уклад.: О.В. 
Гребік, О.О. Панасюк, В.В. Гайдучик. - Луцьк : Луцький НТУ, 2021. 40 с. 

7.​ Атлетична гімнастика з методикою навчання. Конспект лекцій для здобувачів 
першого (бакалаврського) рівня вищої освіти освітньої програми «Середня 
освіта (Фізична культура)» та освітньої програми 017 «Фізична культура і спорт» 
галузі знань 01 Освіта/педагогіка, спец. 014.11 Середня освіта (Фізична 
культура), 017 Фізична культура і спорт денної та заочної форм навчання / 
уклад.: О.В. Гребік, О.О. Панасюк. Луцьк : Луцький НТУ, 2022. 112 с. 

8.​  Атлетична гімнастика з методикою навчання. Методичні вказівки до практичних 
та самостійних занять для здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої 
освіти ОП «Середня освіта (Фізична культура)», ОП «Фізична культура і спорт» 
галузі знань 01 Освіта/Педагогіка спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична 
культура), 017 Фізична культура і спорт денної та заочної форм навчання. / 
уклад.: О.В. Гребік, В.В. Ковальчук, О.П. Митчик. Луцьк : Луцький НТУ, 2023. 
116 с. 

9.​  Легка атлетика з методикою навчання (Методика навчання бігових видів легкої 
атлетики) : метод. вказівки до практичних занять для здобувачів першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти ОП Середня освіта (Фізична культура), ОП 
Фізична культура і спорт, галузі знань 01Освіта/Педагогіка, спец. 014.11 Середня 
освіта (Фізична культура), спец. 017 Фізична культура і спорт, денної та заоч. 
форм навч. / уклад.:В. С. Дмитрук, О. В. Гребік. Луцьк : ЛНТУ, 2022. 50 с. 

10.​  Масовий спорт : метод. вказівки до практичних занять для здобувачів першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти ОП Середня освіта (фізична культура) галузі 
знань 01 Освіта/Педагогіка спец. 014.11 Середня освіта (фізична культура) 
денної та заоч. форм навч. / уклад.: О. В. Гребік,О. О. Панасюк. Луцьк : ЛНТУ, 
2022. 16 с. 

11.​  Гімнастика. Гімнастична термінологія : метод. вказівки до практичних занять 
для здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти ОП Середня освіта 
(фізична культура) та ОП Фізична культура і спорт галузі знань 
01Освіта/Педагогіка спец. 014.11 Середня освіта (фізична культура) 017 Фізична 
культура і спорт денної та заоч. форм навч. / уклад.: О. В. Гребік, О. О. Панасюк. 
Луцьк : ЛНТУ, 2022. 36 с. 

12.​  Спорт вищих досягнень : метод. вказівки до практичних занять для здобувачів 
другого (магістерського) рівня вищої освіти ОП «Фізична культура і спорт» 
галузі знань 01 Освіта/Педагогіка спец. 017 Фізична культура і спорт денної та 
заоч. форм навч. / уклад.: І. Ф. Вертей, О. В. Гребік, О. О. Панасюк. Луцьк : 
ЛНТУ, 2022. 36 с. 

13.​ .Адаптивна фізична культура і спорт : метод. вказівки до практичних та 
самостійних занять для здобувачів першого (бакалаврського) рівня 
вищої освіти освітньої програми «Середня освіта (Фізична культура)» 



та освітньої програми «Фізична культура і спорт» галузі знань 01 
Освіта/педагогіка, спец. 014.11 Середня освіта (Фізична культура), 017 
Фізична культура і спорт денної та заочної форм навчання /уклад. О. В. 
Гребік, О.О. Панасюк, Н.І. Боровська, Т.В. Гайдучик, А.М. Андріюк – 
Луцьк: ЛНТУ, 2023. 48 с 

14.​ Організація оздоровчої роботи та лікувальна фізична культура 
 : метод. вказівки до практичних та самостійних занять для здобувачів першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти освітньої програми «Середня освіта 
(Фізична культура)» та освітньої програми «Фізична культура і спорт» 
галузі знань 01 Освіта/педагогіка, спец. 014.11 Середня освіта (Фізична 
культура), 017 Фізична культура і спорт денної та заочної форм 
навчання /укладачі. О. В. Гребік, О.О. Панасюк, Н.І. Боровська, В.В. 
Гайдучик, Т.В. Гайдучик. Луцьк: ЛНТУ, 2023. 36 с. 

5 Захист дисертації на здобуття наукового ступеня  
6 Наукове керівництво (консультування) здобувача, який 

одержав документ про присудження наукового ступеня 
 

7 Участь в атестації наукових кадрів як офіційного 
опонента або члена постійної спеціалізованої вченої 
ради, або члена не менше трьох разових 
спеціалізованих вчених рад 

 

8 Виконання функцій (повноважень, обов’язків) 
наукового керівника або відповідального виконавця 
наукової теми (проекту), або головного редактора/члена 
редакційної колегії/експерта (рецензента) наукового 
видання, включеного до переліку фахових видань 
України, або іноземного наукового видання, що 
індексується в бібліографічних базах 

1. Виконавець теми НДР «Теоретико-методичні засади формування цінностей 
здорового способу життя в процесі фізичного виховання у дітей шкільного віку» 
№ д\р: 0122U001743, 2022 -2024 рр. 
2. Виконавець теми НДР «Дослідження фізичної підготовленості та розумової 
працездатності в студентів та школярів, які займаються фізичною культурою та 
спортом № д/р: 0123U101003, 01.03.2023 –31.12.2024 рр. 

9 Робота у складі експертної ради з питань проведення 
експертизи дисертацій МОН або у складі галузевої 
експертної ради як експерта Національного агентства із 
забезпечення якості вищої освіти, або у складі 
Акредитаційної комісії, або міжгалузевої експертної 
ради з вищої освіти Акредитаційної комісії, або трьох 
експертних комісій МОН/зазначеного Агентства, або  
Науково-методичної ради/науково-методичних комісій 
(підкомісій) з вищої або фахової передвищої освіти 
МОН, наукових/науково-методичних/експертних рад 
органів державної влади та органів місцевого 

СЕРТИФІКАТ ЦЕЙ СЕРТИФІКАТ ЗАСВІДЧУЄ, ЩО 
Олег Гребік успішно закінчив(ла) курс «Експерт з акредитації освітніх програм»: 
 
онлайн тренінг, наданий Національним агентством із забезпечення якості вищої 
освіти через платформу масових відкритих онлайн-курсів Prometheus. 
Автентичність цього сертифікату може бути перевірена за prometheus.org.ua 
https://courses.prometheus.org.ua:18090/cert/375a33c9f3c74b44a32024aaf5e88b5e 



самоврядування, або у складі комісій Державної 
служби якості освіти із здійснення планових 
(позапланових) заходів державного нагляду (контролю) 

10 Участь у міжнародних наукових та/або освітніх 
проектах, залучення до міжнародної експертизи, 
наявність звання “суддя міжнародної категорії” 

 

11 Наукове консультування підприємств, установ, 
організацій не менше трьох років, що здійснювалося на 
підставі договору із закладом вищої освіти (науковою 
установою) 

 

12 Наявність апробаційних та/або науково-популярних, 
та/або консультаційних (дорадчих), та/або 
науково-експертних публікацій з наукової або 
професійної тематики загальною кількістю не менше 
п’яти публікацій 

  

13 Проведення навчальних занять із спеціальних 
дисциплін іноземною мовою (крім дисциплін мовної 
підготовки) в обсязі не менше 50 аудиторних годин на 
навчальний рік 

 

14 Керівництво студентом, який зайняв призове місце на I 
або ІІ етапі Всеукраїнської студентської олімпіади 
(Всеукраїнського конкурсу студентських наукових 
робіт), або робота у складі організаційного комітету / 
журі Всеукраїнської студентської олімпіади 
(Всеукраїнського конкурсу студентських наукових 
робіт), або керівництво постійно діючим студентським 
науковим гуртком / проблемною групою; керівництво 
студентом, який став призером або лауреатом 
Міжнародних, Всеукраїнських мистецьких конкурсів, 
фестивалів та проектів, робота у складі організаційного 
комітету або у складі журі міжнародних, 
всеукраїнських мистецьких конкурсів, інших 
культурно-мистецьких проектів (для забезпечення 
провадження освітньої діяльності на третьому 
(освітньо-творчому) рівні); керівництво здобувачем, 
який став призером або лауреатом міжнародних 
мистецьких конкурсів, фестивалів, віднесених до 

 



Європейської або Всесвітньої (Світової) асоціації 
мистецьких конкурсів, фестивалів, робота у складі 
організаційного комітету або у складі журі зазначених 
мистецьких конкурсів, фестивалів); керівництво 
студентом, який брав участь в Олімпійських, 
Паралімпійських іграх, Всесвітній та Всеукраїнській 
Універсіаді, чемпіонаті світу, Європи, Європейських 
іграх, етапах Кубка світу та Європи, чемпіонаті 
України; виконання обов’язків тренера, помічника 
тренера національної збірної команди України з видів 
спорту; виконання обов’язків головного секретаря, 
головного судді, судді міжнародних та всеукраїнських 
змагань; керівництво спортивною делегацією; робота у 
складі організаційного комітету, суддівського корпусу 

15 Керівництво школярем, який зайняв призове місце 
III–IV етапу Всеукраїнських учнівських олімпіад з 
базових навчальних предметів, II–III етапу 
Всеукраїнських конкурсів-захистів 
науково-дослідницьких робіт учнів – членів 
Національного центру “Мала академія наук України”; 
участь у журі III–IV етапу Всеукраїнських учнівських 
олімпіад з базових навчальних предметів чи II–III етапу 
Всеукраїнських конкурсів-захистів 
науково-дослідницьких робіт учнів – членів 
Національного центру “Мала академія наук України” 
(крім третього (освітньо-наукового/освітньо-творчого) 
рівня) 

 

16 Наявність статусу учасника бойових дій (для вищих 
військових навчальних закладів, закладів вищої освіти 
із специфічними умовами навчання, військових 
навчальних підрозділів закладів вищої освіти) 

 

17 Участь у міжнародних операціях з підтримання миру і 
безпеки під егідою Організації Об’єднаних Націй (для 
вищих військових навчальних закладів, закладів вищої 
освіти із специфічними умовами навчання, військових 
навчальних підрозділів закладів вищої освіти) 

 

18 Участь у міжнародних військових навчаннях  



(тренуваннях) за участю збройних сил країн – членів 
НАТО (для вищих військових навчальних закладів, 
військових навчальних підрозділів закладів вищої 
освіти) 

19 Діяльність за спеціальністю у формі участі у 
професійних та/або громадських об’єднаннях 

ГО «Футбольний клуб Липини» 

20 Досвід практичної роботи за спеціальністю не менше 
п’яти років (крім педагогічної, науково-педагогічної, 
наукової діяльності) 

 

 
 
 
Дата заповнення: 14.09.2023 

 
  


